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1. Структура и содержание дисциплины 
 
Целями освоения дисциплины «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту» являются: – формирование физической культуры личности 
и способности направленного использования средств физической культуры и 
спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачами: 
1) понимание социальной роли физической культуры в развитии 

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; 
2) формирование знаний в области практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 
3) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, соблюдение стандартов здорового образа жизни, физическое 
самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных 
занятиях физическими упражнениями и спортом; 

4) овладение системой практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 
благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, 
качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 

5) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к 
будущей профессии; 

6) приобретение опыта творческого использования физкультурно-
спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 
целей. 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО.  
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

относится к Блоку 1 дисциплин формируемых участниками образовательных 
отношений. Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 
в рамках воспитательной работы направлена на развитие у студентов физических 
и духовных сил, укрепление выносливости, приобретение знаний о здоровом 
образе жизни. Профилактическая работа немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных веществ и формирование ценностей 
здорового образа жизни. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются: знания о 
влиянии оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
умения выполнять комплексы оздоровительной и лечебной физической 
культуры; навыки повышения работоспособности, сохранения и укрепления 
здоровья, а также организации и проведения массовых спортивных 
мероприятий. 

Содержание дисциплины является логическим продолжением содержания 
дисциплин физического воспитания из школьной программы. Является основой 
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для изучения следующих дисциплин: дисциплин Физическая культура и спорт и 
частично дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
 

Код и наименование 
компетенции 

Индикаторы достижений 
компетенции (по 
реализуемой дисциплине) 

Перечень планируемых 
результатов 

УК- 7. 
Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1 
Поддерживает должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и соблюдает 
нормы здорового образажизни ;  
УК-7.2 
Использует основы физической 
культуры для осознанного 
выбора здоровьесберегающих 
технологий с учетом 
внутренних и внешних условий 
реализации конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
 

Знать: 
- виды физических 
упражнений; 
- роль и значение физической 
культуры в жизни человека и 
общества; 
- научно-практические основы 
физической культуры, 
профилактики вредных 
привычек и здорового образа и 
стиля жизни. 
Уметь: 
- применять на практике 
разнообразные средства 
физической культуры, спорта и 
туризма для сохранения и 
укрепления здоровья и 
психофизической подготовки; 
- использовать средства и 
методы физического 
воспитания для 
профессионально-личностного 
развития, физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового 
образа и стиля жизни. 
Владеть: 
- средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 
4. Структура и содержание дисциплины 
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов (зач. ед.) 
Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 68 
 

 

Обязательная контактная работа (всего)  
в том числе: 

  

Лекции   
Семинарские занятия   
Практические занятия    
Лабораторные работы   
Курсовая работа (курсовой проект)   
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Другие формы и методы организации образовательного процесса 
(расчетно-графические работы, индивидуальные задания и т.п.) 

  

Самостоятельная работа студента (всего) 68  
Форма аттестации  зачет  

 
4.2. Содержание разделов дисциплины 
 
Тема 1 ГИМНАСТИКА.  
Основы техники безопасности на занятиях гимнастикой. Прикладная 

гимнастика: комплексы общеразвивающих упражнений. 
 
Тема 2 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.  
Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Совершенствование знаний, умений, навыков и развитие физических качеств в 
лёгкой атлетике. Техника выполнения легкоатлетических упражнений. 

 
Тема 3 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ.  
Основы техники безопасности на занятиях подвижными играми. Развитие 

физических качеств и функциональных возможностей организма средствами 
подвижных игр 

 
Тема 4. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ.  
Настольный теннис . Ознакомление с исходными положениями, способами 

передвижений и держания ракетки (хватки). Обучение разнообразным 
действиям с мячом и ракеткой. Изучение, овладение основными технико - 
тактическими приёмами игры. Совершенствование навыков игры. Правила игры 
и основы судейства 

 
Тема 5. ВИДЫ СПОРТА ПО ВЫБОРУ (БАСКЕТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ, 

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА, ФИТНЕС, ТХЭКВОНДО, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, 
Л/АТЛЕТИКА, РЕКРЕАЦИОННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА).  

Общая и специальная физическая подготовка в избранном виде спорта 
 
4.3. Лекции. Не предусмотрено. 
 

 
4.4. Практические (семинарские) занятия. Не предусмотрено. 

 
 
4.5. Лабораторные работы. Не предусмотрено. 
 
4.6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Название темы Вид СРС Объем часов 
Очная 
форма 

Заочная 
форма 

1 Гимнастика.  13  

2 Легкая атлетика.  13  
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3 Подвижные игры.  13  

4 Спортивные игры  13  

5 

Виды спорта по выбору 
(баскетбол, волейбол, тяжелая 
атлетика, фитнес, тхэквондо, 
настольный теннис, 
л/атлетика, рекреационная 
физическая культура) 
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Итого: 68  
 

4.7. Курсовые работы/проекты. Не предусмотренно.  
 

5. Образовательные технологии 
 
Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов 

образовательных технологий: 
• традиционные объяснительно-иллюстративные технологии, которые 

обеспечивают доступность учебного материала для большинства студентов, сис-
темность, отработанность организационных форм и привычных методов, 
относительно малые затраты времени; 

• технологии проблемного обучения, направленные на развитие 
познавательной активности, творческой самостоятельности студентов и 
предполагающие последовательное и целенаправленное выдвижение перед 
студентом познавательных задач, разрешение которых позволяет студентам 
активно усваивать знания (используются поисковые методы; постановка 
познавательных задач); 

• технологии развивающего обучения, позволяющие ориентировать 
учебный процесс на потенциальные возможности студентов, их реализацию и 
развитие; 

• технологии концентрированного обучения, суть которых состоит в 
создании максимально близкой к естественным психологическим особенностям 
человеческого восприятия структуры учебного процесса и которые дают 
возможность глубокого и системного изучения содержания учебных дисциплин 
за счет объединения занятий в тематические блоки; 

• технологии модульного обучения, дающие возможность обеспечения 
гибкости процесса обучения, адаптации его к индивидуальным потребностям и 
особенностям обучающихся (применяются, как правило, при самостоятельном 
обучении студентов по индивидуальному учебному плану); 

• технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие 
возможность создания оптимальных условий для развития интересов и 
способностей студентов, в том числе и студентов с особыми образовательными 
потребностями, что позволяет реализовать в культурно-образовательном 
пространстве университета идею создания равных возможностей для получения 
образования 

• технологии активного (контекстного) обучения, с помощью которых 
осуществляется моделирование предметного, проблемного и социального 
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содержания будущей профессиональной деятельности студентов (используются 
активные и интерактивные методы обучения) и т.д. 

Максимальная эффективность педагогического процесса достигается 
путем конструирования оптимального комплекса педагогических технологий и 
(или) их элементов на личностно-ориентированной, деятельностной, 
диалогической основе и использования необходимых современных средств 
обучения. 
 

6. Учебно-методическое и программно-информационное обеспечение 
дисциплины: 

а) основная литература:  
1. Виленский, М. Я. Физическая культура: учебник / Виленский М. Я., 

Горшков А. Г. – Москва: КноРус, 2016. – 214 с. – (СПО). – ISBN 978-5-406-05081-
1. – URL: https://book.ru/book/919257 (дата обращения: 11.09.2019).          – Текст: 
электронный. 

2. Григорович, Е. С. Физическая культура: учеб. пособие / 
Е. С. Григорович, В. А. Переверзев, К. Ю. Романов, Л. А. Колосовская, 
А. М. Трофименко, Н. М. Томанова. – Минск: Выш. шк., 2014. – 350 с. – ISBN 
978-985-06-2431-4. – Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. 
– URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850624314.html (дата 
обращения: 11.09.2019). – Режим доступа: по подписке. 

3. Губарева, Н. В. Естественнонаучные основы физической культуры 
(Биология): Учебное пособие / Губарева Н. В., Линдт Т. А., Баймакова Л. Г.      – 
Омск: изд-во СибГУФК, 2016. – 108 с. – ISBN --. – Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента»: [сайт]. – URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ 
sibgufk_017.html (дата обращения: 11.09.2019). – Режим доступа: по подписке. 

4. Кузнецов, В. С. Физическая культура: учебник / Кузнецов В. С., 
Колодницкий Г. А. – Москва: КноРус, 2017. – 256 с. – (СПО). – ISBN 978-5-406-
05437-6. – URL: https://book.ru/book/920006 (дата обращения: 11.09.2019).          – 
Текст: электронный. 

б) дополнительная литература:  
1. Лазарева, Е. А. Аэробные нагрузки в функциональной подготовке 

студентов: учебное пособие / Е. А. Лазарева. – М.: изд-во МИСИ - МГСУ, 2017. 
– 129 с. – ISBN 978-5-7264-1682-3. – Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. – URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785726416823. 
html (дата обращения: 11.09.2019). – Режим доступа: по подписке. 

2. Николаев, А. А. Развитие силы у спортсменов / А. А. Николаев, 
В. Г. Семенов. – М.: Спорт, 2019. – 208 с. – (Библиотечка тренера). – ISBN 978-
5-9500182-1-3. – Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт].     – 
URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018213.html (дата 
обращения: 11.09.2019). – Режим доступа: по подписке. 

3. Николаев, А. А. Развитие выносливости у спортсменов / Николаев А. А. 
– М.: Спорт, 2017. – 144 с. – (Библиотечка тренера). – ISBN 978-5-906839-72-5. – 
Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт].     – 
URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839725.html (дата 
обращения: 11.09.2019). – Режим доступа: по подписке. 

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/book/
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4. Платонов, В. Н. Двигательные качества и физическая подготовка 
спортсменов / Платонов В. Н. – М.: Спорт, 2019. – 656 с. – ISBN 978-5-9500183-
3-6. – Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018336.html (дата обращения: 
11.09.2019). – Режим доступа: по подписке. 

5. Поздеева, Е. А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и 
прикладные упражнения: учебное пособие / Поздеева Е. А. – Омск: изд-во 
СибГУФК, 2017. – 100 с. – ISBN --. – Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. – URL: http://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_042.html (дата 
обращения: 11.09.2019). – Режим доступа: по подписке. 

6. Сидорова, Е. Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой 
атлетики : учеб. пособие / Е. Н. Сидорова, О. О. Николаева. – Красноярск: СФУ, 
2016. – 148 с. – ISBN 978-5-7638-3400-0. – Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента»: [сайт]. – URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ 
ISBN9785763834000.html (дата обращения: 11.09.2019). – Режим доступа: по 
подписке. 
  в) методические рекомендации:  

1. Методические указания «Общая физическая подготовка учащейся 
молодежи» (для студентов всех направлений и специальностей) / Сост.:                 
Т. А. Игнатова, В. В. Андреева, Е. В. Мамаева. – Луганск: ЛНУ им. В. Даля, 
2017. – 29 с. 

2. Методические указания «Методика развития основных двигательных 
качеств студентов» (для студентов всех направлений и специальностей) / Сост.: 
В. П. Ляпин, Е. В. Мамаева, Н. А. Аверкиева. – Луганск: ЛНУ им. В. Даля, 2018. 
– 16 с. 

г) Интернет-ресурсы:  
1. Министерство образования и науки Российской Федерации – 

http://минобрнауки.рф/ 
2. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки – 

http://obrnadzor.gov.ru/ 
3. Министерство образования и науки Луганской Народной Республики – 

https://minobr.su 
4. Народный совет Луганской Народной Республики – https://nslnr.su 
5. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования – http://fgosvo.ru 
6. Федеральный портал «Российское образование» – http://www.edu.ru/ 
7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» – http://window.edu.ru/ 
8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – 

http://fcior.edu.ru/ 
9. Министерство спорта Российской Федерации 

https://www.minsport.gov.ru/ 
10. Министерство культуры, спорта и молодежи  Луганской Народной 

Республики https://mklnr.su/ 
Электронные библиотечные системы и ресурсы  
11. Электронно-библиотечная система «Консультант cтудента» –

http://www.studentlibrary.ru/book/
http://%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8.%D1%80%D1%84/
http://obrnadzor.gov.ru/
https://minobr.su/
https://nslnr.su/
http://fgosvo.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
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http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x 
12. Электронно-библиотечная система «StudMed.ru» –

https://www.studmed.ru  
Информационный ресурс библиотеки образовательной организации 
13. Научная библиотека имени А. Н. Коняева – http://biblio.dahluniver.ru/ 
14. Луганская Республиканская универсальная научная библиотека имени 

М. Горького – http://lib-lg.com/  
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Освоение дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» предполагает использование академических аудиторий, 
соответствующих действующим санитарным и противопожарным правилам и 
нормам.  

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с 
доступом в Интернет.  

 
Программное обеспечение: 

Функциональное 
назначение 

Бесплатное программное 
обеспечение Ссылки 

Офисный пакет Libre Office 6.3.1 https://www.libreoffice.org/ 
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice 

Операционная система UBUNTU 19.04 https://ubuntu.com/ 
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu 

Браузер Firefox Mozilla http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx 

Браузер Opera http://www.opera.com 

Почтовый клиент Mozilla Thunderbird http://www.mozilla.org/ru/thunderbird 

Файл-менеджер Far Manager http://www.farmanager.com/download.php 

Архиватор 7Zip http://www.7-zip.org/ 

Графический редактор GIMP (GNU Image 
Manipulation Program) 

http://www.gimp.org/ 
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8 
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP 

Редактор PDF PDFCreator http://www.pdfforge.org/pdfcreator 

Аудиоплейер VLC http://www.videolan.org/vlc/ 

 
  

http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.studmed.ru/
https://www.libreoffice.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice
https://ubuntu.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx
http://www.opera.com/
http://www.mozilla.org/ru/thunderbird
http://www.farmanager.com/download.php
http://www.7-zip.org/
http://www.gimp.org/
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP
http://www.pdfforge.org/pdfcreator
http://www.videolan.org/vlc/
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8. Оценочные средства по дисциплине 
 

Паспорт фонда оценочных средств  
по учебной дисциплине «Физическая культура и спорт» 

Элективные курсы по физической культуре и спорту 
Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в 

результате освоения учебной дисциплины 

№ 
п/п 

К
од

 к
ом

пе
те

нц
ии

 

Формулировка 
контролируемо
й компетенции 

Индикаторы 
достижений 

компетенции 
(по дисциплине) 

Темы учебной 
дисциплины Э

та
пы

 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ия

 
(с

ем
ес

тр
 и

зу
че

ни
я)

 

1 УК-7 
 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности 

УК-7.1 
Поддерживает должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и соблюдает 
нормы здорового 
образажизни ;  
УК-7.2 
Использует основы 
физической культуры для 
осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 
внутренних и внешних 
условий реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
 

Тема 1. 
Гимнастика  
Тема 2. 
Легкая атлетика. 
Тема 3 
Подвижные игры 
Тема 4.  
Спортивные игры 
Тема 5.  
Виды спорта по выбору 
(баскетбол, волейбол, 
тяжелая атлетика, 
фитнес, тхэквондо, 
настольный теннис, 
л/атлетика, 
рекреационная 
физическая культура)  
 

2 
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Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

 

№ 
п/
п 

Код 
компетенции 

Индикаторы 
достижений 
компетенци

и 

Планируемые 
результаты обучения 

по дисциплине 

Контролируемы
е темы учебной 

дисциплины 

Н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 

оц
ен

оч
но

го
 

ср
ед

ст
ва

 

1. УК - 7  Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности 

УК-7.1. 
УК-7.2.  
УК-7.3.  
 

Знать: 
- виды физических 
упражнений; 
- роль и значение 
физической культуры в 
жизни человека и 
общества; 
- научно-практические 
основы физической 
культуры, 
профилактики вредных 
привычек и здорового 
образа и стиля жизни. 
Уметь: 
- применять на практике 
разнообразные средства 
физической культуры, 
спорта и туризма для 
сохранения и 
укрепления здоровья и 
психофизической 
подготовки; 
- использовать средства 
и методы физического 
воспитания для 
профессионально-
личностного развития, 
физического 
самосовершенствования
, формирования 
здорового образа и стиля 
жизни. 
Владеть: 
- средствами и 
методами укрепления 
индивидуального 
здоровья для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Тема 1. 
Гимнастика  
Тема 2. 
Легкая атлетика. 
Тема 3 
Подвижные игры 
Тема 4.  
Спортивные игры 
Тема 5.  
Виды спорта по 
выбору (баскетбол, 
волейбол, тяжелая 
атлетика, фитнес, 
тхэквондо, 
настольный теннис, 
л/атлетика, 
рекреационная 
физическая 
культура)  

 

В
оп

ро
сы

 д
ля

 о
бс

уж
де

ни
я 

(в
 в

ид
е 

до
кл

ад
ов

 и
 с

оо
бщ

ен
ий

), 
ко

нт
ро

ль
ны

е 
ра

бо
ты

. 
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Вопросы к контрольным работам: 
1. Мотивы занятия физической культурой и спортом, их роль в успешной 

профессиональной 
подготовке студентов технического вуза. 
2. Физическое воспитание как основа здорового образа жизни. 
3. Биоритмология. Значение режима дня. 
4. Использование средств аэробики для совершенствования 

профессионально значимых 
физических качеств. 
5. Физиологические критерии здоровья. 
6. Физиологические основы оздоровительной тренировки. 
7. Составные части оздоровительной физической культуры. 
8. Дыхание во время занятий оздоровительной физической культурой. 
9. Режим оздоровительной физической культуры. Интервалы отдыха 
10. Характеристика основных форм оздоровительной физической 

культуры. 
11. Система функциональной диагностики в процессе физического 

воспитания студентов 
технического вуза. 
12. Самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом. 
13. Положительное влияние физической культуры при лечении некоторых 

видов заболеваний. 
14. Гигиена самостоятельных занятий по физической культуре 

 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству контрольная работа 
Шкала 

оценивания 
(интервал 

баллов) 

Критерий оценивания 

5 Контрольная работа выполнена на высоком уровне (правильные ответы даны на 
90-100% вопросов/задач) 

4 Контрольная работа выполнена на среднем уровне (правильные ответы даны на 75-
89% вопросов/задач) 

3 Контрольная работа выполнена на низком уровне (правильные ответы даны на 50-
74% вопросов/задач) 

2 Контрольная работа выполнена на неудовлетворительном уровне (правильные 
ответы даны менее чем на 50%) 

 
Оценочные средства для промежуточной аттестации (зачет) 

 
 

1. Формы физического воспитания студентов. 
2. Программное построение курса физического воспитания. 
3. Организация и содержание воспитательно-образовательного процесса в 

учебных отделениях. 
4. Зачетные требования и обязанности студентов; роль индивидуального и 

дифференцированного подходов в выполнении программных зачетных 
требований. 
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5. Физиологические основы оздоровительной тренировки; типы нагрузки, 
интенсивность нагрузки. 

6. Учет функционального состояния организма студентов в процессе 
физического воспитания 

7. Двигательная активность как фактор здорового образа жизни 
8. Лечебная физическая культура. 
9. Заболевания. Их лечение и профилактика средствами физической 

культуры и спорта. 
10. Психологическая подготовка будущего специалиста-инженера. 
11. Роль физического самовоспитания в жизни студента. 
12. Организация физического самовоспитания, функциональной 

самодиагностики. 
13. Возможные ошибки и осложнения в процессе оздоровительной 

тренировки. 
14. Роль врачебного контроля в организации физического воспитания 

студентов высших учебных заведений. 
 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству промежуточный 
контроль (экзамен) 

 
Национальная шкала Характеристика знания предмета и 

ответов 
Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет 
программным материалом. Грамотно, 
исчерпывающе и логично его излагает в 
устной или письменной форме. При этом 
знает рекомендованную литературу, 
проявляет творческий подход в ответах на 
вопросы и правильно обосновывает 
принятые решения, хорошо владеет 
умениями и навыками при выполнении 
практических задач.  

зачтено 

хорошо (4) Студент знает программный материал, 
грамотно и по сути излагает его в устной или 
письменной форме, допуская 
незначительные неточности в 
утверждениях, трактовках, определениях и 
категориях или незначительное количество 
ошибок. При этом владеет необходимыми 
умениями и навыками при выполнении 
практических задач. 

удовлетворительно (3) Студент знает только основной 
программный материал, 
допускает неточности, недостаточно чёткие 
формулировки, непоследовательность в 
ответах, излагаемых в устной или 
письменной форме. При этом недостаточно 
владеет умениями и навыками при 
выполнении практических задач. Допускает 
до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части 
программного материала. При этом 
допускает принципиальные ошибки в 

не зачтено 
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доказательствах, в трактовке понятий и 
категорий, проявляет низкую культуру 
знаний, не владеет основными умениями и 
навыками при выполнении практических 
задач. Студент отказывается от ответов на 
дополнительные вопросы 
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Форма листа изменений и дополнений, внесенных в ФОС 
 

Лист изменений и дополнений 
 

№ 
п/п 

Виды дополнений и 
изменений 

Дата и номер протокола 
заседания кафедры 

(кафедр), на котором 
были рассмотрены и 

одобрены изменения и 
дополнения 

Подпись (с 
расшифровкой) 

заведующего кафедрой 
(заведующих 
кафедрами) 
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