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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее 

– ППССЗ) в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 

по специальности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональном обучении и дополнительном профессиональном 

образовании. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 организовать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим 

знать:  

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
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 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основных мероприятий гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правил безопасного поведения при 

пожарах; 

 порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 области применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правил оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.3. Использование часов вариативной части ППССЗ 
 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения 

№, наименование 

темы 

Количество 

часов 

Обоснование 

включения в 

программу 

      

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

объем образовательной нагрузки обучающихся – 72 часа, включая: 

учебную нагрузку обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 

68 часов; 

самостоятельную учебную работу – 4 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности. 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 



7 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Тематический план учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Коды 

компетенций 

Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Учебная нагрузка обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а

я
 у

ч
еб

н
ая

 

р
аб

о
та

 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Теоретиче

ское 

обучение, 

часов 

Лабораторные  

и практические 

занятия, часов 

Курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8  

ОК 03 

ОК 04  

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Раздел 1. Безопасность 

жизнедеятельности 
24 14 6 - 4 -  

Раздел 2. Основы военной службы 46 30 16 - - -  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 - 2 - - -  

Всего часов: 72 44 24 - 4 -  

 

  



8 

 

 

3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности 24 

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации. 

 Содержание учебного материала. Понятие и общая характеристика чрезвычайных 

ситуаций (ЧС). Классификация ЧС. Источники ЧС. Прогнозирование ЧС. Чрезвычайные 

ситуации природного и техногенного характера. Предупреждение последствий ЧС. 

Прогнозирование развития событий при техногенных ЧС и стихийных явлениях. Оценка 

последствий ЧС. Терроризм как угроза национальной безопасности России. 

Прогнозирование развития событий и оценки последствий пи ЧС в условиях 

противодействия терроризму. Алгоритм поведения при возникновении ЧС. Чрезвычайные 

ситуации военного времени. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. 

Организационные основы по защите населения от ЧС. МЧС России – федеральный орган в 

области защиты населения и территорий от ЧС, структура, задачи. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), цель создания, 

задачи, средства. Устойчивость объектов экономики при возникновении ЧС. Общее 

понятие об устойчивости объектов экономики при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Основные 

мероприятия повышения устойчивости объектов экономики. Обеспечение защиты 

работающих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса. 

Обеспечение надежности и оперативности управления производством. Подготовка 

объектов к переводу на аварийный режим работы. Подготовка к восстановлению 

нарушенного производства. 

Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. Организация и 

проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий 

ЧС. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Гражданская оборона, 

задачи и основные мероприятия. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты 

населения от ЧС. Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от ЧС. Основные положения по эвакуации 

населения. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Способы защиты 

населения от оружия массового поражения. Организация аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в зонах ЧС Понятие о пожарной безопасности. Пожарная безопасность 

в быту и профессиональной деятельности. Предупреждение возникновения пожаров. 

Понятие планов эвакуации, запасных выходов. Ответственность за пожарную 

24 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

безопасность. Меры пожарной безопасности, правила безопасного поведения при пожарах. 

Правила эвакуации при получении сигнала о возникновении пожара. Первичные средства 

пожаротушения, виды, применение В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС 

природного и техногенного характера. Практическое занятие 2. Разработка мероприятия 

по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). Практическое 

занятие 3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 

  Лекции 14 

1 1 Понятие и общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) 2 

2 2 Терроризм как угроза национальной безопасности России 2 

3 3 Организационные основы по защите населения от ЧС 2 

4 4 Устойчивость объектов экономики при возникновении ЧС 2 

5 5 Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 2 

6 6 Гражданская оборона, задачи и основные мероприятия 2 

7 7 Понятие о пожарной безопасности 2 

  Практические занятия 6 

8 1 
Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 

техногенного характера 
2 

9 2 
Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 

экономики (ОЭ) 
2 

10 3 Выполнение технического рисунка «План эвакуации» 2 

  Самостоятельная работа 4 

 1 Меры пожарной безопасности, правила безопасного поведения при пожарах 4 

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей) 46 

Тема 2.1 Основы 

обороны 

государства 

 Содержание учебного материала. Обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. 

Обеспечение военной безопасности. Виды Вооруженных сил, рода войск и их 

предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Другие войска, их состав 

и предназначение.  Современные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения (оснащения) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО 

6 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

  Лекции 6 

11 1 Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации 2 

12 2 Виды Вооруженных сил, рода войск и их предназначение 2 

13 3 

Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения 

(оснащения) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО 

2 

Тема 2.2 Основы 

военной службы 

 

Содержание учебного материала Правовые основы военной службы. Воинская 

обязанность и ее основные составляющие. Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к 

военной службе, основные направления. Добровольная подготовка граждан к военной 

службе, основные направления. Организация и порядок призыва на военную службу. 

Поступление на военную службу в добровольном порядке. Права и обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Соблюдение норм 

международного гуманитарного права. Подготовка граждан по военно-учетным 

специальностям. Перечень военно-учетных специальностей - самостоятельное 

ориентирование в нем, определение родственных получаемой специальности В том числе 

практических и лабораторных занятий Практическое занятие 4. Анализ и применение 

на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

24 

  Лекции 12 

14 1 Правовые основы военной службы 2 

15 2 Организация и порядок призыва на военную службу. 2 

16 3 Права и обязанности военнослужащих 2 

17 4 Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба 2 

18 5 Соблюдение норм международного гуманитарного права. 2 

19 6 Подготовка граждан по военно-учетным специальностям 2 

  Практические занятия 12 

20 1 Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов 2 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

«Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе» 

21,22,23 2 Отработка строевых приемов и движения без оружия 6 

24, 25 3 Отработка положений для стрельбы 4 

Тема 2.3. 

Военнослужащий –

 защитник своего 

отечества 

 

Содержание учебного материала Основные качества личности военнослужащего. 

Воинские должности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Основные 

виды воинской деятельности и их особенности. Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. Способы 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. Применение получаемых профессиональных 

знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью. Практическое занятие 5. Отработка способов 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы  

8 

  Лекции 6 

26 1 Основные качества личности военнослужащего 2 

27 2 Воинские должности. Основные виды воинской деятельности и их особенности 2 

28 3 

Применение получаемых профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

2 

  Практические занятия 2 

29 1 
Отработка способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы 
2 

Тема 2.4 Алгоритм 

и навыки оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 
 

Содержание учебного материала Правовые основы оказания первой помощи. Порядок 

оказания первой помощи. Правила оказания первой помощи пострадавшему. Экстренная 

эвакуация. Состояния, угрожающие жизни. Правила вызова экстренных служб. Первая 

помощь при ранениях и травмах В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 6. Отработка навыков оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях.  Самостоятельная работа обучающихся 

8 

  Лекции 6 

30 1 Правовые основы оказания первой помощи. Порядок оказания первой помощи 2 

31 2 Правила оказания первой помощи пострадавшему. Экстренная эвакуация 2 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

32 3 Первая помощь при ранениях и травмах 2 

  Практические занятия 2 

33 1 Отработка навыков оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 2 

 34  Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

   Всего часов: 72 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета охраны труда и безопасности жизнедеятельности, оснащенного 

оборудованием, техническими средствами обучения: 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 манекены для отработки техники первой помощи; 

 медицинские наборы для оказания первой помощи; 

 оборудование, используемое при оказании медицинской помощи; 

 стеллажи для хранения наглядных, методических и учебных 

пособий, техники; 

 электронный тир; 

 защитные костюмы, используемые при спасательных работах; 

 средства индивидуальной защиты; 

 цифровые датчики для замеров предельно-допустимых 

концентраций веществ и вредных излучений; 

 компасы и другие средства, которые помогут спасению в 

экстренной ситуации;  

 демонстрационные стенды;  

 проектор, экран. 
 

4.2. Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины может проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и в организациях, соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют 

и углубляют знания, приобретают необходимые профессиональные умения и 

навыки. 

Изучение таких общепрофессиональных дисциплин как Основы 

безопасности жизнедеятельности, Безопасность жизнедеятельности должно 

предшествовать освоению учебной дисциплины или изучается параллельно. 

Теоретические и практические занятия должны проводиться в учебном 

кабинете охраны труда и безопасности жизнедеятельности. 

Текущий контроль обучения и промежуточная аттестация должны 

складываться из следующих компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, оформление отчетов по практическим занятиям и т.д. 

промежуточная аттестация: дифференцированный зачет. 
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4.3 Кадровое обеспечение образовательной деятельности 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ: ППССЗ по специальности должна обеспечиваться 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 5 лет. 
 

Фамилия, имя, отчество 

преподавателя 
Гличенко Марина Игоревна 

Образование высшее, специалист, Восточноукраинский национальный 

университет имени Владимира Даля, 2011 г, АН № 41617352, 

инженер конструктор, инженер-технолог 
Курсы повышения 

квалификации 

- преподаватель дисциплин «Безопасность 

жизнедеятельности», «Охрана труда», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», 2024 г., ФГБОУ ВО 

«Луганский государственный университет имени Владимира 

Даля» 

- «Общие вопросы охраны труда», 2021 г., ООО 

«Техэксперт», г. Луганск 
- «Оказание первой помощи пострадавшим», 2023 г. , АНО ДПО 

«Гарант», », г. Омск 

Категория, 

педагогическое звание 

высшая, «старший преподаватель» 

 

4.4. Информационное обеспечение обучения (перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы). 
 

Основные печатные издания 

1.  Абрамова С.В. [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование) 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2020. — 313 с. — (Профессиональное образование). 

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности:учебник для 

СПО.-М.:Кнорус, 2021.-282с. 

 

Основные электронные издания  

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
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среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495884. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389. 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148019. 

3. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / 

Р. М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. 

— ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112. 

https://urait.ru/bcode/495884
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/173112
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем при проведении практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основных 

мероприятий гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности 

и правил безопасного 

поведения при пожарах; 

порядок призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

Знание принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основных видов 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основных 

мероприятий гражданской 

обороны; 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах; 

порядка призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

 

Опрос по 

теоретическому 

материалу 

Тестирование 

Оценка выполнения 

самостоятельной 

работы (составление 

опорных конспектов, 

подготовка 

сообщений и т.п.) 
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Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

специальностям СПО; 

области применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правил оказания 

первой помощи пострадавшим. 

специальностям СПО; 

области применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

организовать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Умения организовать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

Оценка выполнения 

практических заданий 

Оценка выполнения 

индивидуальных 

заданий 

 


