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Структура и содержание дисциплины 
1. Цели и задачи дисциплины, ее место в учебном процессе 

В современных   условиях   подготовка   граждан   Российской   Феде-
рации к военной службе является приоритетным направлением государ-
ственной политики. Важнейшими вопросами образования на всех уровнях 
является воспитание любви к Родине, чувства патриотизма, готовности к за-
щите Отечества. 

Цель изучения дисциплины – получение знаний, умений и навыков, не-
обходимых для становления студентов, обучающихся в университете в каче-
стве граждан способных и готовых к   выполнению   воинского   долга   и   
обязанности   по   защите   своей   Родины в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации. 

Задачи: 
– формирование у обучающихся понимания главных положений воен-

ной доктрины Российской   Федерации,   а   также   основ   военного   строи-
тельства и структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ); 

– формирование   у   обучающихся    высокого    общественного    со-
знания и воинского долга; 

– воспитание дисциплинированности, высоких морально-
психологических качеств личности гражданина – патриота; 

– освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков воен-
ного дела; 

– раскрытие специфики деятельности различных категорий военно-
служащих ВС РФ; 

– ознакомление с нормативными документами в области обеспечения 
обороны государства и прохождения военной службы; 

– формирование строевой подтянутости, уважительного отноше-
ния к воинским ритуалам и традициям, военной форме одежды; 

– изучение и принятие правил воинской вежливости; 
– овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослу-

жащих. 
 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
Дисциплина «Основы военной подготовки»входит в часть, формируе-

мую участниками образовательных отношений учебного плана.  
Дисциплина «Основы военной подготовки» реализуется исходя из ба-

зовых принципов и направлений военной подготовки, дисциплина состоит из 
основных разделов военной подготовки, тем военно-политической и право-
вой подготовки. 

Задача дисциплины – обеспечение формирования компетенции в соот-
ветствии с федеральными государственными образовательными стандартами 
высшего образования. Способно создавать и поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедея-



тельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого разви-
тия общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуа-
ций и военных конфликтов, категории «Безопасность жизнедеятельности». 
Нормативную правовую основу настоящей дисциплины «Основы военной 
подготовки» составляют следующие документы: 

Конституция Российской Федерации; 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
Федеральный закон от 28 марта 1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанно-

сти и военной службе». 
Изучение дисциплины "Основы военной подготовки" предполагает 

наличие у студентов первичных знаний по истории России, безопасности 
жизнедеятельности. 

 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Код и наименование компе-
тенции 

Индикаторы достижений 
компетенции (по реализу-
емой дисциплине) 

Перечень планируемых ре-
зультатов 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в повседнев-
ной жизни и в профессио-
нальной деятельности без-
опасные условия жизнедея-
тельности для сохранения 
природной среды, обеспече-
ния устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 
 

УК-8.1. Знает классифи-
кацию и источники чрез-
вычайных ситуаций при-
родного и техногенного 
происхождения; причины, 
признаки и последствия 
опасностей, способы за-
щиты от чрезвычайных 
ситуаций; принципы ор-
ганизации безопасных 
условий жизнедеятельно-
сти для сохранения при-
родной среды, техниче-
ские средства защиты лю-
дей в условиях чрезвы-
чайной ситуации и воен-
ных конфликтов; умеет 
поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельно-
сти для обеспечения 
устойчивого развития об-
щества; владеет навыками 
по применению основных 
методов защиты в услови-
ях чрезвычайных ситуа-
ций и военных конфлик-
тов 

знать: правила поведения при 
возникновении чрезвычайных 
ситуацийприродного и техно-
генного происхождения; 
способы участия в восстано-
вительных мероприятиях; 
уметь: оказывать первую по-
мощь, описывать способы 
участия в восстановительных 
мероприятиях; 
владеть: способностью созда-
вать и поддерживать безопас-
ные условия жизнедеятельно-
сти, в том числе при возник-
новении чрезвычайных ситуа-
ций. 

 
4. Структура и содержание дисциплины 
 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 



Вид учебной работы 

Объем часов (зач. ед.) 
Очная фор-

ма 
Очно-

заочная 
форма 

Заочная форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 108 
(3зач. ед) 

 108 
(3зач. ед) 

Обязательная контактная работа (всего)  
в том числе: 

60  6 

Лекции 26  2 
Практические занятия  34  4 
Самостоятельная работа студента (всего) 48  102 
Форма аттестации  Зачет  Зачет 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины 

1. Содержание разделов (тем) образовательного модуля 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федера-

ции, их основные требования и содержание. 
Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воин-
ские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и млад-
шие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская 
вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. 

Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд. 
Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

порядок. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, 
дежурный по роте. Развод суточного наряда. 
Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 

Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязан-
ности разводящего, часового. 

Раздел 2. Строевая подготовка 
Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия. 
Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. 

Команды и порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих 
перед построением и в строю. 

Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», 
«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. 

Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом 
в составе подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 

Управление подразделением в движении. 



Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия 
Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 
Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и примене-

ние стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных 
гранат. 

Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 
и РПК-74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки 
пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, бое-
вые свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка разборка пистоле-
та ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-74, 
РПК-74 и подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и 
подготовка ручных гранат к боевому применению. 

Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового 
оружия. 

Требования безопасности при организации и проведении стрельб из 
стрелкового оружия. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. 
Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и 
мер безопасности при обращении со стрелковым оружием. Выполнение нор-
матива №1 курса стрельб из стрелкового оружия. 

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 
Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и зада-

чи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов воору-
жения и техники ВС РФ. 

Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назна-
чение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных 
войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них подразделе-
ний. Тактико- технические характеристики основных образцов вооружения и 
техники ВС РФ. 

Тема 9. Основы общевойскового боя. 
Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и 

виды. Способы ведения современного общевойскового боя и средства во-
оруженной борьбы. 

Тема 10. Основы инженерного обеспечения. 
Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразде-

лений. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных 
заграждений и их характеристики. Полевые фортификационные сооружения: 
окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, убежища. 



Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника. 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб ар-
мии США. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и 
тб армии Германии. 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 
Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 
Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы 

ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение, техни-
ку и фортификационные сооружения. Химическое оружие. Отравляющие 
вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на организм че-
ловека. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, 
их стойкость на местности. Биологическое оружие. Основные виды и пора-
жающее действие. Средства применения, внешние признаки применения. 
Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на 
личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы защиты 
от него. 

Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита. 
Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной 

обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. 
Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки. 
Технические средства и приборы радиационной, химической и биологиче-
ской защиты. 

Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Под-
гонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. 
Раздел 6. Военная топография  
Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориенти-
рование на местности без карты, движение по азимутам. 

Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования 
на местности без карты. Способы измерения расстояний. Движение по ази-
мутам. 

Тема 15. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 
Определение координат объектов и целеуказания по карте. 

Геометрическая сущность, классификация и назначение топографиче-
ских карт. Определение географических и прямоугольных координат объек-
тов по карте. Целеуказание по карте. 
Раздел 7. Основы медицинского обеспечения  
Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская по-
мощь при ранениях, травмах и особых случаях. 

Медицинское обеспечение - как вид всестороннего обеспечения войск. 
Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактиче-



ского звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. 
Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при поражении 
отравляющими веществами, бактериологическими средствами. Содержание 
мероприятия доврачебной помощи. 
Раздел 8. Военно-политическая подготовка  
Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления социально- 
экономического, политического и военно-технического развития страны. 

Новые тенденции и особенности развития современных международ-
ных отношений. Место и роль России в многополярном мире. Основные 
направления социально-экономического, политического и военно-
технического развития Российской Федерации. 

Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в 
подразделении, требования руководящих документов. 
Раздел 9. Правовая подготовка  
Тема 18. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Рос-
сийской Федерации о прохождении военной службы.Основные положения 
Военной доктрины Российской Федерации. Правовая основа воинской обя-
занности и военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их харак-
теристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 

 
4.3 Лекции 
№  
п/п 

Название темы Объем часов  
Оч
ная 
фор
ма 

За-
оч-
ная  
фор
ма 

Оч-
но-
за-
оч-
ная 
фор
ма 

1.  Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федера-
ции, их основные требования и содержание 

1  
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
- 

2.  Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд 1 

3.  Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы 1 

4.  Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия 1 

5.  Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия 1 

6.  
Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и примене-
ние стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и 
ручных гранат 

1 

7.  Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового 
оружия 

2 

8.  
Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и 
задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных 
образцов вооружения и техники ВС РФ 

2 

9.  Тема 9. Основы общевойскового боя 2 



10.  Тема 10. Основы инженерного обеспечения 2 

11.  Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника 

1  
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 

- 

12.  Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие 1 

13.  Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита 1 

14.  Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, движение по азимутам 

1 

15.  Тема 15. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 
Определение координат объектов и целеуказания по карте 

2 

16.  Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская 
помощь при ранениях, травмах и особых случаях 

2 

17.  
Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления 
социально- экономического, политического и военно-технического 
развития страны 

2 

18.  Тема 18.Военная доктрина РФ. Законодательство Российской 
Федерации о прохождении военной службы 

2 

Итого: 26 2 - 

  

4.4. Практические (семинарские) занятия 
№  
п/п 

Название темы Объем часов  
Очная 
форма 

Заочная  
форма 

Очно-
заочная 
форма 

1.  
Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные требования и 
содержание 

2 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

2.  Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд 2 

3.  Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и 
караульной службы 

2 

4.  Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия 2 

5.  Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия 

2 

6.  
Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная 
часть и применение стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных гранат 

2 

7.  Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из 
стрелкового оружия 

2 

8.  
Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико-технические характеристики 
(ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ 

2 

9.  Тема 9. Основы общевойскового боя 2 
10.  Тема 10. Основы инженерного обеспечения 2 2  

 
 
 
 
 
 

11.  Тема 11. Организация воинских частей и подразделе-
ний, вооружение, боевая техника вероятного противника 

2 

12.  Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие 

2 

13.  Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая 
защита 

2 

14.  Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. 1 



Измерения и ориентирование на местности без карты, 
движение по азимутам 

 
 
 
- 15.  

Тема 15. Топографические карты и их чтение, 
подготовка к работе. Определение координат объектов и 
целеуказания по карте 

2 

16.  
Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая 
медицинская помощь при ранениях, травмах и особых 
случаях 

1 

17.  
Тема 17. Россия в современном мире. Основные 
направления социально- экономического, политического 
и военно-технического развития страны 

2 

18.  Тема 18.Военная доктрина РФ. Законодательство 
Российской Федерации о прохождении военной службы 

2 

Итого: 34 4 - 

 

4.6. Самостоятельная работа студентов 
№  
п/п 

Название темы Объем часов  
Очная 
форма 

Заочная  
форма 

Очно-
заочная 
форма 

1.  
Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные требования и 
содержание 

2 6 
 

- 

2.  Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд 2 4 - 

3.  Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и 
караульной службы 

2 6 - 

4.  Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия 2 6 - 

5.  Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия 

2 6 - 

6.  
Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная 
часть и применение стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных гранат 

2 6 - 

7.  Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из 
стрелкового оружия 

3 6 - 

8.  
Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико-технические характеристики 
(ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ 

3 6 - 

9.  Тема 9. Основы общевойскового боя 3 6 - 
10.  Тема 10. Основы инженерного обеспечения 3 6 - 

11.  Тема 11. Организация воинских частей и подразделе-
ний, вооружение, боевая техника вероятного противника 

3 6 - 

12.  Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие 

3 4 - 

13.  Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая 
защита 

3 4 - 

14.  
Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. 
Измерения и ориентирование на местности без карты, 
движение по азимутам 

3 6 - 



15.  
Тема 15. Топографические карты и их чтение, 
подготовка к работе. Определение координат объектов и 
целеуказания по карте 

3 6 - 

16.  
Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая 
медицинская помощь при ранениях, травмах и особых 
случаях 

3 6 - 

17.  
Тема 17. Россия в современном мире. Основные 
направления социально- экономического, политического 
и военно-технического развития страны 

3 6 - 

18.  Тема 18.Военная доктрина РФ. Законодательство 
Российской Федерации о прохождении военной службы 

3 6 - 

Итого: 48 102 - 

 

4.7. Курсовая работа по дисциплине «Основы военной подготовки» 
не предполагается учебным планом. 
 
5. Образовательные технологии 

Реализация дисциплины обеспечивается: 
учебно-методической литературой (учебно-методическими материала-

ми, источниками учебной информации) по всем учебным разделам дисци-
плины в количестве, позволяющем осуществлять их одновременное изучение 
всеми обучающимися; 

доступом каждого обучающегося к базам данных вуза и библиотечным 
фондам, формируемым по всей номенклатуре учебных разделов дисциплины; 

наличием методических пособий и рекомендаций, в т.ч. в электронном 
виде, по всем видам учебных занятий всех разделов дисциплины, а также до-
ступом к аудио-, видео-, мультимедийным учебным материалам и иным 
наглядным пособиям. 

Материально-техническая база для реализации дисциплины включает: 
базу для обще военной подготовки: плац, оборудованный в соответ-

ствии с требованиями общевоинских уставов; аудитории для изучения уста-
вов ВС РФ, огневой    подготовки    из     стрелкового     оружия,    медицин-
ской     подготовки и радиационной, химической и биологической защиты 
(далее – РХБ); 

полевую учебную базу с размещенными на ней объектами, обеспечи-
вающими проведение практик использования войсковых фортификационных 
сооружений, а также минно-взрывных инженерных заграждений; 

информационные ресурсы (средства) обучения: библиотеки, читальные 
залы, информационно-образовательная среда в сети «Интернет», специали-
зированные компьютерные программы, кино-, фото- и видеоматериалы. 
 

6. Формы контроля освоения дисциплины 
Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы преподавателем, ведущими практические занятия по дисциплине 
в следующих формах: 



задания проблемного характера; 
тесты; 

контрольная работа. 
Фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные 

работы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить результаты текущей и 
промежуточной аттестации обучающихся по данной дисциплине, помещаются 
в приложении к рабочей программе в соответствии с «Положением о фонде 
оценочных средств». 

Промежуточная аттестации по результатам освоения дисциплины про-
ходит в форме письменного зачета и (включает в себя ответы на теоретиче-
ские вопросы и выполнение практического задания). Студенты, выполнив-
шие 75% текущих и контрольных мероприятий на «отлично», а остальные 
25 % на «хорошо», имеют право на получение итоговой оценки. 

В экзаменационную ведомость и зачетную книжку выставляются оцен-
ки по шкале, приведенной в таблице. 

 

Шкала 
оценива-
ния (экза-

мен) 

Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет программным ма-
териалом. Грамотно, исчерпывающе и логично его излагает в 
устной или письменной форме. При этом знает рекомендован-
ную литературу, проявляет творческий подход в ответах на 
вопросы и правильно обосновывает принятые решения, хоро-
шо владеет умениями и навыками при выполнении практиче-
ских задач. 

зачтено 

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и по сути из-
лагает его в устной или письменной форме, допуская незначи-
тельные неточности в утверждениях, трактовках, определени-
ях и категориях или незначительное количество ошибок. При 
этом владеет необходимыми умениями и навыками при вы-
полнении практических задач.  

удовлетво-
рительно (3) 

Студент знает только основной программный материал, до-
пускает неточности, недостаточно чёткие формулировки, не-
последовательность в ответах, излагаемых в устной или пись-
менной форме. При этом недостаточно владеет умениями и 
навыками при выполнении практических задач. Допускает до 
30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовле-
творительно 
(2) 

Студент не знает значительной части программного материала. 
При этом допускает принципиальные ошибки в доказатель-
ствах, в трактовке понятий и категорий, проявляет низкую 
культуру знаний, не владеет основными умениями и навыками 
при выполнении практических задач. Студент отказывается от 
ответов на дополнительные вопросы.  

не зачтено 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисципли-
ны: 



а) основная литература: 
1. Военная доктрина Российской Федерации. 
2. Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 
3. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» (с изменениями и дополнениями). 
4. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих» (с изменениями и дополнениями). 
5. Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения 

военной службы» (вместе с «Положением о порядке прохождения военной 
службы»). 

6. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2 
7. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. 
8. Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., 

Родионов,В.В.,Углян- ский.- Москва : КНОРУС, 2020, 216 с. 
9. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. 

Моисеев, Е.В. Смирнов, И В. Шпильной. - Москва: КНОРУС, 2017. 
10. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. - Москва: 

КНОРУС, 2017. 
11. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных 

войск: учебное пособие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя - 
Москва: КНОРУС, 2020. 374 с. 

Дополнительная: 
1. Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.- Москва: 

Воениздат, 1985. - 640 с. 
2. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов 

учебных подразделений. - 2-е изд. - М.: Воениздат, 1990. 
3. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских 

институтов) / Под ред. Комарова Ф.И. - М.: Воениздат, 1989. 
4. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: 

учеб. пособие / Алексеев А.В., Алексеева Д.А. - Ярославль: ООО 
«Хисториоф Пипл», 2008. 

5. Учебник сержанта войск радиационной, химической и 
бактериологической защиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. - М., 
2006. 

6. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. - М.: 
Воениздат, 1984. 

7. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. - М.: Воениздат, 
2011. 

8. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под 
ред. А.Н. Сидор- кина. - М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009. 

 
в) интернет-ресурсы: 
http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации. 



http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиоте-
ка.Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам» – http://window.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – 
http://fcior.edu.ru/ 

Кодексы и законы - правовая навигационная система - 
https://www.zakonrf.info/   

Электронные библиотечные системы и ресурсы 
Электронно-библиотечная система «StudMed.ru» –

https://www.studmed.ru 
Информационный ресурс библиотеки образовательной организа-

ции 
Научная библиотека имени А. Н. Коняева – http://biblio.dahluniver.ru/ 

 

8. Материально-техническое и программное обеспечение дисципли-
ны 

Освоение дисциплины «Основы военной подготовки» предполагает 
использование академических аудиторий, соответствующих действующим 
санитарным и противопожарным правилам и нормам.  

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с до-
ступом в Интернет. 

Программное обеспечение: 
Функциональное 
назначение 

Бесплатное программное 
обеспечение Ссылки 

Офисный пакет LibreOffice 6.3.1 https://www.libreoffice.org/ 
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice 

Операционная систе-
ма UBUNTU 19.04 https://ubuntu.com/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu 

Браузер FirefoxMozilla http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx 

Браузер Opera http://www.opera.com 

Почтовый клиент MozillaThunderbird http://www.mozilla.org/ru/thunderbird 

Файл-менеджер FarManager http://www.farmanager.com/download.php 

Архиватор 7Zip http://www.7-zip.org/ 

Графический редактор GIMP (GNU Image Manipula-
tion Program) 

http://www.gimp.org/ 
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8 
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP 

Редактор PDF PDFCreator http://www.pdfforge.org/pdfcreator 

Аудиоплейер VLC http://www.videolan.org/vlc/ 

 

http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://www.studmed.ru/
https://www.libreoffice.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice
https://ubuntu.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx
http://www.opera.com/
http://www.mozilla.org/ru/thunderbird
http://www.farmanager.com/download.php
http://www.7-zip.org/
http://www.gimp.org/
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP
http://www.pdfforge.org/pdfcreator
http://www.videolan.org/vlc/


9. Оценочные средства по дисциплине 
Паспорт 

оценочных средств по учебной дисциплине 
«Основы военной подготовки» 

Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в ре-
зультате освоения учебной дисциплины. 

 
№ 
п
/
п 
 

Код 
ком-
пе-
тен-
ции 

Формулировка 
компетенции 
 

Индика-
торы до-
стиже-
ний ком-
петенции 

Контролируемые 
темы 
учебной дисциплины, 
практики 

Этапы 
форми-
рования 
(се-
местр) 
 

1 

УК - 8 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в повседнев-
ной жизни и в профессио-
нальной деятельности без-
опасные условия жизнедея-
тельности для сохранения 
природной среды, обеспе-
чения устойчивого разви-
тия общества, в том числе 
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 
 

УК- 8.3 

 

Тема1. Общевоинские 
уставы Вооруженных 
Сил Российской Федера-
ции, их основные требо-
вания и содержание. 

2 

Тема 2. Внутренний по-
рядок и суточный наряд. 

2 

Тема 3. Общие положе-
ния Устава гарнизонной 
и караульной службы. 

2 

Тема 4. Строевые прие-
мы и движение без ору-
жия. 

2 

Тема 5. Основы, приемы 
и правила стрельбы из 
стрелкового оружия. 

2 

Тема 6. Назначение, бое-
вые свойства, матери-
альная часть и примене-
ниестрелковогоору-
жия,ручныхпротивотанк
овыхгранатометовируч-
ныхгранат. 

2 

Тема 7. Выполнение 
упражнений учебных 
стрельб из стрелкового 
оружия. 

2 

Тема 8. Вооруженные 
Силы Российской Феде-
рации их состав и зада-
чи. Тактико-технические 
характеристики (ТТХ) 
основных образцов во-
оружения и техники ВС 
РФ. 

2 



Тема 9. Основы обще-
войскового боя. 

2 

Тема 
10.Основыинженерногоо
беспечения. 

2 

Тема 11. Организация 
воинских частей и под-
разделений, вооружение, 
боевая техника вероят-
ного противника. 

2 

Тема 12. Ядерное, хими-
ческое, биологическое, 
зажигательное оружие. 

2 

Тема13. Радиационная, 
химическая и биологиче-
ская защита. 

2 

Тема14. Местность как 
элемент боевой обста-
новки. Измерения и ори-
ентирование на местно-
сти без карты, движение 
по азимутам. 

2 

Тема 15. Топографиче-
скиекартыиихчте-
ние,подготовкакработе.О
пределениекоордина-
тобъектовицелеуказа-
нияпокарте. 

2 

Тема 16. Медицинское 
обеспечение войск (сил), 
первая медицинская по-
мощь при ранениях, 
травмах и особых случа-
ях. 

2 

Тема 17.Россия в совре-
менном мире. Основные 
направлениясоциально-
экономическо-
го,политическогоивоенн
о-
техническогоразвитии-
ястраны. 

2 

Тема 18. Военная док-
трина Российской Феде-
рации. Законодательство 
Российской Федерации и 
о прохождении военной 
службы. 

2 



 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал оце-
нивания 

№ 

п/п 

Код 
компе-
тенции 

Индикаторы 
достижений 
компетенции 

Планируемые резуль-
таты обучения по дис-
циплине  

Контролируемые 
темы учебной дис-
циплины 

Наименование 
оценочного 
средства 

1. УК-8 УК-8.1 

 

знать: правила поведе-
ния при возникнове-
нии чрезвычайных си-
туаций 
природного и техно-
генного происхожде-
ния; 
способы участия в вос-
становительных меро-
приятиях; 

уметь: оказывать 
первую помощь, опи-
сывать способы уча-
стия в восстановитель-
ных мероприятиях; 

владеть: способностью 
создавать и поддержи-
вать безопасные усло-
вия жизнедеятельно-
сти, в том числе при 
возникновении чрез-
вычайных ситуаций. 

Тема1. Общевоин-
ские уставы Во-
оруженных Сил 
Российской Феде-
рации, их основ-
ные требования и 
содержание. 
Тема 2. Внутрен-
ний порядок и су-
точный наряд. 
Тема 3. Общие по-
ложения Устава 
гарнизонной и ка-
раульной службы. 
Тема 4. Строевые 
приемы и движе-
ние без оружия. 
Тема 5. Основы, 
приемы и правила 
стрельбы из стрел-
кового оружия. 
Тема 6. Назначе-
ние, боевые свой-
ства, материальная 
часть и примене-
ниестрелкового-
ору-
жия,ручныхпротив
отанковыхграна-
тометовируч-
ныхгранат. 
Тема 7. Выполне-
ние упражнений 
учебных стрельб 
из стрелкового 
оружия. 
Тема 8. Воору-
женные Силы Рос-
сийской Федера-
ции их состав и 
задачи. Тактико-
технические ха-
рактеристики 
(ТТХ) основных 
образцов воору-

Доклад (сооб-
щение) тест, 
кейс, реферат 
(эсссе), само-
стоятельная 
работа,  кон-
трольная рабо-
та, зачет. 



жения и техники 
ВС РФ. 
Тема 9. Основы 
общевойскового 
боя. 
Тема 
10.Основыинжене
рногообеспечения. 
Тема 11. Органи-
зация воинских 
частей и подразде-
лений, вооруже-
ние, боевая техни-
ка вероятного про-
тивника. 
Тема 12. Ядерное, 
химическое, био-
логическое, зажи-
гательное оружие. 
Тема13. Радиаци-
онная, химическая 
и биологическая 
защита. 
Тема14. Местность 
как элемент бое-
вой обстановки. 
Измерения и ори-
ентирование на 
местности без кар-
ты, движение по 
азимутам. 
Тема 15. Топогра-
фическиекар-
тыиихчте-
ние,подготовкакра
бо-
те.Определениекоо
рдинатобъектови-
целеуказанияпо-
карте. 
Тема 16. Меди-
цинское обеспече-
ние войск (сил), 
первая медицин-
ская помощь при 
ранениях, травмах 
и особых случаях. 
Тема 17. Россия в 
современном ми-
ре. Основные 
направлениясоци-
ально-



экономическо-
го,политическогои
военно-
техническогораз-
витииястраны. 
Тема 18. Военная 
доктрина Россий-
ской Федерации. 
Законодательство 
Российской Феде-
рации и о прохож-
дении военной 
службы. 

 
Оценочные средства по дисциплине  

«Основы военной подготовки» 
 

Вопросы для обсуждения на практических и семинарских занятиях  
 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе-
дерации 

Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федера-
ции, их основные требования и содержание. 

 Вопросы для обсуждения: 
1. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.  
2. Права военнослужащих. 
3. Общие обязанности военнослужащих. 
4. Воинские звания.  
5.Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. 
6. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. 
7.Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. 
Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд. 

 Вопросы для обсуждения: 
1. Размещение военнослужащих. 
2. Распределение времени и внутренний порядок. 
3. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. 
4. Дневальный, дежурный по роте. 
5. Развод суточного наряда. 
Тема 3.Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 
 2. Обязанности разводящего, часового. 

 
Раздел 2. Строевая подготовка 

Тема 4.Строевые приемы и движение без оружия. 



1. Строй и его элементы. Виды строя. 
2. Сигналы для управления строем. Команды и порядок их подачи.  
3.Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и встрою.  
4. Строевой расчет. Строевая стойка. 

 
Раздел 3.Огневая подготовка из стрелкового оружия 

Тема5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
1. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 
 2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготов-
ке.  
3. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
 
Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и примене-
ние стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и 
ручных гранат. 
1.Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и 
РПК-74. 
2. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки писто-
лета ПМ.  
3.Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7.  
 4.Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. 
 
Тема7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового ору-
жия. 
1. Требования  безопасности  при  организации  и проведении стрельб из 
стрелкового оружия. 
2. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. 
3. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и 
мер безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

Раздел4. Основы тактики общевойсковых подразделений 
Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 
Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов во-
оружения и техники ВС РФ. 
1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назначе-
ние, структура мотострелковых и   танковых   подразделений   сухопутных   
войск, их задачи в бою. 
2. Боевое предназначение входящих в них подразделений. 
3.Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и 
техники ВС РФ. 
Тема9. Основы общевойскового боя. 
1.Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. 
2. Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооружен-
ной борьбы. 
Тема10. Основы инженерного обеспечения. 



1. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделе-
ний. 
2. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных за-
граждений и их характеристики. 
3. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообще-
ния, укрытия, убежища. 
Тема11.Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника. 
1.Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 
США.  
2. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 
Германии. 

Раздел5.Радиационная, химическая и биологическая защита 
Тема 12.Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 
1.Ядерное оружие. Средства их применения. 
2. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм че-
ловека, вооружение, технику и фортификационные сооружения. 
 3. Химическое оружие. 
4.Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие 
на организм человека. 
5.  Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие.  
6.Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на 
личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы защиты 
от него. 
 Тема13. Радиационная, химическая и биологическая защита. 
1. Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. 
2.Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфек-
ция, санитарная обработки 
3 . Целии порядок проведения частичной и полной специальной обработки.  
4. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологиче-
ской защиты. 
5. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 

Раздел 6. Военная топография 
Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ори-
ентирование на местности без карты, движение по азимутам. 
1.Местностькакэлементбоевойобстановки. 
2.Способыориентированияна местности без карты.  
3.Способы измерения расстояний.  
4. Движение по азимутам. 

Тема15.Топографические карты и их чтение, подготовка к ра-
боте. 

1. Определение координат объектов и целеуказания по карте. 



2. Геометрическая сущность, классификация и назначение топографиче-
ских карт. 
3 . Определениегеографических   и   прямоугольных   координат   объектов 
по карте. 
4. Целеуказание по карте. 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения  
Тема16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская 
помощь при ранениях, травмах и особых случаях. 
1.Медицинское обеспечение–как вид всестороннего обеспечения войск. 
2. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы так-
тического звена в бою.  
3.Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. 
4.Перваяпомощь при ранениях и травмах.  
5.Первая помощь при поражении отравляющими веществами, бактериоло-
гическими средствами. 
6.Содержание мероприятий доврачебной помощи. 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка 
Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления социаль-
но-экономического, политического и военно-технического развития 
страны. 
1.Новые тенденции и особенности развития современных международных 
отношений. 
2. Место и роль России в многополярном мире.  
3.Основные направления социально-экономического, политического и во-
енно-технического развития Российской Федерации. 
4.Цели, задачи,  направления  и  формы  военно-политической  работы под-
разделений, требования руководящих документов. 

Раздел 9. Правовая подготовка 
Тема18.Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство 
Российской Федерации о прохождении военной службы. 
1.Основные положения Военной доктрины Российской Федерации.  
2.Правоваяоснова воинской обязанности и военной службы. 
3 . Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. 
4.  Обязанности граждан по воинскому учету. 

 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «доклад, сообщение» 
Шкала 
оценивания 
(интервал 
баллов) 

Критерий оценивания 

5 Доклад (сообщение) представлен(о) на высоком уровне (студент в полном 
объеме осветил рассматриваемую проблематику, привел аргументы в 
пользу своих суждений, владеет профильным понятийным (категориаль-

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/


ным) аппаратом и т.п.) 
4 Доклад (сообщение) представлен(о) на среднем уровне (студент в целом 

осветил рассматриваемую проблематику, привел аргументы в пользу сво-
их суждений, допустив некоторые неточности и т.п.) 

3 Доклад (сообщение)  представлен(о) на низком уровне (студент допустил 
существенные неточности, изложил материал с ошибками, не владеет в 
достаточной степени профильным категориальным аппаратом и т.п.) 

2 Доклад (сообщение) представлен(о) на неудовлетворительном уровне или 
не представлен (студент не готов, не выполнил задание и т.п.) 

 
 

Примеры практических заданий 
 

Практическое занятие 1 
 

Тема: Строевые приемы и движение без оружия 
 

Цель занятия: научиться навыкам выполнения строевых приемов. 
 

Студент должен знать: 
- элементы строя; 
-определение понятий «шеренга», «ряд», «колонна»; 
-предварительные и исполнительные команды; 
-команды, используемые при поворотах на месте; 
-команды, используемые при поворотах в движении; 
-команды, используемые для изменения скорости движения; 
уметь: 
 -выполнять строевую стойку; 
-выполнять повороты на месте; 
-выполнять повороты в движении; 
-выполнять движение строевым шагом; 
 
Задание 1.  
Подберите к перечисленным основным понятиям и терминам соответствую-
щие определения: 
 
 
Понятия: Определения: 
1. Строй А) расстояние между флангами. 
2. Шеренга   Б) два военнослужащих, стоящих в двухшере-

ножном строю в затылок один другому. 
3.Фланг В)расстояние в глубину между военнослужащи-

ми (машинами), подразделениями и частями 
4.Фронт Г) установленное Строевым Уставом Вооружен-

ных Сил размещение военнослужащих, подраз-
делений и частей для их совместных действий в 



пешем порядке и на машинах. 
5.Интервал Д) строй, в котором военнослужащие размещены 

один возле другого на одной линии на установ-
ленных интервалах. 

6. Дистанция Е) строй, в котором военнослужащие одной ше-
ренги расположены в затылок военнослужащим 
другой шеренги на дистанции одного шага (вы-
тянутой руки, наложенной ладонью на плечо 
впереди стоящего военнослужащего). 

7. Ширина строя Ж) правая (левая) оконечность строя. 
8. Глубина строя З) сторона строя, в которую военнослужащие об-

ращены лицом (машины - лобовой частью) 
9. Ряд И) расстояние от первой шеренги (впереди стоя-

щего военнослужащего) до последней шеренги 
(позади стоящего военнослужащего) 

10.Двухшереножный 
строй 

К)расстояние по фронту между военнослужащи-
ми (машинами), подразделениями и частями. 

 
Задание 2. Дайте ответы на контрольные вопросы: 
 
1. Как осуществляется управление строем? 
2. Для чего служат предварительная и исполнительная команды? 
3. Как осуществляется движение строевым шагом? 
4. Какие команды используются для изменения скорости движения? 
 
Задание 3. 
Дайте быстрые ответы, без обдумывания. 
 
1.Чем является воинское приветствие? 
2.Кто приветствует первым при равном положении? 
3.Как осуществляется приветствие, если руки заняты ношей? 
4.Перечислите случаи, когда военнослужащий обязан выполнять воинское 
приветствие. 
Задание 4.  
Покажите на практике: 
1. Как отдается честь на месте и в движении вне строя без головного убора и 
при надетом головном уборе. 
2. Порядок выхода из строя из первой и второй шеренги и возвращения в 
строй. 
3. Порядок подхода к начальнику и отхода от него вне строя. 

 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «кейс» 

Шкала оце-
нивания 
(интервал 

Критерий оценивания 



баллов) 
5 кейс–задание выполнено полностью, в рамках регламента, установленного на пуб-

личную презентацию, студент(ы) приводит (подготовили) полную четкую аргумен-
тацию выбранного решения на основе качественно сделанного анализа. Демон-
стрируются хорошие теоретические знания, имеется собственная обоснованная 
точка зрения на проблему(ы) и причины ее (их) возникновения. В случае ряда вы-
явленных проблем четко определяет их иерархию. При устной презентации уве-
ренно и быстро отвечает на заданные вопросы, выступление сопровождается прие-
мами визуализации. В случае письменного отчета-презентации по выполнению 
кейс-задания сделан структурированный и детализированный анализ кейса, пред-
ставлены возможные варианты решения (3-5), четко и аргументировано обоснован 
окончательный выбор одного из альтернативных решений. 

4 кейс–задание выполнено полностью, но в рамках установленного на выступление 
регламента, студент(ы) не приводит (не подготовили) полную четкую аргумента-
цию выбранного решения. Имеет место излишнее теоретизирование, или наоборот, 
теоретическое обоснование ограничено, имеется собственная точка зрения на про-
блемы, но не все причины ее возникновения установлены. При устной презентации 
на дополнительные вопросы выступающий отвечает с некоторым затруднением 
подготовленная устная презентации выполненного кейс-задания не очень структу-
рирована. При письменном отчете-презентации по выполнению кейс-задания сде-
лан не полный анализ кейса, без учета ряда фактов, выявлены не все возможные 
проблемы, для решения могла быть выбрана второстепенная, а не главная пробле-
ма, количество представленных возможных вариантов решения – 2-3, затруднена 
четкая аргументация окончательного выбора одного из альтернативных решений. 

3 кейс–задание выполнено более чем на 2/3, но в рамках установленного на выступ-
ление регламента, студент(ы) расплывчато раскрывает решение, не может четко 
аргументировать сделанный выбор, показывает явный недостаток теоретических 
знаний. Выводы слабые, свидетельствуют о недостаточном анализе фактов, в осно-
ве решения может иметь место интерпретация фактов или предположения, Соб-
ственная точка зрения на причины возникновения проблемы не обоснована или от-
сутствует. При устной презентации на вопросы отвечает с трудом или не отвечает 
совсем. Подготовленная презентация выполненного кейс-задания не структуриро-
вана. В случае письменной презентации по выполнению кейс-задания не сделан 
детальный анализ кейса, далеко не все факты учтены, для решения выбрана второ-
степенная, а не главная проблема, количество представленных возможных вариан-
тов решения – 1-2, отсутствует четкая аргументация окончательного выбора реше-
ния 

2 кейс-задание не выполнено, или выполнено менее чем на треть. Отсутствует дета-
лизация при анализе кейса, изложение устное или письменное не структурировано. 
Если решение и обозначено в выступлении или отчете-презентации, то оно не явля-
ется решением проблемы, которая заложена в кейсе. 

 
 

Практическое занятие 2 
 
Задача 1. Дайте ответы на тестовые вопросы: 

1. Общевоинские уставы: 
А) Это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие 
несение службы в ВС, права и обязанности военнослужащих; 
Б) Это официальный нормативный документ об организации войск, поход-
ных и 
боевых порядков; 
В) Это свод правил по соблюдению моральных принципов военнослужащих; 



Г) Это свод правил по организации войск. 
2. Какой из государственных документов в ВС России обязывает служению 
верности и долга обороны нашего Отечества: 
А) Конституция РФ; 
Б) Военный билет; 
В) Военная присяга; 
Г) Кодекс Чести ВС РФ. 
3. С какого возраста, лица мужского пола, подлежат призыву на воинскую 
службу, где защита Отечества является долгом гражданина Российской 
Федерации: 
А) с 18 лет до 27 лет; 
Б) с 17 лет до 26 лет; 
В) с 19 лет до 28 лет; 
Г) с 18 лет до 23 лет. 
4. Назовите виды военной службы в Российской Федерации: 
А) по призыву, по контракту, альтернативная; 
Б) гражданская, по найму, договорная; 
В) частная, по соглашению сторон, пограничная; 
Г) сухопутная, военно-морская, военно-воздушная. 
5. Что обязывает воинская дисциплина каждого военнослужащего России: 
А) выполнять свой воинский долг умело и мужественно; 
Б) быть верным военной присяге, строго соблюдать Конституцию и законы 
Российской Федерации; 
В) стойко переносить трудности военной службы, не щадить своей жизни для 
выполнения воинского долга; 
Г) честно выполнять приказы командования. 
6. Что такое воинская дисциплина: 
А) Знать Дисциплинарный Устав Вооруженных сил РФ; 
Б) Установленный порядок поведения людей, отвечающий сложившимся в 
обществе нормам права и морали; 
В) Соблюдать ритуал Военной присяги; 
Г) Чётко соблюдать распорядок дня воинской части. 
7. Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граж-
дан 
мужского пола: 
А) с 17 лет до 18 лет; 
Б) с 16 лет до 17 лет; 
В) при достижении возраста 18 лет; 
Г) в год достижения 17 лет (с января по март включительно). 
8. В каком случае на воинский учет становятся граждане РФ женского пола: 
А) Если обучаются в учебных заведениях, имеющих государственную 
аккредитацию; 
Б) Если имеют соответствующую строевую выправку и желание служить; 
В) Если имеют военно-учетную специальность; 
Г) Если отец или родной брат являются военнослужащими по контракту. 



9. Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан 
РФ? 
А) Для осуществления военных действий; 
Б) Для сохранения целостности и суверенитета РФ; 
В) Для обороны с применением средств вооруженной борьбы; 
Г) Для сохранения границ государства. 
10. В каком Уставе определены общие обязанности солдата (матроса) и 
командира отделения? 
А) В Дисциплинарном Уставе ВС РФ; 
Б) В Строевом Уставе ВС РФ; 
В) В Уставе внутренней службы; 
Г) В Уставе гарнизонной и караульной службы. 
11. Система политических, экономических, военных, социальных и правовых 
мер 
по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападе-
ния, а 
также защите населения, территории и суверенитета РФ - это: 
А) Система пограничной службы; 
Б) Оборона; 
В) Мобилизация, 
Г) Национальная безопасность. 
12. Назовите основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации: 
А) Обеспечение ядерного сдерживания в интересах предотвращения как 
ядерной, 
так и обычной 
крупномасштабной или региональной войны и осуществление миротворче-
ской 
деятельности; 
Б) Обеспечение возможности захвата сопредельных территорий в нацио-
нальных 
интересах страны; 
В) Обеспечение надежной защиты страны; 
Г) Предотвращение региональных военных конфликтов и мировой войны. 
13. Ядерное оружие - это: 
А) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 
ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе на земле 
или 
под землёй; 
Б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 
использовании светового излучения в результате возникновения при взрыве 
большого потока лучистой энергии, включающие ультрафиолетовые, види-
мые и 
инфракрасные лучи; 
В) Оружие массового поражения взрывного действия, основанного на 
использовании внутриядерной энергии. 



14. Можно ли укрыться от ударной волны, если вы увидели вспышку на 
значительном расстоянии? 
А) Нельзя. Свет от яркой вспышки от ядерного взрыва распространяется 
мгновенно, одновременно с ударной волной. 
Б) Единственный способ не подвергнутся поражающему действию ударной 
волны 
– заблаговременно укрыться в защитном сооружении; 
В) Можно. Ядерная вспышка видна на большом расстоянии. Свет 
распространяется мгновенно, а ударная волна проходит первый км за две 
секунды, затем её скорость уменьшается. 
15. Как отравляющие вещества проникают в организм человека? 
А) При вдыхании заражённого воздуха; 
Б) С одежды, обуви и головных уборов; 
В) Попадая на средства защиты кожи и органов дыхания. 
16. К коллективным средствам защиты относятся: 
А) противогазы; 
Б) респираторы; 
В) убежища; 
Г) средства защиты кожи; 
Д) противорадиационные укрытия (ПРУ). 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «тесты» 
 

Шкала 
оценивания 
(интервал 
баллов) 

Критерий оценивания 

5 Тесты выполнены на высоком уровне (правильные ответы даны на 90-100% 
тестов) 

4 Тесты выполнены на среднем уровне (правильные ответы даны на 75-89% 
тестов) 

3 Тесты выполнены на низком уровне (правильные ответы даны на 50-74% 
тестов) 

2 Тесты выполнены на неудовлетворительном уровне (правильные ответы да-
ны менее чем на 50% тестов) 

 
Интерактивного обучение (самостоятельная работа) 

Практическое занятие 3 
 

ИНСТРУКЦИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ 
 
При проведении практического занятия в интерактивной форме пред-

лагается использование принципа интерактивного обучения: «активность 
всех обучаемых», предполагающий построение занятий с учетом включенно-
сти в процесс познания всех студентов группы без исключения. По итогам 
рассмотрения каждого из обозначенных вопросов, предполагается обязатель-
ная презентация результатов деятельности студентов – индивидуальных и 



групповых в форме «представления совместно-индивидуального варианта 
реализации решения»,предусматривающую итог своей деятельности: 

– при рассмотрении теоретических и смоделированных вопросов – ре-
шения обсуждаются, из них выбираются лучшие; 

– при решении заданных практических задач, каждый из студентов от-
читывается о проделанной работе индивидуально. 

 
Самостоятельная работа. Ответьте на вопросы. 

 
1. Дайте определение Общевойсковому бою и перечислите его виды. 
2. Дайте определение терминам «Удар», «Огонь» и раскройте их виды. 
3. Дайте определение «манёвра» и изобразите схемами «Охват» и «Обход». 
4. Перечислите основные принципы общевойскового боя. 
5. Перечислите виды тактических действий (основные, обеспечивающие, 
специальные и вспомогательные). 
6. Перечислите подразделения боевого обеспечения МСП и раскройте их 
предназначение. 
 
Выполнить задания(дать письменный ответ). 

 
Задание 1. Топографический диктант:  
1. Топографическая  карта это - … 
2. Рабочая карта командира это - … 
3. Географические координаты это - …. 
4. Плоские прямоугольные координаты это -…. 
11. Дайте классификацию топографических карт по масштабу. 
12. Дайте классификацию условных топографических знаков и раскройте, 
для 
изображения каких местных предметов они используются. 
13. Перечислите тактические свойства местности и дайте характеристику 
местных 
предметов, характерных этим свойствам. 
14. Дайте определение понятию «Рельеф местности» и опишите формы рель-
ефа и 
чем он отображается. 
15. Перечислите способы ориентирования на местности и в чём их сущность 
Задание 2. Решить задачу. 
По номенклатуре карты N - 35 определить географические координаты углов 
рамки листа карты. Данная номенклатура соответствует масштабу 1:1000000, 
так как содержит только порядковый номер колонки 35 и номер ряда 
14,соответствующий латинской букве N (табл. 1). 

Таблица 1. 
Порядковый номер латинских букв 
1 A 7  G  13  M 19 S 
2 B 8  H  14  N 20 T 



3 C 9  I  15  O 21 U 
4 D 10  J  16  P 22 V 
5 E 11  L  17  Q 23 Z 
6 F 12  K  18  R 24 X 
 
Для определения широты северной рамки φс листа масштаба 1:1000000 по-
рядковый номер буквы ряда умножают на 4°, а широта южной рамки φю на 
4° меньше широты северной рамки, тогда φс = 4° ∙ 14 = 56° с. ш., φю = 56° - 
4° = 52° с. ш. 
При определении долготы меридиана восточной рамки λв (для восточного 
полушария) от номера колонки отнимается 30 и оставшееся число умножает-
ся на 6°, тогда долгота восточного меридиана равна λв = (35 – 30) ∙ 6° = 30° в. 
д., долгота западного меридиана будет иметь долготу λз = 30° - 6° = 24° в. д. 

 
 

Самостоятельная работа. 
Решить задачи 
Задача № 1  

По номенклатуре N-35-41-А определить географические координаты углов 
рамки листа карты. 
Рассматриваем номенклатуру листа, в которой (N-35) – это номенклатура ли-
ста карты масштаба 1:1000000, 41 - номер листа карты масштаба 1:100000, А 
- номер листа карты масштаба 1:50000. По номенклатуре N - 35 определяем 
координаты углов трапеции листа масштаба 1:1000000: 
φс= 56° с. ш., φю = 52° с. ш., 
λв = 30° в. д., λз = 24° в. д. 
Листы карты масштаба 1:100 000 расположены по 12 в ряд. Поэтому 41 лист 
карты находится в 4-м ряду от северной рамки и в 5-м от западной рамки 
миллионного листа.  
 
 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «самостоятельная ра-
бота» 

Шкала 
оценивания 
(интервал 
баллов) 

Критерий оценивания 

5 Самостоятельная работа выполнена на высоком уровне (правильные ответы 
даны на 90-100% вопросов/задач) 

4 Самостоятельная работа выполнена на среднем уровне (правильные ответы 
даны на 75-89% вопросов/задач) 

3 Самостоятельная работа выполнена на низком уровне (правильные ответы 
даны на 50-74% вопросов/задач) 

2 Самостоятельная работа выполнена на неудовлетворительном уровне (пра-
вильные ответы даны менее чем на 50%) 

 
Адаптивное обучение (контрольная работа) 



Практическое занятие 4 
ИНСТРУКЦИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ 

Занятие проводится с использованием метода активного обучения – 
адаптивного обучения.  

Цель: изучение нормативной документации и получение практических 
навыков исчисления региональных налогов.  

Заявленная цель практического занятия может быть достигнута путем 
выяснения уровня индивидуальной подготовки студентов, выдачи индивиду-
альных заданий на группу студентов по базовым темам. Здесь группа студен-
тов, получив определенное ролевое задание, активно участвует в учебном 
процессе. 

 
Вопросы для обсуждения по темам докладов 

 
1. Нормативно-правовые основы применения вооружения, специаль-

ных средств, 
средств индивидуальной и коллективной защиты. 
2. Специальные средства, стоящие на вооружении подразделений орга-

нов 
внутренних дел России. Средства индивидуальной бронезащиты. 
3. Средства активной обороны. 
4. Средства обеспечения специальных операций 
 
Выполнить задания 
Задание 1. Дать ответы на вопросы 
1. Цель и задачи огневой подготовки в системе органов внутренних дел 

России. 
2. Требования безопасности при проведении учебных стрельб. 
3. Требования безопасности при стрельбе из стрелкового оружия в бое-

вых 
условиях. 
4. Понятие о действительности стрельбы из огнестрельного оружия. 
 
Задание 2. Описать одну из методик по разборке автомата Калаш-

никова 
 
-о назначении и боевых свойствах автомата Калашникова; 
-основные части автомата; 
-порядок неполной разборки и сборки автомата; 
- порядок хранения и сбережения автомата. 
 
Задание 3. 
Ответить на вопросы теста 
 

 1.Количество патронов в магазине АК-74: 



а)  30 
б) 45 
в)  50         
 
2.Предельная дальность стрельбы АК-74 составляет 
 а) 1000м 
 б) 1500м 
 в) 3000м 
 
 3.Первым действием при неполной  разборке автомата является: 
а) вынуть пенал с принадлежностями 
б) отделить магазин 
в) отделить шомпол 
 
4.Автомат Калашникова был принят на вооружение Советской Армией в: 
 а) 1947 году 
 б) 1949 году 
 в) 1974 году         
 
 5.Воинское звание Михаила Тимофеевича Калашникова 
 а) генерал-майор 
 б)генерал-лейтенант 
 в)генерал-полковник     

 
Примерные вопросы и задания к контрольным работам 

Контрольная работа №1 
Выполнить задание (письменно) 
Вариант 1  

1.Какие меры безопасности следует соблюдать при обращении с автоматом?  
2.Назовите основные части автомата 
3.Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 
4.На чем основано автоматическое действие автомата? 

Вариант 2  
1. Цель и задачи огневой подготовки в системе органов внутренних дел Рос-
сии. 
2. Требования безопасности при проведении учебных стрельб. 
3. Требования безопасности при стрельбе из стрелкового оружия в боевых 
условиях. 
4. Понятие о действительности стрельбы из огнестрельного оружия. 
 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «контрольная рабо-
та» 
Шкала оце-

нивания 
(интервал 
баллов) 

Критерий оценивания 



5 Контрольная работа выполнена на высоком уровне (правильные ответы даны на 90-
100% вопросов/задач) 

4 Контрольная работа выполнена на среднем уровне (правильные ответы даны на 75-
89% вопросов/задач) 

3 Контрольная работа выполнена на низком уровне (правильные ответы даны на 50-
74% вопросов/задач) 

2 Контрольная работа выполнена на неудовлетворительном уровне (правильные отве-
ты даны менее чем на 50%) 

 
 

Оценочные средства для промежуточной аттестации зачет 
 

Вопросы к зачету 
 

1. Дайте определение Общевойсковому бою и перечислите его виды. 
2. Дайте определение терминам «Удар», «Огонь» и раскройте их виды. 
3. Дайте определение «манёвра» и изобразите схемами «Охват» и «Об-

ход». 
4. Перечислите основные принципы общевойскового боя. 
5. Перечислите виды тактических действий (основные, обеспечиваю-

щие, специальные и вспомогательные). 
6. Перечислите подразделения боевого обеспечения МСП и раскройте 

их предназначение. 
7. Что называется топографической картой? 
8. Что называется рабочей картой командира? 
9. Дать определение географических координат 
10. Дать определение плоским прямоугольным координатам. 
11. Дайте классификацию топографических карт по масштабу. 
12. Дайте классификацию условных топографических знаков и рас-

кройте, для изображения каких местных предметов они используются. 
13. Перечислите тактические свойства местности и дайте характери-

стику местных предметов, характерных этим свойствам. 
14. Дайте определение понятию «Рельеф местности» и опишите формы 

рельефа и чем он отображается. 
15. Перечислите способы ориентирования на местности и в чём их 

сущность. 
16. Нормативно-правовые основы применения вооружения, специаль-

ных средств, средств индивидуальной и коллективной защиты. 
17. Специальные средства, стоящие на вооружении подразделений ор-

ганов внутренних дел России. Средства индивидуальной бронезащиты. 
18. Средства активной обороны. 
19. Средства обеспечения специальных операций. 
20. Слезоточивые вещества и ручные газовые гранаты, находящиеся на 

вооружении органов внутренних дел России. 
21. Специальные окрашивающие и маркирующие средства, светошоко-

вые устройства используемые органами внутренних дел России. 



22. Световые и акустические специальные средства, применяемые ор-
ганами внутренних дел и внутренних войск России. 

23. Средства защиты органов дыхания, лица и глаз (общевойсковые 
фильтрующие противогазы, респираторы, изолирующие дыхательные аппа-
раты). 

24. Средства защиты кожных покровов (общевойсковой защитный ко-
стюм, легкий защитный костюм Л-1, общевойсковой комплексный защитный 
костюм). 

25. Влияние изолирующих костюмов на организм человека. 
26. Коллективные средства защиты (защитные сооружения герметиче-

ского типа, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия). 
27. Цель и задачи огневой подготовки в системе органов внутренних 

дел России. 
28. Требования безопасности при проведении учебных стрельб. 
29. Требования безопасности при стрельбе из стрелкового оружия в бо-

евых условиях. 
30. Понятие о действительности стрельбы из огнестрельного оружия. 
31. Ручные гранатометы (Российские подствольные гранатометы ГП–

25/30,ручной противотанковый гранатомет РПГ-7, ручные противотанковые 
гранатометы разового применения). 

32. Ручные наступательная граната РГД-5 (РГН). 
33. Ручная оборонительная граната Ф-1 (РГО). 
 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству промежу-

точный контроль (экзамен/ зачет) 
Шкала 

оценива-
ния (экза-

мен) 

Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объеме владеет программным ма-
териалом. Грамотно, исчерпывающе и логично его излагает в 
устной или письменной форме. При этом знает рекомендован-
ную литературу, проявляет творческий подход в ответах на 
вопросы и правильно обосновывает принятые решения, хоро-
шо владеет умениями и навыками при выполнении практиче-
ских задач. 

зачтено 

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и по сути из-
лагает его в устной или письменной форме, допуская незначи-
тельные неточности в утверждениях, трактовках, определени-
ях и категориях или незначительное количество ошибок. При 
этом владеет необходимыми умениями и навыками при вы-
полнении практических задач.  

удовлетво-
рительно (3) 

Студент знает только основной программный материал, до-
пускает неточности, недостаточно четкие формулировки, не-
последовательность в ответах, излагаемых в устной или пись-
менной форме. При этом недостаточно владеет умениями и 
навыками при выполнении практических задач. Допускает до 



30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовле-
творительно 
(2) 

Студент не знает значительной части программного материала. 
При этом допускает принципиальные ошибки в доказатель-
ствах, в трактовке понятий и категорий, проявляет низкую 
культуру знаний, не владеет основными умениями и навыками 
при выполнении практических задач. Студент отказывается от 
ответов на дополнительные вопросы.  

не зачтено 
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Экспертное заключение 
 

 
Представленные оценочные средства (далее – ОС) по дисциплине «Ос-

новы военной подготовки» соответствует требованиям ФГОС ВО. 
Предлагаемые формы и средства текущего и промежуточного контроля 

адекватны целям и задачам реализации основной образовательной програм-
мы по направлению подготовки 13.03.03 Энергетическое машиностроение. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежу-
точной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы обучающегося представлены в полном 
объеме. 

Виды оценочных средств, включенные в представленный фонд, отве-
чают основным принципам формирования ОС. 

Разработанный и представленный для экспертизы оценочных средств 
рекомендуется к использованию в процессе подготовки бакалавров, по ука-
занному направлению. 

 

 
 
Председатель учебно-методической 
Комиссии Института управления  
и государственной службы                                                      А.А. Резник 
 

 

 

 

 

 
 



Лист согласования РПУД 
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы военной подготовки» по направлению 
подготовки 38.03.01 Экономика, программа бакалавриата Налоги  и финансовый консалтинг. – 36с.  

 
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы военной подготовки» составлена с учетом 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки 38.03.01 Экономика утвержденного приказом Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации от 12 августа 2020 года № 954. 

 
СОСТАВИТЕЛЬ:  
Старший преподаватель Лимонченко А.С. 
 

Рабочая программа дисциплины утверждена на заседании кафедры Таможенного дела  
«___» _______ 20___ г., протокол № __ 
 

Заведующий кафедрой  
Таможенного дела                              _________________                А.Е.Пожидаев                             
 
Переутверждена: «___» _________20___ г., протокол № ______ 

 
Согласована (для обеспечивающей кафедры):  

Переутверждена: «___» _________20____ года, протокол № ______  
 
Рекомендована на заседании учебно-методической комиссии института управления и 

государственной службы  «___»____________20____ г., протокол № _______. 
 

Председатель учебно-методической 
комиссии института __________________   __________________ А.А. Резник 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©Лимонченко А.С., 2023 год  
© ФГБОУ ВО «ЛГУ им. В. ДАЛЯ», 2023 год 

  



Структура и содержание дисциплины 
1. Цели и задачи дисциплины, ее место в учебном процессе 

          В современных   условиях   подготовка   граждан   Российской   Федерации к 
военной службе является приоритетным направлением государственной политики. 
Важнейшими вопросами образования на всех уровнях является воспитание любви к 
Родине, чувства патриотизма, готовности к защите Отечества. 

Цель изучения дисциплины – получение знаний, умений и навыков, 
необходимых для становления студентов, обучающихся в университете  в качестве 
граждан способных и готовых к   выполнению   воинского   долга   и   обязанности   по   
защите   своей   Родины в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Задачи: 
 –  формирование у обучающихся понимания главных положений военной 

доктрины Российской   Федерации,   а   также   основ   военного   строительства и 
структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ); 

– формирование   у   обучающихся    высокого    общественного    сознания и 
воинского долга; 

– воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических 
качеств личности гражданина – патриота; 

– освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела; 
– раскрытие специфики деятельности различных категорий военнослужащих 

ВС РФ; 
– ознакомление с нормативными документами в области обеспечения обороны 

государства и прохождения военной службы; 
– формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к 

воинским ритуалам и традициям, военной форме одежды; 
– изучение и принятие правил воинской вежливости; 
– овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих. 
 
2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 
Дисциплина «Основы военной подготовки» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений учебного плана.  
Дисциплина «Основы военной подготовки» реализуется исходя из базовых 

принципов и направлений военной подготовки, дисциплина состоит из основных 
разделов военной подготовки, тем военно-политической и правовой подготовки. 

Задача дисциплины – обеспечение формирования компетенции в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами высшего 
образования. Способно создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов, 
категории «Безопасность жизнедеятельности». Нормативную правовую основу 
настоящей дисциплины «Основы военной подготовки» составляют следующие 
документы: 

Конституция Российской Федерации; 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
Федеральный закон от 28 марта 1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе». 



Изучение дисциплины "Основы военной подготовки" предполагает наличие у 
студентов первичных знаний по истории России, безопасности жизнедеятельности. 

 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Код и наименование 
компетенции 

Индикаторы достижений 
компетенции (по 
реализуемой дисциплине) 

Перечень планируемых 
результатов 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности, 
в том числе при 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
 

УК-8.3. Разъясняет 
правила поведения при 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
природного и 
техногенного 
происхождения; 
оказывает первую 
помощь, описывает 
способы участия в 
восстановительных 
мероприятиях 

знать: правила поведения при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций 
природного и техногенного 
происхождения; 
способы участия в 
восстановительных 
мероприятиях; 
уметь: оказывать первую 
помощь, описывать способы 
участия в восстановительных 
мероприятиях; 
владеть: способностью 
создавать и поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. 

 

 
 
4. Структура и содержание дисциплины 
 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 

Объем часов (зач. ед.) 
Очная 
форма 

Очно-
заочная 
форма 

Заочная форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 108 
(3 зач. ед) 

108 
(3 зач. ед) 

- 

Обязательная контактная работа (всего)  
в том числе: 

54 6 - 

Лекции 18 2 - 
Практические занятия  36 4 - 
Самостоятельная работа студента (всего) 54 102 - 

Форма аттестации  Зачет Зачет - 
 

4.2. Содержание разделов дисциплины 
Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, 
их основные требования и содержание. 
Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. Права 
военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. 
Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и 



приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и 
воинская дисциплина военнослужащих. 

Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд. 
Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

порядок. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, 
дежурный по роте. Развод суточного наряда. 

Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 
Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности 

разводящего, часового. 
 

Раздел 2. Строевая подготовка 
Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия. 
Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. 

Команды и порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед 
построением и в строю. Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение 
команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». 
Повороты на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение 
строевым шагом в составе подразделения. Повороты в движении. Движение в 
составе взвода. Управление подразделением в движении. 

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия 
Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 
Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 
стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. 

Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и 
РПК-74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки 
пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые 
свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка разборка пистолета ПМ 
и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-74, РПК-74 и 
подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и подготовка    
ручных гранат к боевому применению.  

 Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия. 
Требования   безопасности   при   организации    и    проведении    стрельб из 

стрелкового оружия. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. Меры 
безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер 
безопасности при обращении со стрелковым оружием. Выполнение норматива №1 
курса стрельб из стрелкового оружия.   

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 
Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 

Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и 
техники ВС РФ. 



Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назначение, 
структура мотострелковых и   танковых   подразделений   сухопутных   войск, их 
задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них подразделений. Тактико- 
технические характеристики основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

Тема 9. Основы общевойскового боя. 
Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. 

Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 
борьбы. 

Тема 10. Основы инженерного обеспечения. 
Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. 

Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений 
и их характеристики. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, 
ход сообщения, укрытия, убежища. 

Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника. 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 
США. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 
Германии. 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 
Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 
Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного 

взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение, технику и 
фортификационные сооружения. Химическое оружие. Отравляющие вещества 
(ОВ), их назначение, классификация и воздействие на организм человека. Боевые 
состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на 
местности. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. 
Средства применения, внешние признаки применения. Зажигательное оружие. 
Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 
военную технику, средства и способы защиты от него. 

Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита. 
Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной 
обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели 
и порядок проведения частичной и полной специальной обработки. Технические 
средства и приборы радиационной, химической и биологической защиты. 

Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Подгонка и 
техническая проверка средств индивидуальной защиты. 

Раздел 6. Военная топография 
Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без карты, движение по азимутам. 
Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования 

на местности без карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. 
Тема 15. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 

Определение координат объектов и целеуказания по карте. 



Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических 
карт. Определение географических   и   прямоугольных   координат   объектов по 
карте. Целеуказание по карте. 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 
Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская 

помощь при ранениях, травмах и особых случаях. 
Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск. 

Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического 
звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая 
помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при поражении отравляющими 
веществами, бактериологическими средствами. Содержание мероприятия 
доврачебной помощи. 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка 
Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления социально- 

экономического, политического и военно-технического развития страны. 
Новые тенденции и особенности развития современных международных 

отношений. Место и роль России в многополярном мире. Основные направления 
социально-экономического, политического и военно-технического развития 
Российской Федерации. 

Цели, задачи,  направления   и   формы   военно-политической   работы в 
подразделении, требования руководящих документов. 

Раздел 9. Правовая подготовка 
Тема 18. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство 

Российской Федерации о прохождении военной службы. 
Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая 

основа воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее 
виды и их характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 

 
 

4.3 Лекции 
№  
п/п 

Название темы Объем часов  
Очная 
форма 

Очно-
заочная 
форма 

Заочная  
форма 

1.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их основные требования и содержание. 

   1  
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
- 

2. Внутренний порядок и суточный наряд.    1 

3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной 
службы. 

   1 

4. Строевые приемы и движение без оружия.    1 

5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового 
оружия. 

   1 

6. 
Назначение, боевые свойства, материальная часть и 
применение стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных гранат. 

   1 

7. Выполнение упражнений учебных стрельб из 
стрелкового оружия. 

   1 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/


8. 
Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и 
задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) 
основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

   1 

9. Основы общевойскового боя.    1 
10. Основы инженерного обеспечения.    1 

11. Организация воинских частей и подразделений, 
вооружение, боевая техника вероятного противника. 

   1  
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 

- 

12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное 
оружие. 

   1 

13. Радиационная, химическая и биологическая защита.    1 

14. 
Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, движение по 
азимутам. 

   1 

15. 
Топографические карты и их чтение, подготовка к 
работе. Определение координат объектов и 
целеуказания по карте. 

   1 

16. 
Медицинское обеспечение войск (сил), первая 
медицинская помощь при ранениях, травмах и особых 
случаях. 

   1 

17. 
Россия в современном мире. Основные направления 
социально- экономического, политического и военно-
технического развития страны. 

   1 

18. 
Военная доктрина Российской Федерации. 
Законодательство Российской Федерации о 
прохождении военной службы. 

   1 

Итого: 18 2 - 

  

4.4. Практические (семинарские) занятия 
№  
п/п 

Название темы Объем часов  
Очная 
форма 

Очно-
заочная 
форма 

Заочная  
форма 

1.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их основные требования и содержание. 

   2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

2. Внутренний порядок и суточный наряд. 2 

3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной 
службы. 

2 

4. Строевые приемы и движение без оружия.    2 

5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового 
оружия. 

   2 

6. 
Назначение, боевые свойства, материальная часть и 
применение стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных гранат. 

   2 

7. Выполнение упражнений учебных стрельб из 
стрелкового оружия. 

   2 

8. 
Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и 
задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) 
основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

   2 

9. Основы общевойскового боя.    2 
10. Основы инженерного обеспечения.    2  

 
 
 11. Организация воинских частей и подразделений, 

вооружение, боевая техника вероятного противника. 
   2 



12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное 
оружие. 

   2  
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
- 

13. Радиационная, химическая и биологическая защита.    2 

14. 
Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, движение по 
азимутам. 

   2 

15. 
Топографические карты и их чтение, подготовка к 
работе. Определение координат объектов и целеуказания 
по карте. 

   2 

16. 
Медицинское обеспечение войск (сил), первая 
медицинская помощь при ранениях, травмах и особых 
случаях. 

   2 

17. 
Россия в современном мире. Основные направления 
социально- экономического, политического и военно-
технического развития страны. 

   2 

18. 
Военная доктрина Российской Федерации. 
Законодательство Российской Федерации о 
прохождении военной службы. 

   2 

Итого: 36 4 - 

 

4.6. Самостоятельная работа студентов 

 
№  
п/п 

Название темы Объем часов  
Очная 
форма 

Очно-
заочная 
форма 

Заочная  
форма 

1.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их основные требования и содержание. 

   3 6 
 

- 

2. Внутренний порядок и суточный наряд. 3 4 - 

3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной 
службы. 

3 6 - 

4. Строевые приемы и движение без оружия. 3 6 - 

5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового 
оружия. 

3 6 - 

6. 
Назначение, боевые свойства, материальная часть и 
применение стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных гранат. 

3 6 - 

7. Выполнение упражнений учебных стрельб из 
стрелкового оружия. 

3 6 - 

8. 
Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и 
задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) 
основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

3 6 - 

9. Основы общевойскового боя. 3 6 - 
10. Основы инженерного обеспечения. 3 6 - 

11. Организация воинских частей и подразделений, 
вооружение, боевая техника вероятного противника. 

3 6 - 

12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное 
оружие. 

3 4 - 

13. Радиационная, химическая и биологическая защита. 3 4 - 



14. 
Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, движение по 
азимутам. 

3 6 - 

15. 
Топографические карты и их чтение, подготовка к 
работе. Определение координат объектов и целеуказания 
по карте. 

3 6 - 

16. 
Медицинское обеспечение войск (сил), первая 
медицинская помощь при ранениях, травмах и особых 
случаях. 

3 6 - 

17. 
Россия в современном мире. Основные направления 
социально- экономического, политического и военно-
технического развития страны. 

3 6 - 

18. 
Военная доктрина Российской Федерации. 
Законодательство Российской Федерации о 
прохождении военной службы. 

3 6 - 

Итого: 54 102 - 

 

4.7. Курсовая работа по дисциплине «Основы военной подготовки» не 
предполагается учебным планом. 
         
         5. Образовательные технологии 

Реализация дисциплины обеспечивается: 
учебно-методической литературой (учебно-методическими материалами, 

источниками учебной информации) по всем учебным разделам дисциплины в 
количестве, позволяющем осуществлять их одновременное изучение всеми 
обучающимися; 

доступом каждого обучающегося к базам данных вуза и библиотечным фондам, 
формируемым по всей номенклатуре учебных разделов дисциплины; 

наличием методических пособий и рекомендаций, в т.ч. в электронном виде, по 
всем видам учебных занятий всех разделов дисциплины, а также доступом к аудио-, 
видео-, мультимедийным учебным материалам и иным наглядным пособиям. 

Материально-техническая база для реализации дисциплины включает: 
базу для обще военной подготовки: плац, оборудованный в соответствии с 

требованиями общевоинских уставов; аудитории для изучения уставов ВС РФ, 
огневой    подготовки    из     стрелкового     оружия,    медицинской     подготовки и 
радиационной, химической и биологической защиты (далее – РХБ); 

полевую учебную базу с размещенными на ней объектами, обеспечивающими 
проведение практик использования войсковых фортификационных сооружений, а 
также минно-взрывных инженерных заграждений; 

информационные ресурсы (средства) обучения: библиотеки, читальные залы, 
информационно-образовательная среда в сети «Интернет», специализированные 
компьютерные программы, кино-, фото- и видеоматериалы. 

 
6. Формы контроля освоения дисциплины 
 Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы преподавателем, ведущими практические занятия по дисциплине в 
следующих формах: 

задания проблемного характера;



тесты; 
контрольная работа. 

Фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные 
работы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить результаты текущей и 
промежуточной аттестации обучающихся по данной дисциплине, помещаются в 
приложении к рабочей программе в соответствии с «Положением о фонде 
оценочных средств». 

Промежуточная аттестации по результатам освоения дисциплины 
проходит в форме письменного зачета и (включает в себя ответы на 
теоретические вопросы и выполнение практического задания). Студенты, 
выполнившие 75% текущих и контрольных мероприятий на «отлично», а 
остальные 25 % на «хорошо», имеют право на получение итоговой оценки. 

В экзаменационную ведомость и зачетную книжку выставляются оценки 
по шкале, приведенной в таблице. 

 

Шкала оценивания 
(экзамен) 

Характеристика знания предмета и 
ответов 

Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме 
владеет программным материалом. 
Грамотно, исчерпывающе и логично его 
излагает в устной или письменной форме. 
При этом знает рекомендованную 
литературу, проявляет творческий подход в 
ответах на вопросы и правильно 
обосновывает принятые решения, хорошо 
владеет умениями и навыками при 
выполнении практических задач. 

зачтено 

хорошо (4) Студент знает программный материал, 
грамотно и по сути излагает его в устной 
или письменной форме, допуская 
незначительные неточности в 
утверждениях, трактовках, определениях и 
категориях или незначительное количество 
ошибок. При этом владеет необходимыми 
умениями и навыками при выполнении 
практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной 
программный материал, допускает 
неточности, недостаточно чёткие 
формулировки, непоследовательность в 
ответах, излагаемых в устной или 
письменной форме. При этом недостаточно 
владеет умениями и навыками при 
выполнении практических задач. 
Допускает до 30% ошибок в излагаемых 
ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части 
программного материала. При этом не зачтено 



допускает принципиальные ошибки в 
доказательствах, в трактовке понятий и 
категорий, проявляет низкую культуру 
знаний, не владеет основными умениями и 
навыками при выполнении практических 
задач. Студент отказывается от ответов на 
дополнительные вопросы.  

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
дисциплины: 

а) основная литература: 
1.Военная доктрина Российской Федерации. [Электронный ресурс]: 

http://www.kremlin.ru/supplement/461 
2.Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации [Электронный ресурс]: https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091 
3.Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» (с изменениями и дополнениями). 
[Электронный ресурс]: http://www.kremlin.ru/acts/bank/12128  

4.Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе 
военнослужащих» (с изменениями и дополнениями). [Электронный ресурс]: 
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12429 

5.Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения 
военной службы» (вместе с «Положением о порядке прохождения военной 
службы»). [Электронный ресурс]: https://legalacts.ru/doc/ukaz-prezidenta-rf-ot-
16091999-n-1237/ 

6. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 
2.[Электронный ресурс]: https://djvu.online/file/6VfWXpICthDeB 

7. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. 
[Электронный ресурс]: http://militera.lib.ru/regulations/0/g/2005_bu3.pdf 

8.Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов В.А., 
Родионов, В.В., Углянский. – Москва : КНОРУС, 2020, 216 с. 

9. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. 
Моисеев, Е.В. Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017.  

10. Микрюков В.Ю. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. 
Микрюков. – Москва: КНОРУС, 2017. 

11. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных 
войск: учебное по- собие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя – 
Москва: КНОРУС, 2020. 374 с. 

 
б) дополнительная литература: 

 
1.Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 
1985. - 640 с. 
2. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных 
подразделений.–2-е изд. – М.: Воениздат, 1990. 



3.Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / 
Под ред. Комарова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989. 
4.Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. 
пособие / Алексеев А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф 
Пипл», 2008. 
5.Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической 
защиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006. 
6.Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: 
Воениздат, 1984. 
7.Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2011. 
8.Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. 
А.Н. Сидоркина. – М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009. 

 
в) методические рекомендации: 

 
г) интернет-ресурсы: 

http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации. 
http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» – http://window.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – 
http://fcior.edu.ru/ 

Кодексы и законы - правовая навигационная система - 
https://www.zakonrf.info/   

Электронные библиотечные системы и ресурсы  
Электронно-библиотечная система «StudMed.ru» –

https://www.studmed.ru  
Информационный ресурс библиотеки образовательной 

организации 
Научная библиотека имени А. Н. Коняева – http://biblio.dahluniver.ru/ 

 

8. Материально-техническое и программное обеспечение 
дисциплины 

Освоение дисциплины «Основы военной подготовки» предполагает 
использование академических аудиторий, соответствующих действующим 
санитарным и противопожарным правилам и нормам.  

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с 
доступом в Интернет. 

Программное обеспечение: 
 

Функциональное назначение Бесплатное программное обеспечение Ссылки 

   

   

http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://www.studmed.ru/


   

   

   

   

   

   

   

   

 
9. Оценочные средства по дисциплине 

Паспорт 
оценочных средств по учебной дисциплине 

«Основы военной подготовки» 
Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в 

результате освоения учебной дисциплины. 
 

№ 
п
/
п 
 

Код 
компе
тенци
и 

Формулировка 
компетенции 
 

Индикат
оры 
достиже
ний 
компетен
ции 

Контролируемые 
темы 
учебной дисциплины, 
практики 

Этапы 
формир
ования 
(семестр
) 
 

1 

УК - 8 

 Способен создавать и 
поддерживать безопасные 
условия 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 

УК- 8.3 

 

Тема1. Общевоинские 
уставы Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, их основные 
требования и 
содержание. 

2 

Тема 2. Внутренний 
порядок и суточный 
наряд. 

2 

Тема 3. Общие 
положения Устава 
гарнизонной и 
караульной службы. 

2 

Тема 4. Строевые 
приемы и движение без 
оружия. 

2 



    
Тема 5. Основы, приемы 
и правила стрельбы из 
стрелкового оружия. 

2 

    

Тема 6. Назначение, 
боевые свойства, 
материальная часть и 
применение стрелкового 
оружия, ручных 
противотанковых 
гранатометов и ручных 
гранат. 

2 

    

Тема 7. Выполнение 
упражнений учебных 
стрельб из стрелкового 
оружия. 

2 

    

Тема 8. Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации их состав и 
задачи. Тактико-
технические 
характеристики (ТТХ) 
основных образцов 
вооружения и техники 
ВС РФ. 

2 

    Тема 9. Основы 
общевойскового боя. 

2 

    
Тема 10.Основы 
инженерного 
обеспечения. 

2 

    

Тема 11. Организация 
воинских частей и 
подразделений, 
вооружение, боевая 
техника вероятного 
противника. 

2 

    

Тема 12. Ядерное, 
химическое, 
биологическое, 
зажигательное оружие. 

2 

    
Тема13. Радиационная, 
химическая и 
биологическая защита. 

2 



    

Тема14. Местность как 
элемент боевой 
обстановки. Измерения и 
ориентирование на 
местности без карты, 
движение по азимутам. 

2 

    

Тема 15. 
Топографические карты 
и их чтение, подготовка 
к работе. Определение 
координат объектов и 
целеуказания по карте. 

2 

    

Тема 16. Медицинское 
обеспечение войск (сил), 
первая медицинская 
помощь при ранениях, 
травмах и особых 
случаях. 

2 

    

Тема 17.Россия в 
современном мире. 
Основные направления 
социально- 
экономического, 
политического и военно-
технического развития 
страны. 

2 

    

Тема 18. Военная 
доктрина Российской 
Федерации. 
Законодательство 
Российской Федерации о 
прохождении военной 
службы. 

2 

 

 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал 
оценивания 

№ 

п/п 

Код 
компет
енции 

Индикаторы 
достижений 
компетенции 

Планируемые 
результаты обучения 
по дисциплине  

Контролируемые 
темы учебной 
дисциплины 

Наименование 
оценочного 
средства 

1. УК-8 УК-8.3 

 

знать: правила 
поведения при 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций 
природного и 
техногенного 
происхождения; 

Тема1. 
Общевоинские 
уставы 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации, их 
основные 

Доклад 
(сообщение) 
тест, кейс, 
реферат (эсссе), 
самостоятельна
я работа,  
контрольная 
работа, зачет. 



способы участия в 
восстановительных 
мероприятиях; 

уметь: оказывать 
первую помощь, 
описывать способы 
участия в 
восстановительных 
мероприятиях; 

владеть: способностью 
создавать и 
поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций. 

требования и 
содержание. 
Тема 2. 
Внутренний 
порядок и 
суточный наряд. 
Тема 3. Общие 
положения Устава 
гарнизонной и 
караульной 
службы. 
Тема 4. Строевые 
приемы и 
движение без 
оружия. 
Тема 5. Основы, 
приемы и правила 
стрельбы из 
стрелкового 
оружия. 
Тема 6. 
Назначение, 
боевые свойства, 
материальная 
часть и 
применение 
стрелкового 
оружия, ручных 
противотанковых 
гранатометов и 
ручных гранат  
Тема 7. 
Выполнение 
упражнений 
учебных стрельб 
из стрелкового 
оружия. 
Тема 8. 
Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации их 
состав и задачи. 
Тактико-
технические 
характеристики 
(ТТХ) основных 
образцов 
вооружения и 
техники ВС РФ. 
Тема 9. Основы 
общевойскового 
боя. 



Тема 10. Основы 
инженерного 
обеспечения. 
Тема 11. 
Организация 
воинских частей и 
подразделений, 
вооружение, 
боевая техника 
вероятного 
противника. 
Тема 12. Ядерное, 
химическое, 
биологическое, 
зажигательное 
оружие. 
Тема13. 
Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита. Тема13. 
Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита. 
Тема14. Местность 
как элемент 
боевой 
обстановки. 
Измерения и 
ориентирование на 
местности без 
карты, движение 
по азимутам. 
Тема 15. 
Топографические 
карты и их 
чтение, 
подготовка к 
работе. 
Определение 
координат 
объектов и 
целеуказания по 
карте. 
Тема 16. 
Медицинское 
обеспечение войск 
(сил), первая 
медицинская 
помощь при 



ранениях, травмах 
и особых случаях. 
Тема 17. Россия в 
современном 
мире. Основные 
направления 
социально- 
экономического, 
политического и 
военно-
технического 
развития страны. 
Тема 18. Военная 
доктрина 
Российской 
Федерации. 
Законодательство 
Российской 
Федерации о 
прохождении 
военной службы. 

 
 

 
Оценочные средства по дисциплине  

«Основы военной подготовки» 
 

Вопросы для обсуждения на практических и семинарских занятиях  
 

            Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

                Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, 
их основные требования и содержание. 

     Вопросы для обсуждения: 
                            1. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.  
                            2. Права военнослужащих. 
                            3. Общие обязанности военнослужащих. 
                            4. Воинские звания.  
                            5.Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. 
                            6. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. 
                            7. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. 
                  Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд. 

        Вопросы для обсуждения: 
                 1. Размещение военнослужащих. 
                 2. Распределение времени и внутренний порядок. 
                 3. Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  
                 4.Дневальный, дежурный по роте.  
                 5.Развод суточного наряда. 

Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 
Вопросы для обсуждения: 



                            1. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  
                  2. Обязанности разводящего, часового. 
 

                  Раздел 2. Строевая подготовка 
 

 Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия. 
           1. Строй и его элементы. Виды строя.  
           2. Сигналы для управления строем. Команды и порядок их подачи.  
           3.Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в 
строю.  
           4. Строевой расчет. Строевая стойка.  
 
        Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия 
 

                 Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
                             1. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием.  
                                      2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке.  
                             3. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
 

Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 
стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных 
гранат. 
            1. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки 
АК-74 и РПК-74.  
             2. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки 
пистолета ПМ.  
             3.Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7.  
             4.Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат.  
 
 Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия. 
             1. Требования   безопасности   при   организации    и    проведении    
стрельб из стрелкового оружия.  
                2. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб.  
                3. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения 
знаний и мер безопасности при обращении со стрелковым оружием.  
 

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 
 

Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 
Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. 
              1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 
Назначение, структура мотострелковых и   танковых   подразделений   
сухопутных   войск, их задачи в бою.  
                  2. Боевое предназначение входящих в них подразделений.  
               3.Тактико-технические характеристики основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. 



 
Тема 9. Основы общевойскового боя. 
              1. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и 
виды.  
              2. Способы ведения современного общевойскового боя и средства 
вооруженной борьбы. 
 

        Тема 10. Основы инженерного обеспечения. 
              1. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и 
подразделений.  

        .2   Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных 
заграждений и их характеристики. 
             3. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход 
сообщения, укрытия, убежища. 
 
Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника. 
             1. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб 
армии США.  
             2. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб 
армии Германии. 

          Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 
 

Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 
                                 1. Ядерное оружие. Средства их применения. 
                                 2.  Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм 
человека, вооружение, технику и фортификационные сооружения. 
                                 3. Химическое оружие. 

               4. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и 
воздействие на организм человека.  
               5.  Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие.  
               6.Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного 
оружия на личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы 
защиты от него. 
Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

                                  1. Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты.  
                2.Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, 
дезинфекция, санитарная обработка.  
         3 . Цели  и порядок проведения частичной и полной специальной 
обработки.  

      4. Технические средства и приборы радиационной, химической и 
биологической защиты. 

5. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.  
Раздел 6. Военная топография 

 



Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, движение по азимутам. 
                  1.Местность как элемент боевой обстановки. 
                  2.Способы ориентирования на местности без карты.  
                  3.Способы измерения расстояний.  
                  4. Движение по азимутам. 
Тема 15. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 
                  1. Определение координат объектов и целеуказания по карте. 
                   2. Геометрическая сущность, классификация и назначение 
топографических карт.  
        3 . Определение географических   и   прямоугольных   координат   
объектов по карте.  
                  4. Целеуказание по карте. 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 
 

Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская 
помощь при ранениях, травмах и особых случаях. 
                    1.Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения 
войск.  

              2. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы 
тактического звена в бою.  

3.Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи.  
4.Первая помощь при ранениях и травмах.  
5.Первая помощь при поражении отравляющими веществами, 

бактериологическими средствами.  
6.Содержание мероприятий доврачебной помощи. 
 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка 
 

Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления социально- 
экономического, политического и военно-технического развития страны. 
                1.Новые тенденции и особенности развития современных 
международных отношений. 
                2. Место и роль России в многополярном мире.  
                3.Основные направления социально-экономического, политического 
и военно-технического развития Российской Федерации. 
                 4.Цели, задачи,  направления   и   формы   военно-политической   
работы          подразделений, требования руководящих документов. 

Раздел 9. Правовая подготовка 
 

Тема 18. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство 
Российской Федерации о прохождении военной службы. 
               1.Основные положения Военной доктрины Российской Федерации.  
               2.Правовая основа воинской обязанности и военной службы. 
       3 . Понятие военной службы, ее виды и их характеристики.  
               4.  Обязанности граждан по воинскому учету. 
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Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «доклад, сообщение» 

Шкала оценивания 
(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Доклад (сообщение) представлен(о) на высоком уровне (студент в 
полном объеме осветил рассматриваемую проблематику, привел 
аргументы в пользу своих суждений, владеет профильным 
понятийным (категориальным) аппаратом и т.п.) 

4 Доклад (сообщение) представлен(о) на среднем уровне (студент в 
целом осветил рассматриваемую проблематику, привел аргументы в 
пользу своих суждений, допустив некоторые неточности и т.п.) 

3 Доклад (сообщение)  представлен(о) на низком уровне (студент 
допустил существенные неточности, изложил материал с ошибками, 
не владеет в достаточной степени профильным категориальным 
аппаратом и т.п.) 

2 Доклад (сообщение) представлен(о) на неудовлетворительном уровне 
или не представлен (студент не готов, не выполнил задание и т.п.) 

 
 

Примеры практических заданий 
 

Практическое занятие 1 
 

Тема: Строевые приемы и движение без оружия 
 

Цель занятия: научиться навыкам выполнения строевых приемов. 
 

Студент должен знать: 
- элементы строя; 
-определение понятий «шеренга», «ряд», «колонна»; 
-предварительные и исполнительные команды; 
-команды, используемые при поворотах на месте; 
-команды, используемые при поворотах в движении; 
-команды, используемые для изменения скорости движения; 
уметь: 
 -выполнять строевую стойку; 
-выполнять повороты на месте; 
-выполнять повороты в движении; 
-выполнять движение строевым шагом; 
 
Задание 1.  
Подберите         к перечисленным основным понятиям и терминам соответствующие 
определения: 
 
 
Понятия: Определения: 
1. Строй А) расстояние между флангами. 



2. Шеренга   Б) два военнослужащих, стоящих в двухшереножном 
строю в затылок один другому. 

3.Фланг В) расстояние в глубину между военнослужащими 
(машинами), подразделениями и частями 

4.Фронт Г) установленное Строевым Уставом Вооруженных Сил 
размещение военнослужащих, подразделений и частей для 
их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

5.Интервал Д) строй, в котором военнослужащие размещены один 
возле другого на одной линии на установленных 
интервалах. 

6. Дистанция Е) строй, в котором военнослужащие одной шеренги 
расположены в затылок военнослужащим другой шеренги 
на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной 
ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). 

7. Ширина строя Ж) правая (левая) оконечность строя. 
8. Глубина строя З) сторона строя, в которую военнослужащие обращены 

лицом (машины - лобовой частью) 
9. Ряд И) расстояние от первой шеренги (впереди стоящего 

военнослужащего) до последней шеренги (позади 
стоящего военнослужащего) 

10.Двухшереножный строй К) расстояние по фронту между военнослужащими 
(машинами), подразделениями и частями. 

 
 Задание 2. Дайте ответы на контрольные вопросы: 
 
1. Как осуществляется управление строем? 
2. Для чего служат предварительная и исполнительная команды? 
3. Как осуществляется движение строевым шагом? 
4. Какие команды используются для изменения скорости движения? 
 
Задание 3.  
Дайте быстрые ответы, без обдумывания. 
 
1.Чем является воинское приветствие? 
2.Кто приветствует первым при равном положении? 
3.Как осуществляется приветствие, если руки заняты ношей? 
4.Перечислите случаи, когда военнослужащий обязан выполнять воинское приветствие. 
Задание 4.  
Покажите на практике: 
1. Как отдается честь на месте и в движении вне строя без головного убора и при надетом 
головном уборе. 
2. Порядок выхода из строя из первой и второй шеренги и возвращения в строй. 
3. Порядок подхода к начальнику и отхода от него вне строя. 

 
 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «кейс» 

Шкала оценивания 
(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 кейс–задание выполнено полностью, в рамках регламента, 
установленного на публичную презентацию, студент(ы) 



приводит (подготовили) полную четкую аргументацию 
выбранного решения на основе качественно сделанного 
анализа. Демонстрируются хорошие теоретические знания, 
имеется собственная обоснованная точка зрения на 
проблему(ы) и причины ее (их) возникновения. В случае ряда 
выявленных проблем четко определяет их иерархию. При 
устной презентации уверенно и быстро отвечает на заданные 
вопросы, выступление сопровождается приемами 
визуализации. В случае письменного отчета-презентации по 
выполнению кейс-задания сделан структурированный и 
детализированный анализ кейса, представлены возможные 
варианты решения (3-5), четко и аргументировано обоснован 
окончательный выбор одного из альтернативных решений. 

4 кейс–задание выполнено полностью, но в рамках 
установленного на выступление регламента, студент(ы) не 
приводит (не подготовили) полную четкую аргументацию 
выбранного решения. Имеет место излишнее 
теоретизирование, или наоборот, теоретическое обоснование 
ограничено, имеется собственная точка зрения на проблемы, но 
не все причины ее возникновения установлены. При устной 
презентации на дополнительные вопросы выступающий 
отвечает с некоторым затруднением подготовленная устная 
презентации выполненного кейс-задания не очень 
структурирована. При письменном отчете-презентации по 
выполнению кейс-задания сделан не полный анализ кейса, без 
учета ряда фактов, выявлены не все возможные проблемы, для 
решения могла быть выбрана второстепенная, а не главная 
проблема, количество представленных возможных вариантов 
решения – 2-3, затруднена четкая аргументация окончательного 
выбора одного из альтернативных решений. 

3 кейс–задание выполнено более чем на 2/3, но в рамках 
установленного на выступление регламента, студент(ы) 
расплывчато раскрывает решение, не может четко 
аргументировать сделанный выбор, показывает явный 
недостаток теоретических знаний. Выводы слабые, 
свидетельствуют о недостаточном анализе фактов, в основе 
решения может иметь место интерпретация фактов или 
предположения, Собственная точка зрения на причины 
возникновения проблемы не обоснована или отсутствует. При 
устной презентации на вопросы отвечает с трудом или не 
отвечает совсем. Подготовленная презентация выполненного 
кейс-задания не структурирована. В случае письменной 
презентации по выполнению кейс-задания не сделан детальный 
анализ кейса, далеко не все факты учтены, для решения выбрана 



второстепенная, а не главная проблема, количество 
представленных возможных вариантов решения – 1-2, 
отсутствует четкая аргументация окончательного выбора 
решения 

2 кейс-задание не выполнено, или выполнено менее чем на треть. 
Отсутствует детализация при анализе кейса, изложение устное 
или письменное не структурировано. Если решение и 
обозначено в выступлении или отчете-презентации, то оно не 
является решением проблемы, которая заложена в кейсе. 

 
 

Практическое занятие 2 
 
Задача 1.  Дайте ответы на тестовые вопросы: 

1. Общевоинские уставы: 
А) Это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие 
несение службы в ВС, права и обязанности военнослужащих; 
Б) Это официальный нормативный документ об организации войск, походных и 
боевых порядков; 
В) Это свод правил по соблюдению моральных принципов военнослужащих; 
Г) Это свод правил по организации войск. 
2. Какой из государственных документов в ВС России обязывает служению 
верности и долга обороны нашего Отечества: 
А) Конституция РФ; 
Б) Военный билет; 
В) Военная присяга; 
Г) Кодекс Чести ВС РФ. 
3. С какого возраста, лица мужского пола, подлежат призыву на воинскую 
службу, где защита Отечества является долгом гражданина Российской 
Федерации: 
А) с 18 лет до 27 лет; 
Б) с 17 лет до 26 лет; 
В) с 19 лет до 28 лет; 
Г) с 18 лет до 23 лет. 
4. Назовите виды военной службы в Российской Федерации: 
А) по призыву, по контракту, альтернативная; 
Б) гражданская, по найму, договорная; 
В) частная, по соглашению сторон, пограничная; 
Г) сухопутная, военно-морская, военно-воздушная. 
5. Что обязывает воинская дисциплина каждого военнослужащего России: 
А) выполнять свой воинский долг умело и мужественно; 
Б) быть верным военной присяге, строго соблюдать Конституцию и законы 
Российской Федерации; 
В) стойко переносить трудности военной службы, не щадить своей жизни для 
выполнения воинского долга; 
Г) честно выполнять приказы командования. 
6. Что такое воинская дисциплина: 
А) Знать Дисциплинарный Устав Вооруженных сил РФ; 
Б) Установленный порядок поведения людей, отвечающий сложившимся в 



обществе нормам права и морали; 
В) Соблюдать ритуал Военной присяги; 
Г) Чётко соблюдать распорядок дня воинской части. 
7. Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граждан 
мужского пола: 
А) с 17 лет до 18 лет; 
Б) с 16 лет до 17 лет; 
В) при достижении возраста 18 лет; 
Г) в год достижения 17 лет (с января по март включительно). 
8. В каком случае на воинский учет становятся граждане РФ женского пола: 
А) Если обучаются в учебных заведениях, имеющих государственную 
аккредитацию; 
Б) Если имеют соответствующую строевую выправку и желание служить; 
В) Если имеют военно-учетную специальность; 
Г) Если отец или родной брат являются военнослужащими по контракту. 
9. Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ? 
А) Для осуществления военных действий; 
Б) Для сохранения целостности и суверенитета РФ; 
В) Для обороны с применением средств вооруженной борьбы; 
Г) Для сохранения границ государства. 
10. В каком Уставе определены общие обязанности солдата (матроса) и 
командира отделения? 
А) В Дисциплинарном Уставе ВС РФ; 
Б) В Строевом Уставе ВС РФ; 
В) В Уставе внутренней службы; 
Г) В Уставе гарнизонной и караульной службы. 
11. Система политических, экономических, военных, социальных и правовых мер 
по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения, а 
также защите населения, территории и суверенитета РФ - это: 
А) Система пограничной службы; 
Б) Оборона; 
В) Мобилизация, 
Г) Национальная безопасность. 
12. Назовите основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации: 
А) Обеспечение ядерного сдерживания в интересах предотвращения как ядерной, 
так и обычной 
крупномасштабной или региональной войны и осуществление миротворческой 
деятельности; 
Б) Обеспечение возможности захвата сопредельных территорий в национальных 
интересах страны; 
В) Обеспечение надежной защиты страны; 
Г) Предотвращение региональных военных конфликтов и мировой войны. 
13. Ядерное оружие - это: 
А) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 
ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе на земле или 
под землёй; 
Б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 
использовании светового излучения в результате возникновения при взрыве 
большого потока лучистой энергии, включающие ультрафиолетовые, видимые и 
инфракрасные лучи; 
В) Оружие массового поражения взрывного действия, основанного на 
использовании внутриядерной энергии. 



14. Можно ли укрыться от ударной волны, если вы увидели вспышку на 
значительном расстоянии? 
А) Нельзя. Свет от яркой вспышки от ядерного взрыва распространяется 
мгновенно, одновременно с ударной волной. 
Б) Единственный способ не подвергнутся поражающему действию ударной волны 
– заблаговременно укрыться в защитном сооружении; 
В) Можно. Ядерная вспышка видна на большом расстоянии. Свет 
распространяется мгновенно, а ударная волна проходит первый км за две 
секунды, затем её скорость уменьшается. 
15. Как отравляющие вещества проникают в организм человека? 
А) При вдыхании заражённого воздуха; 
Б) С одежды, обуви и головных уборов; 
В) Попадая на средства защиты кожи и органов дыхания. 
16. К коллективным средствам защиты относятся: 
А) противогазы; 
Б) респираторы; 
В) убежища; 
Г) средства защиты кожи; 
Д) противорадиационные укрытия (ПРУ). 
 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «тесты» 
 

Шкала оценивания 
(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Тесты выполнены на высоком уровне (правильные ответы 
даны на 90-100% тестов) 

4 Тесты выполнены на среднем уровне (правильные ответы 
даны на 75-89% тестов) 

3 Тесты выполнены на низком уровне (правильные ответы даны 
на 50-74% тестов) 

2 Тесты выполнены на неудовлетворительном уровне 
(правильные ответы даны менее чем на 50% тестов) 

 
Интерактивного обучение (самостоятельная работа) 

Практическое занятие 3 
 

ИНСТРУКЦИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ 
 
При проведении практического занятия в интерактивной форме предлагается 

использование принципа интерактивного обучения: «активность всех обучаемых», 
предполагающий построение занятий с учетом включенности в процесс познания всех 
студентов группы без исключения. 
По итогам рассмотрения каждого из обозначенных вопросов, предполагается обязательная 
презентация результатов деятельности студентов – индивидуальных и групповых в форме 
«представления совместно-индивидуального варианта реализации решения», 
предусматривающую итог своей деятельности: 

– при рассмотрении теоретических и смоделированных вопросов – решения 
обсуждаются, из них выбираются лучшие; 

– при решении заданных практических задач, каждый из студентов отчитывается о 
проделанной работе индивидуально. 



 
Самостоятельная работа. Ответьте на вопросы. 

 
1. Дайте определение Общевойсковому бою и перечислите его виды. 
2. Дайте определение терминам «Удар», «Огонь» и раскройте их виды. 
3. Дайте определение «манёвра» и изобразите схемами «Охват» и «Обход». 
4. Перечислите основные принципы общевойскового боя. 
5. Перечислите виды тактических действий (основные, обеспечивающие, 
специальные и вспомогательные). 
6. Перечислите подразделения боевого обеспечения МСП и раскройте их 
предназначение. 
 
Выполнить задания (дать письменный ответ). 

 
Задание 1. Топографический диктант:  
1. Топографическая  карта это - … 
2. Рабочая карта командира это - … 
3. Географические координаты это - …. 
4. Плоские прямоугольные координаты это -…. 
11. Дайте классификацию топографических карт по масштабу. 
12. Дайте классификацию условных топографических знаков и раскройте, для 
изображения каких местных предметов они используются. 
13. Перечислите тактические свойства местности и дайте характеристику местных 
предметов, характерных этим свойствам. 
14. Дайте определение понятию «Рельеф местности» и опишите формы рельефа и 
чем он отображается. 
15. Перечислите способы ориентирования на местности и в чём их сущность 
Задание 2. Решить задачу. 
По номенклатуре карты N - 35 определить географические координаты углов рамки листа 
карты. Данная номенклатура соответствует масштабу 1:1000000, так как содержит только 
порядковый номер колонки 35 и номер ряда 14, соответствующий латинской букве N 
(табл. 1). 

 Таблица 1. 
Порядковый номер латинских букв 
1 A 7  G  13  M 19 S 
2 B 8  H  14  N 20 T 
3 C 9  I  15  O 21 U 
4 D 10  J  16  P 22 V 
5 E 11  L  17  Q 23 Z 
6 F 12  K  18  R 24 X 

 
Для определения широты северной рамки φс листа масштаба 1:1000000 порядковый номер 
буквы ряда умножают на 4°, а широта южной рамки φю на 4° меньше широты северной 
рамки, тогда φс = 4° ∙ 14 = 56° с. ш., φю = 56° - 4° = 52° с. ш. 
При определении долготы меридиана восточной рамки λв (для восточного полушария) от 
номера колонки отнимается 30 и оставшееся число умножается на 6°, тогда долгота 
восточного меридиана равна λв = (35 – 30) ∙ 6° = 30° в. д., долгота западного меридиана 
будет иметь долготу λз = 30° - 6° = 24° в. д. 

 
 

Самостоятельная работа. 
 Решить задачи 



Задача № 1  
По номенклатуре N-35-41-А определить географические координаты углов рамки листа 
карты. 
Рассматриваем номенклатуру листа, в которой (N-35) – это номенклатура листа карты 
масштаба 1:1000000, 41 - номер листа карты масштаба 1:100000, А - номер листа карты 
масштаба 1:50000. По номенклатуре N - 35 определяем координаты углов трапеции листа 
масштаба 1:1000000: 
φс= 56° с. ш., φю = 52° с. ш., 
λв = 30° в. д., λз = 24° в. д. 
Листы карты масштаба 1:100 000 расположены по 12 в ряд. Поэтому 41 лист карты 
находится в 4-м ряду от северной рамки и в 5-м от западной рамки миллионного листа.  
 
 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «самостоятельная 
работа» 

Шкала оценивания 
(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Самостоятельная работа выполнена на высоком уровне 
(правильные ответы даны на 90-100% вопросов/задач) 

4 Самостоятельная работа выполнена на среднем уровне 
(правильные ответы даны на 75-89% вопросов/задач) 

3 Самостоятельная работа выполнена на низком уровне 
(правильные ответы даны на 50-74% вопросов/задач) 

2 Самостоятельная работа выполнена на неудовлетворительном 
уровне (правильные ответы даны менее чем на 50%) 

 
 
 

Адаптивное обучение (контрольная работа) 
 

Практическое занятие 4 
 

ИНСТРУКЦИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ 
 

Занятие проводится с использованием метода активного обучения – адаптивного 
обучения.  

Цель: изучение нормативной документации и получение практических навыков 
исчисления региональных налогов.  

Заявленная цель практического занятия может быть достигнута путем выяснения 
уровня индивидуальной подготовки студентов, выдачи индивидуальных заданий на группу 
студентов по базовым темам. Здесь группа студентов, получив определенное ролевое 
задание, активно участвует в учебном процессе. 

 
Вопросы для обсуждения по темам докладов 

 
1. Нормативно-правовые основы применения вооружения, специальных средств, 
средств индивидуальной и коллективной защиты. 
2. Специальные средства, стоящие на вооружении подразделений органов 
внутренних дел России. Средства индивидуальной бронезащиты. 
3. Средства активной обороны. 
4. Средства обеспечения специальных операций 



 
Выполнить задания 
Задание 1. Дать ответы на вопросы 
1. Цель и задачи огневой подготовки в системе органов внутренних дел России. 
2. Требования безопасности при проведении учебных стрельб. 
3. Требования безопасности при стрельбе из стрелкового оружия в боевых 
условиях. 
4. Понятие о действительности стрельбы из огнестрельного оружия. 
 

Задание 2. Описать одну из методик по разборке автомата Калашникова 
 
-о назначении и боевых свойствах автомата Калашникова; 
-основные части автомата; 
-порядок неполной разборки и сборки автомата; 
- порядок хранения и сбережения автомата. 
 
   Задание 3. 
Ответить на вопросы теста 
 

 1.Количество патронов в магазине АК-74: 
а)  30 
б) 45 
в)  50         
 
2.Предельная дальность стрельбы АК-74 составляет 
 а) 1000м 
 б) 1500м 
 в) 3000м 
 
 3.Первым действием при неполной  разборке автомата является: 
а) вынуть пенал с принадлежностями 
б) отделить магазин 
в) отделить шомпол 
 
4.Автомат Калашникова был принят на вооружение Советской Армией в: 
 а) 1947 году 
 б) 1949 году 
 в) 1974 году         
 
 5.Воинское звание Михаила Тимофеевича Калашникова 
 а) генерал-майор 
 б) генерал-лейтенант 
 в) генерал-полковник     

 
Примерные вопросы и задания к контрольным работам 

Контрольная работа №1 
Выполнить задание (письменно) 
Вариант 1  

1.Какие меры безопасности следует соблюдать при обращении с автоматом?  
2.Назовите основные части автомата 
3.Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 
4.На чем основано автоматическое действие автомата? 



        Вариант 2  
1. Цель и задачи огневой подготовки в системе органов внутренних дел России. 
2. Требования безопасности при проведении учебных стрельб. 
3. Требования безопасности при стрельбе из стрелкового оружия в боевых условиях. 
4. Понятие о действительности стрельбы из огнестрельного оружия. 
 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «контрольная работа» 

Шкала оценивания 
(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Контрольная работа выполнена на высоком уровне (правильные 
ответы даны на 90-100% вопросов/задач) 

4 Контрольная работа выполнена на среднем уровне (правильные 
ответы даны на 75-89% вопросов/задач) 

3 Контрольная работа выполнена на низком уровне (правильные 
ответы даны на 50-74% вопросов/задач) 

2 Контрольная работа выполнена на неудовлетворительном уровне 
(правильные ответы даны менее чем на 50%) 

 
 

Оценочные средства для промежуточной аттестации зачет 
 

Вопросы к зачету 
 

1. Дайте определение Общевойсковому бою и перечислите его виды. 
2. Дайте определение терминам «Удар», «Огонь» и раскройте их виды. 
3. Дайте определение «манёвра» и изобразите схемами «Охват» и 

«Обход». 
4. Перечислите основные принципы общевойскового боя. 
5. Перечислите виды тактических действий (основные, 

обеспечивающие, специальные и вспомогательные). 
6. Перечислите подразделения боевого обеспечения МСП и раскройте 

их предназначение. 
7. Что называется топографической картой? 
8. Что называется рабочей картой командира? 
9. Дать определение географических координат 
10. Дать определение плоским прямоугольным координатам. 
11. Дайте классификацию топографических карт по масштабу. 
12. Дайте классификацию условных топографических знаков и 

раскройте, для изображения каких местных предметов они используются. 
13. Перечислите тактические свойства местности и дайте 

характеристику местных предметов, характерных этим свойствам. 
14. Дайте определение понятию «Рельеф местности» и опишите формы 

рельефа и чем он отображается. 
15. Перечислите способы ориентирования на местности и в чём их 

сущность. 
16. Нормативно-правовые основы применения вооружения, 

специальных средств, средств индивидуальной и коллективной защиты. 



17. Специальные средства, стоящие на вооружении подразделений 
органов внутренних дел России. Средства индивидуальной бронезащиты. 

18. Средства активной обороны. 
19. Средства обеспечения специальных операций. 
20. Слезоточивые вещества и ручные газовые гранаты, находящиеся на 

вооружении органов внутренних дел России. 
21. Специальные окрашивающие и маркирующие средства, 

светошоковые устройства используемые органами внутренних дел России. 
22. Световые и акустические специальные средства, применяемые 

органами внутренних дел и внутренних войск России. 
23. Средства защиты органов дыхания, лица и глаз (общевойсковые 

фильтрующие противогазы, респираторы, изолирующие дыхательные 
аппараты). 

24. Средства защиты кожных покровов (общевойсковой защитный 
костюм, легкий защитный костюм Л-1, общевойсковой комплексный 
защитный костюм). 

25. Влияние изолирующих костюмов на организм человека. 
26. Коллективные средства защиты (защитные сооружения 

герметического типа, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия). 
27. Цель и задачи огневой подготовки в системе органов внутренних дел 

России. 
28. Требования безопасности при проведении учебных стрельб. 
29. Требования безопасности при стрельбе из стрелкового оружия в 

боевых условиях. 
30. Понятие о действительности стрельбы из огнестрельного оружия. 
31. Ручные гранатометы (Российские подствольные гранатометы ГП–

25/30, ручной противотанковый гранатомет РПГ-7, ручные противотанковые 
гранатометы разового применения). 

32. Ручные наступательная граната РГД-5 (РГН). 
33. Ручная оборонительная граната Ф-1 (РГО). 
 
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству 

промежуточный контроль (экзамен/ зачет) 
Шкала оценивания 

(экзамен) 
Характеристика знания предмета и 

ответов 
Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объѐме 
владеет программным материалом. 
Грамотно, исчерпывающе и логично его 
излагает в устной или письменной форме. 
При этом знает рекомендованную 
литературу, проявляет творческий подход в 
ответах на вопросы и правильно 
обосновывает принятые решения, хорошо 
владеет умениями и навыками при 
выполнении практических задач. 

зачтено 



хорошо (4) Студент знает программный материал, 
грамотно и по сути излагает его в устной 
или письменной форме, допуская 
незначительные неточности в 
утверждениях, трактовках, определениях и 
категориях или незначительное количество 
ошибок. При этом владеет необходимыми 
умениями и навыками при выполнении 
практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной 
программный материал, допускает 
неточности, недостаточно чѐткие 
формулировки, непоследовательность в 
ответах, излагаемых в устной или 
письменной форме. При этом недостаточно 
владеет умениями и навыками при 
выполнении практических задач. 
Допускает до 30% ошибок в излагаемых 
ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части 
программного материала. При этом 
допускает принципиальные ошибки в 
доказательствах, в трактовке понятий и 
категорий, проявляет низкую культуру 
знаний, не владеет основными умениями и 
навыками при выполнении практических 
задач. Студент отказывается от ответов на 
дополнительные вопросы.  

не зачтено 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лист изменений и дополнений 

 
№ 

п/п 

Виды дополнений и 
изменений 

Дата и номер протокола 
заседания кафедры 

(кафедр), на котором 
были рассмотрены и 

одобрены изменения и 
дополнения 

Подпись (с 
расшифровкой) 

заведующего кафедрой 
(заведующих кафедрами) 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 
  



Экспертное заключение 
 

 
Представленные оценочные средства (далее – ОС) по дисциплине 

«Основы военной подготовки» соответствует требованиям ГОС ВО. 
Предлагаемые формы и средства текущего и промежуточного контроля 

адекватны целям и задачам реализации основной образовательной программы 
по направлению подготовки 38.03.01 Экономика. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-
методическое обеспечение самостоятельной работы обучающегося 
представлены в полном объеме. 

Виды оценочных средств, включенные в представленный фонд, 
отвечают основным принципам формирования ОС. 

Разработанный и представленный для экспертизы оценочных средств 
рекомендуется к использованию в процессе подготовки бакалавров, по 
указанному направлению. 

 

 
 
Председатель учебно-методической 
Комиссии Института управления  
и государственной службы  ________________________________        А.А. Резник 
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