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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) 

является обязательной частью общепрофессионального цикла программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 
15.02.16 Технология машиностроения. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональном обучении и дополнительном профессиональном 

образовании. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:   
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения ; 

- ориентироваться в перечне военноучетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы 

знать:  
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России основные виды 
потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
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деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

- основы военной службы и обороны государства задачи и 
основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военноучетные 
специальности, родственные профессиям НПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

- правила оказания первой помощи пострадавшим 
 
1.3. Использование часов вариативной части не предусмотрено 

 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения 

№, 

наименование 

темы 

Количество 

часов 

Обоснование 

включения в 

программу 

1.  

 

 

    

2.  

 

 

    

3.  

 

 

    

 

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающихся – 72 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 10 часов; 

самостоятельной работы обучающихся – 62 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности. 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Тематический план учебной дисциплины СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Коды 

компетенций 

Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Учебная нагрузка обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
  

у
ч

еб
н

ая
 р

аб
о

та
 

к
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Теоретич

еское 

обучение, 

часов 

Лабораторные  

и практические 

занятия, часов 

Курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

      ОК.08 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени 
16 4 - - 12 - - 

Раздел 2. Государственная система защиты 

от чрезвычайных ситуаций 
30 4 - - 26 - - 

Раздел 3. Основы военной службы 24 - - - 24 - - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2  2    - 

Всего часов: 72 8 2 - 62 - - 
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3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование разделов и тем № 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 16 

Тема 1.1. Чрезвычайные 

ситуации 

 Содержание учебного материала.  14 

  Лекции 8 

1 1 Существующая законодательная нормативно-техническая база по 

чрезвычайным ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций 

Виды стихийных бедствий. Опасные природные явления или процессы 

геофизического, гидрологического, метеорологического, атмосферного 

характера. Причины возникновения стихийных бедствий, их 

последствия 
 

2 

  самостоятельная работа обучающихся  

 2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. Фазы 

развития ЧС, первичные и вторичные негативные воздействия ЧС. 

Радиационно-опасные объекты. Профилактика предупреждений 

аварийности на радиационно-опасных объектах 

Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия. 

Характеристика современных средств ведения военных действий, 

поражающие факторы и зоны разрушения 
 

2 

 3 Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени 

разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств.  

Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, 

на объектах экономики 

Химическое оружие. Классификация и токсикологические 

характеристики отображающих веществ, зоны заражения и очаги 

поражения. 

2 

 4 Бактериологическое оружие. Способы доставки. Карантин человека, 

попавшего в зону бактериологического оружия. Способы защиты 

Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, 

напалм, психотропное оружие 

2 

 5 Чрезвычайная ситуация, причины возникновения, последствия и 

способы защиты 

2 
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Наименование разделов и тем № 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов  

 6 :Чрезвычайная ситуация, причины возникновения, последствия и способы 

защиты 

2 

Тема 1.2. Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

  Содержание учебного материала  6 

  Лекции 6 

2 7  Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 

устойчивости функционирования объектов и систем 

2 

  самостоятельная работа обучающихся  

 8 Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути 

повышения устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, 

энерго-, теплоснабжения 

2 

 9 Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирования 

инженерно-технических мероприятий гражданской обороны. 

Назначение и порядок их осуществления 

2 

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций 30 

Тема 2.1. Назначение и задачи 

гражданской обороны 

 Содержание учебного материала.  8 

  самостоятельная работа обучающихся 6 

 10 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. 

Координация планов и мероприятий гражданской обороны с 

государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 

предупреждения и действий в ЧС 

2 

 11 Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики. 

Службы оповещения и связи, медицинская, транспортная, 

противорадиационная, противохимическая службы защиты 

2 

 12 Объектовые военизированные формирования общего назначения, 

обучение и действия в условиях ЧС 

2 

 13 Практическое занятие № 3 Разработка сообщения «Оповещение  населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях» 

2 

Тема 2.2. Мероприятия по 

локализации и ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций 

  Содержание учебного материала.  6 

  Лекции 6 

3 14 Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.  

Характеристика основных видов аварийных работ на объектах 

экономики в связи с повреждением их в результате ЧС 
 

2 
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Наименование разделов и тем № 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов  

  самостоятельная работа обучающихся  

 15 Силы и средства, применяемые при выполнении данных работ 2 

 16 Особенности неотложных работ в условиях радиоактивного, 

химического, бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и 

других ЧС 

2 

Тема 2.3. Организация 

защиты и жизнеобеспечения 

населения в чрезвычайных 

ситуациях 

  Содержание учебного материала 8 

  самостоятельная работа обучающихся 6 

 17 Защита производственного персонала. Координация деятельности всех 

служб предприятия в условиях ЧС. Защитные сооружения ГО 
 

2 

 18 Классификация, оборудования и системы обеспечения убежищ, 

противорадиационные укрытия, требования к ним 

2 

 19 Строительство противорадиационных укрытий, санитарно-техническое 

оборудование 

2 

 20 Применение средств индивидуальной защиты человека 2 

Тема 2.4. Средства защиты от 

последствий чрезвычайных 

ситуаций 

  Содержание учебного материала 8 

  Лекции 4 

4 21 Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства 

индивидуальной защиты кожи и органов дыхания 

2 

  самостоятельная работа обучающихся  

 22 Повышение защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и 

химического оружия, от проникновения радиационных и химически 

опасных веществ 

2 

 23 Оказание первой медицинской помощи при различных видах поражения 2 

 24 Оказание первой медицинской помощи при различных видах поражения 2 

 24 

Тема 3.1. Правовые основы 

военной службы 

  Содержание учебного материала 10 

  самостоятельная работа обучающихся 10 

 25 Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе» 

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция РФ и вопросы военной службы 
 

2 

 26 Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус 2 
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Наименование разделов и тем № 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов  

военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Военные 

аспекты международного права 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 

проведения военных реформ 

 27 Разбор Уставов ВС РФ 2 

 28 Ситуаций взаимодействия солдатского и офицерского состава. 
 

2 

 29 Практическое занятие № 9 Общение с ветеранами боевых действий 2 

Тема 3.2. Организационная 

структура Вооруженных сил 

РФ 

  Содержание учебного материала 6 

  самостоятельная работа обучающихся 6 

 30 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности 

страны 

Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил 

и рода войск 

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, 

входящие в Сухопутные войска 
 

2 

 31 Военно-Морской Флот, история создания, предназначение 

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода 

авиации 
 

2 

  32 Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, 

обеспечение высокого уровня боеготовности 

2 

Тема 3.3. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

  Содержание учебного материала 8 

  самостоятельная работа обучающихся 8 

 33 

 
 Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории 

России. 

Основное содержание патриотизма: преданность своему отечеству, 

любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от 

врагов   
 

2 
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Наименование разделов и тем № 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов  

 34 Патриотизм – духовно-нравственная основа личности 

военнослужащего, защитника Отечества, источник духовных сил воина 
 

2 

 35 Основное содержание патриотизма: преданность своему отечеству, 

любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от 

врагов  Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое 

товарищество. Воинский долг, обязанность гражданина защищать 

Отечество 
 

2 

5 36 Дифференцированный зачёт 2 

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация 72 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета основ безопасности жизнедеятельности. 

 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся, должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 общевоинский устав. 
 

Технические средства обучения:  

 мультимедийное оборудование. 
 

4.2. Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины может проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и в организациях, соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют 

и углубляют знания, приобретают необходимые профессиональные умения и 

навыки. 

Изучение таких общеобразовательных дисциплин как география, 

история, экология, обществознание, физика, химия должно предшествовать 

освоению учебной дисциплины или изучается параллельно. 

Теоретические и практические занятия должны проводиться в учебном 

кабинете основ безопасности жизнедеятельности. 

Текущий контроль обучения и итоговая аттестация должны 

складываться из следующих компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, оформление рефератов по практическим занятиям и т.д. 
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итоговая аттестация: дифференцированный зачет. 

 

4.3 Кадровое обеспечение образовательной деятельности 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ: ППССЗ по специальности должна обеспечиваться 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 3 лет. 

Фамилия, имя, отчество 

преподавателя 

Хвастов Александр Александрович  

Образование ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ "ЛУГАНСКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ", 

2024г, 8134 00129302, Педагогика 

профессионального образования 

 

Категория, 

педагогическое звание 

преподаватель первой категории  

 

 

4.4. Информационное обеспечение обучения (перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы). 
 

Основные источники:  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 



9  

2021. – 156 с. – (Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-

9. – Текст : непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-

е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : непосредственный.  

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное 

пособие ; под ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. 

Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – 

Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : непосредственный. 
 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, 

НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-

107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата 

обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — 

ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 
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https://doi.org/10.23682/100492 

 

6. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. 

7. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

8. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, 

НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

9. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  

http://www.mchs.gov.ru. 

10. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

– URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

11. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 
 

https://doi.org/10.23682/100492
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателям в процессе проведения практических 

занятий, тестировании, а также составления обучающимися опорных 

конспектов, выполнения индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военноучетные 

специальности, родственные 

 

находит и указывает средства 

пожаротушения в зависимости 

от сложившейся чрезвычайной 

ситуации;; 

определяет в перечне военно-

учетных специальностей 

родственные своей профессии;; 

объясняет, владеет, применяет  

способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной жизни и 

профессиональной 

деятельности; 

описывает меры профилактики 

для снижения уровня 

опасностей различных видов и 

их последствий в быту и 

профессиональной 

деятельности;; объясняет и 

использует по назначению 

индивидуальные средства 

безопасности;; 

предъявляет методы оказания 

первой помощи пострадавшим; 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий (в 

том числе в 

письменной форме) 

Текущий контроль в 

форме беседы 

Решение 

ситуационных задач 

Устный опрос 

Тестирование 

Оценка выполнения 

практического 

задания 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением, 

докладом и/или 

презентацией 

Подготовка реферата 

по темам дисциплины 
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Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

профессиям НПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

- правила оказания первой 

помощи пострадавшим; 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения ; 

- ориентироваться в перечне 

военноучетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

демонстрирует умение 

применять правила поведения 

и ориентируется в действиях 

по сигналам гражданской 

обороны 

определяет виды 

вооруженных сил, рода войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил российской 

федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

демонстрирует умение 

оказать первую медицинскую 

помощь в различных 

ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом 

дня, графиком питания 

 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

оценка реферата 

итоговый контроль 

дифференцированный 

зачет 

 


