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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 06 Правила безопасности дорожного движения 
  

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) является 
частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 
23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта. 

 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональном обучении и дополнительном профессиональном образовании. 
 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:   

  пользоваться дорожными знаками и разметкой;  

  ориентироваться по сигналам регулировщика;  

  определять очередность проезда различных транспортных средств;  

  оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях;  

 управлять своим эмоциональным состоянием при движении 

транспортного средства;  

  уверенно действовать в нештатных ситуациях;  

 обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов;  

 предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных 

средств;  

 организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности 

дорожного движения;  
В результате освоения дисциплины учащийся должен знать:  

 причины дорожно-транспортных происшествий;  

 зависимость дистанции от различных факторов;  

 дополнительные требования к движению различных транспортных 

средств и движению в колонне;  

 особенности перевозки людей и грузов;  

 влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и 

безопасность движения;  

 основы законодательства в сфере дорожного движения. 
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1.3. Использование часов вариативной части ППССЗ 
 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональн

ые компетенции 

Дополнительные 

знания, умения 
№, наименование темы 

Количество 

часов 

Обоснование 

включения в 

программу 

1. ПК 1.1. Освоение 

практических 

навыков 

поведения в 

различных 

ситуациях 

дорожного 

движения. 

Использовать 

практические 

навыки 

поведения в 

различных 

ситуациях 

дорожного 

движения. 

Тема 1.8. Психологические 

основы деятельности 

водителя. Основы 

бесконфликтного 

взаимодействия участников 

дорожного движения. 

Принципы эффективного и 

безопасного 

управления транспортным 

средством. 

Тема 1.9. Психологические 

основы деятельности 

водителя. Основы 

бесконфликтного 

взаимодействия участников 

дорожного движения. 
Принципы эффективного и 

безопасного 

управления транспортным 

средством.  

 

 

 

28 

 

 

 

27 

 

 

 

Формирование 

ПК 1.1, 2.3  

2. ПК 1.2. 

Формирование 

навыков 

управления 

транспортным 

средством 

Знать основы 

управления 

транспортными 

средствами  

 Тема 2.1. Техника 

управления транспортным 

средством. 

26 Формирование 

ПК 1.2, 2.3 

3.  ПК 1.1. Знание 

причин 

возникновения 

ДТП, 

возникающих в 

результате 

неисправности 

технического 

состояния 

автомобиля 

 

 

Знать причины 

возникновения 

ДТП, 

возникающих в 

результате 

неисправности 

технического 

состояния 

автомобиля 

Тема 3.1. ДТП. 17 Формирование 

ПК 1.1, 1.2 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки обучающихся 304 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 203 часа; 
самостоятельной работы обучающихся 101 час. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины является 
овладение обучающимся видом деятельности, в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности. 

 
 

 
ПК 1.1 

Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию 
и ремонту автотранспорта. 

 
ПК 1.2 

Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, 
техническом обслуживании и ремонте автотранспортных средств. 

 
ПК 1.3 

 
Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей. 

 
ОК 1. 

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 
их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 



7  

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Тематический план учебной дисциплины ОП.06 Правила безопасности дорожного движения 
 

Коды 

компетенций 

Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы 

и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 1.1, 1.2, 2.3 

ОК 1 – ОК 10 

Раздел 1. Основные элементы и требования 

ПДД 199 126 52 - 73 - 

Раздел 2. Основы безопасного управления 

транспортными средствами 
18 14 12 

- 4 - 

Раздел 3. Аварийность на транспорте и 

меры по ее снижению 
17 12 10 

- 5 - 

Раздел 4.  Медицинское обеспечение 

безопасности дорожного движения 
50 39 30 - 

11 - 

Раздел 5.  Нормативные правовые акты, 

регулирующие отношения в сфере 

дорожного движения. 

20 12 8 - 
8 - 

Промежуточная аттестация: экзамен - - - - 
- - 

Всего часов: 304 203 112 - 
101 - 
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3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине ОП.06 Правила безопасности дорожного движения 
 

Наименование разделов и 

тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

1 2 3 4 

1-й семестр  

Раздел 1. Основные элементы и требования ПДД 203 

Тема 1.1. Основные 

понятия и термины. 

Права и обязанности 

участников дорожного 

движения. 

 

 Содержание учебного материала: Введение в дисциплину. Основные понятия, права и обязанности 

УДД. Общие положения, основные понятия и термины. Обязанности и права участников дорожного 

движения. Общие обязанности водителей.  
19 

  Лекции 2 

1 1 Общие положения, термины значение терминов, линии границ перекрестков, участники 

дорожного движения. 
2 

  Практические занятия 12 

2 1 Общие обязанности участников дорожного движения. 2 

3 2 Общие обязанности водителей, обязанности водителя транспортного средства. 2 

4 3 Силы, действующие на автомобиль при движении прямо, разгоне, повороте, торможении. 2 

5 4 Коэффициент сцепления с дорогой, его числовое выражение для разных покрытий; 

тормозной и остановочный путь. 
2 

6 5 Обязанности пешеходов и пассажиров. 2 

7 6 Документы, которые водитель механического транспортного средства обязан иметь при себе 

и передавать для проверки сотрудникам полиции. 
2 

  Самостоятельная работа 5 

 1 Составить сравнительный анализ обязанностей водителей, пешеходов и пассажиров. 5 

Тема 1.2. 

Предупреждающие 

сигналы. Начало 

движения и изменение его 

направления. 

Расположение ТС на 

дороге. Скорость 

движения. Дистанция, 

встречный разъезд. 

Обгон, опережение. 

Остановка и стоянка. 

Экономичное управление 

автомобилем. 

 Содержание учебного материала: Предупреждающие сигналы. Маневрирование. Скорость 

движения. Дистанция, встречный разъезд. Опережение. Остановка и стоянка. Применение аварийной 

сигнализации и знака аварийной остановки. Начало движения, маневрирование. Расположение 

транспортных средств на проезжей части. Обгон. 

28 

  Лекции 10 

8 1 
Предупреждающие сигналы. Маневрирование. Скорость движения. Дистанция, встречный 

разъезд. Опережение. Остановка и стоянка. 
2 

9 2 Методы уменьшения потерь топлива при пуске и прогреве двигателя. 2 

10 3 Виды и значение применяемых специальных сигналов, применение и установка знака 

аварийной остановки. 
2 

11 4 
Действия водителя перед началом движения при выполнении маневров. 2 
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1 2 3 4 

 

12 5 Расположение транспортных средств на проезжей части. Количество полос движения, по 

дорогам с реверсивной полосой. 
2 

  Практические занятия 6 

13 1 Скорость движения транспортных средств в населенных пунктах, вне населенных пунктов, 

выбор скорости движения. 
2 

14 2 Обгон, объезд. Действия водителя при выполнении обгона, объезда, опережения и при 

встречном разъезде, соблюдении интервала и дистанции. 
2 

15 3 Остановка и стоянка транспортных средств.  Въезд и выезд в узкие проезды. Параллельная 

парковка. 
2 

  Самостоятельная работа 12 

 1 Действия водителя при выполнении обгона. 6 

 2 Скорость движения транспортных средств в населенных пунктах. 6 

Тема 1.3 Дорожные 

знаки.  

Содержание учебного материала: Дорожные знаки и их характеристики. Предупреждающие знаки. 

Знаки приоритета. Запрещающие знаки. Предписывающие знаки. табличкионно-указательные знаки. 

Знаки сервиса. Таблички. Правила установки. Зона действия. 
30 

  Лекции 6 

16 1 
Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. 

Классификация дорожных знаков.  
2 

17 2 
Предупреждающие знаки. Назначение. Общий признак предупреждения. Правила установки 

предупреждающих знаков. 
2 

18 3 
Знаки приоритета. Назначение. Название и место установки каждого знака. Действия 

водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета. 
2 

  Практические занятия 12 

19 1 
Запрещающие знаки. Назначение. Общий признак запрещения. Название, назначение и место 

установки каждого знака. 
2 

20 2 
Предписывающие знаки. Назначение. Общий признак предписания. Название, назначение и 

место установки каждого знака. 
2 

21 3 
Информационно-указательные знаки. Назначение, общие признаки. Название, назначение и 

место установки каждого знака. 
2 

22 4 
Знаки сервиса. Назначение. Общие признаки знаков. Название, назначение и место установки 

каждого знака. 
2 

23 5 
Таблички к дорожным знакам. Назначение. Название и место установки.  Таблички к 

дорожным знакам. 
2 

24 6 
Проведение интерактивной игры «Знатоки дорожного движения». Тест на знание дорожных 

знаков. 
2 
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1 2 3 4 

 

  Самостоятельная работа 12 

 1 Установка знаков приоритета, действие знаков приоритета. 6 

 2 Взаимодействие табличек с другими группами дорожных знаков. 6 

   ИТОГО 1-й семестр 77 

2-й семестр 

Тема 1.4 Дорожная 

разметка. 
 

Содержание учебного материала: Дорожная разметка, оборудование и его характеристика. 

Горизонтальная и вертикальная дорожная разметка. 
10 

  Лекции 2 

25/1 1 Значение дорожной разметки в общей системе организации дорожного движения. 2 

  Практические занятия 4 

26/2 1 Горизонтальная разметка, назначение, цвет и условия применения. 2 

27/3 2 Вертикальная разметка. Назначение, цвет и условия применения. 2 

  Самостоятельная работа 4 

 1 Характеристика дорожной разметки, нанесение разметки на проезжей части дорог. 4 

Тема 1.5. Регулирование 

дорожного движения. 

 
Содержание учебного материала: Регулирование дорожного движения. Сигналы светофора. Сигналы 

регулировщика. 
12 

  Лекции 6 

28/4 1 
Типы светофоров, назначение. Значение сигналов светофора и действия водителя в 

соответствии с этими сигналами. 

2 

29/5 2 
Значения сигналов регулировщика для безрельсовых транспортных средств, трамваев, 

пешеходов. 

2 

30/6 3 
Действия водителей и пешеходов в случаях, когда указания регулировщика противоречат 

сигналам светофора, дорожным знакам и разметке. 

2 

  Практические занятия 2 

31/7 1 
Моделирование и прогнозирование типичных дорожно-транспортных ситуаций проезда 

перекрестков. 

2 

  Самостоятельная работа 4 

 1 
Светофоры для регулирования движения трамваев, а также других маршрутных транспортных 

средств. 

4 

Тема 1.6 Проезд 

перекрестков. 

 
Содержание учебного материала: Проезд перекрестков. Действия водителей и пешеходов на 

перекрестках. 
16 

  Лекции 6 

32/8 1 Общие правила проезда перекрестков. Случаи, когда водители трамваев имеют преимущества. 2 

33/9 2 Регулируемые перекрестки. Взаимодействие сигналов светофора и знаков приоритета. 2 

34/10 3 
Нерегулируемые перекрестки. Порядок движения на перекрестках равнозначных 

(неравнозначных) дорог. 

2 
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  Практические занятия 4 

35/11 1 Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций по сигналам светофора и регулировщика. 2 

36/12 2 Решение тематических задач ПБДД по сигналам светофора и регулировщика. 2 

  Самостоятельная работа 6 

 1 Определение конфликтных точек на различных видах перекрестках. 3 

 2 Регулировка движения маршрутных транспортных средств специальными светофорами. 3 

Тема 1.7. Приоритет 

маршрутных ТС. 

Проезд пешеходных 

переходов, остановок 

транспортных средств. 

Пользование внешними 

световыми приборами. 

 
Содержание учебного материала: Приоритет МТС Проезд пешеходных переходов, остановок ТС. 

Пользование внешними световыми и звуковыми приборами. 
15 

  Лекции 6 

37/13 1 
Классификация пешеходных переходов, проезд пешеходных переходов, приоритет 

пешеходов, а также слепых пешеходов, подающих сигнал белой тростью. 

2 

38/14 2 
Приоритет пассажиров, движущихся к маршрутному транспортному средству или от него. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. 

2 

39/15 3 
Условия, определяющие недостаточную видимость на дороге. Внешние 

световые приборы, их использование. 

2 

  Практические занятия 4 

40/16 1 
Условия, определяющие недостаточную видимость на дороге. Внешние световые приборы, их 

использование. Применение звуковых сигналов. 

2 

41/17 2 
Опасные последствия неправильного применения внешних световых приборов и звуковых 

сигналов. 

2 

  Самостоятельная работа 5 

 1 Классификация световых приборов и устройств автомобиля. 5 

Тема 1.8. Буксировка 

механических 

транспортных средств. 
Учебная езда. Перевозка 

людей, грузов. Требования 

к движению велосипедов, 

мопедов, гужевых 

повозок, к прогону 

животных. Движение 

через железнодорожные 

пути. Движение по 

автомагистралям и в 

жилых зонах. 

 

Содержание учебного материала: Движение через ЖД переезды.  Правила перевозки пассажиров и 

груза. Особые условия движения. Буксировка. Учебное движение. Движение на автомагистралях. 

Международное движение. Движение ТС в колонне. Движение по горным дорогам. Дополнительные 

требования к движению велосипедистов и водителей мопедов, гужевых повозок, а также к прогону 

животных. Движение в жилой и пешеходной зонах. 

 

 

28 

  Лекции 16 

42/18 1 
Перевозка людей. Скорость движения при перевозке людей. Дополнительные требования при 

перевозке детей. 

2 

43/19 2 
Правила размещения и закрепления груза на транспортном средстве. Перевозка грузов, 

выступающих за габариты транспортного средства. 

2 

44/20 3 
Типы пересечений железнодорожных путей с автомобильными дорогами. Оборудование 

переездов. Обязанности водителей при переезде железнодорожных путей. 

2 

45/21 4 
Запрещения выезда на железнодорожные пути. Действия водителя при вынужденной 

остановке на железнодорожном переезде. 

2 

46/22 5 
Признаки автомагистрали и элементы её устройства. Организация движения по 

автомагистрали. Запрещения, действующие на автомагистрали, а также на дорогах для 

2 
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автомобилей. Вынужденная остановка на автомагистрали. 

47/23 6 
Движение пешеходов в жилых зонах. Запрещения для водителей транспортных средств, 

действующие в жилых зонах и на территориях, приравненных к ним. Выезд из жилой зоны. 

2 

48/24 7 
Назначение и способы буксировки. Виды сцепок, требования к ним. Требования безопасности 

при буксировке на гибкой и жёсткой сцепке.  

2 

49/25 8 

Первоначальное обучение вождению. Обязанности обучающего и обучаемого вождению. 

Обозначение транспортных средств при обучении. Перечень дорог, на которых запрещена 

учебная езда. 

2 

  Практические занятия 2 

50/26 1 Требования к движению велосипедистов, мопедов, гужевых повозок, прогону животных. 2 

  Самостоятельная работа 10 

 1 Сигналы экстренной остановки и общей тревоги. 5 

 2 Опасные последствия нарушения правил буксировки механических транспортных средств. 5 

Тема 1.9. 

Психологические 

основы деятельности 

водителя. Основы 

бесконфликтного 

взаимодействия 

участников 

дорожного движения. 
Принципы эффективного 

и безопасного 

управления 

транспортным 

средством. 

 

Содержание учебного материала: Значение вопросов данного раздела для обеспечения безопасности 

дорожного движения. Поведение водителя в дорожно-транспортных ситуациях. Прогнозирование 

дорожной обстановки. Выбор правильного решения и его реализация. Вероятность ошибочных 

действий. Типичные дорожно-транспортные ситуации и ошибки водителей. 

 

 

27 

  Лекции 18 

51/27 1 
Понятие о психических процессах (внимание, память, мышление, психомоторика, ощущение и 

восприятие) и их роль в управлении автотранспортным средством. 

2 

52/28 2 Ценности и цели водителя, обеспечивающие безопасное управление транспортным средством. 2 

53/29 3 Общая культура человека как основа для безопасного поведения на дорогах. 2 

54/30 4 
Источники и причины конфликтов. Динамика развития конфликтной ситуации. Профилактика 

возникновения конфликтов. 

2 

55/31 5 
Влияние болезни и физических недостатков, алкоголя, наркотиков и лекарственных 

препаратов на безопасность дорожного движения. 

2 

56/32 6 Прогноз развития ситуации как необходимый фактор обеспечения безопасности движения. 2 

57/33 7 
Надежности водителя; анализ деятельности водителя; информация, необходимая водителю 

для управления транспортным средством. 

2 

58/34 8 Влияние опыта, приобретаемого водителем, на уровень аварийности в дорожном движении. 2 

59/35 9 
Дорожное движение как система управления водитель-автомобиль-дорога (ВАД): показатели 

качества функционирования системы ВАДС. 

2 

  Самостоятельная работа 9 

 1 
Важность правового воспитания водителя. Значение чувства гражданского долга и 

профессиональной ответственности для повышения надёжности водителя. 

5 

 2 Задачи службы безопасности движения, права и обязанности специалистов службы. 4 

   ИТОГО 2-й семестр 108 

3-й семестр 
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Тема 1.10.  Номерные и 

опознавательные знаки, 

надписи, обозначения.  

Техническое состояние и 

оборудование ТС. 

Ответственность 

водителей за нарушения 

правил дорожного 

движения водителем. 

 

Содержание учебного материала: Номерные и опознавательные знаки, надписи, обозначения. 

Отдельные вопросы организации дорожного движения, требующие согласования в ГАИ. Техсостояние 

и оборудование ТС. Требования к техсостоянию ТС согласно правилам дорожного движения. 

 

14 

  Лекции 2 

60/1 1 
Номерные и опознавательные знаки, надписи, обозначения. Отдельные вопросы организации 

дорожного движения, требующие согласования в ГАИ. 

2 

  Практические занятия 6 

61/2 1 
Техническое состояние и оборудование ТС. Требования к техническому состоянию ТС 

согласно правилам дорожного движения. 

2 

61/3 2 Условия, при которых запрещена эксплуатация транспортных средств. 2 

61/4 3 
Виды правонарушений и ответственность водителя за них по действующему 

законодательству. 

2 

  Самостоятельная работа 6 

 1 Сцепление колес с дорогой. Резерв силы сцепления – условие безопасности движения. 4 

 2 Устойчивость против опрокидывания. Резервы устойчивости транспортного средства. 2 

Раздел 2. Основы безопасного управления транспортными средствами. 18 

Тема 2.1. Техника 

управления 

транспортным средством. 

 
Содержание учебного материала: Техника пользования органами управления автомобиля. Рабочее 

место водителя. Управление механизмами автомобиля. Типичные ошибки и опасные ситуации. 
18 

  Лекции 2 

62/5 1 
Посадка водителя за рулем. Использование регулировок положения сиденья и органов 

управления для принятия оптимальной рабочей позы. Техника руления. 

2 

  Практические занятия 12 

63/6 1 
Выбор скорости и траектории движения в поворотах, при разворотах и в ограниченных 

проездах в зависимости от конструктивных особенностей транспортного средства. 

2 

64/7 2 
Управление автомобилем в сложных дорожных условиях (дождь, гололед, туман, грунтовая 

дорога, колея, песок и т.д.). 

2 

65/8 3 
Пуск двигателя. Прогрев двигателя. Начало движения и разгон с последовательным 

переключением передач. Торможение двигателем. 

2 

66/9 4 
Особенности наблюдения за обстановкой в населенных пунктах и при движении по 

загородным дорогам. 

2 

67/10 5 
Управление транспортным средством в ограниченном пространстве, на перекрестках и 

пешеходных переходах. 

2 

68/11 6 Способ отработки навыка осмотра контрольно-измерительных приборов. 2 

  Самостоятельная работа 4 

 1 Условия потери устойчивости транспортного средства при разгоне, торможении и повороте. 4 

Раздел 3. Аварийность на транспорте и меры по ее снижению. 17 

Тема 3.1. ДТП.  
Содержание учебного материала: ДТП. Анализ ДТП. Статистика. Механизмы ДТП. Меры 

предупреждения ДТП и улучшения состояния БДД. Водитель и сотрудник ГАИ. Юридический аспект 
17 
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безопасности дорожного движения. Оформление Европротокола. Ответственность за нарушение 

правил дорожного движения. 

  Лекции 2 

69/12 1 
Виды ДТП, анализ дорожно-транспортных ситуаций, классификация ДТП, изучение 

материалов ДТП, тяжесть последствий ДТП. 

2 

  Практические занятия 10 

69/13 1 
Понятие об экспертизе дорожно-транспортных происшествий. Цели и задачи экспертизы 

ДТП. 

2 

70/14 2 
Столкновение автомобилей, попутное столкновение, встречное столкновение, столкновение 

на перекрестках, наезд на препятствие. 

2 

71/15 3 Наезд на пешехода при равномерном движении и неограниченной видимости. 2 

72/16 4 
Понятие об уголовной ответственности. Состав преступления. Виды наказаний. Преступления 

против безопасности движения и эксплуатации транспорта. 

2 

73/17 5 Административное правонарушение (АПН) и административная ответственность. 2 

  Самостоятельная работа 5 

 1 ДТП и меры предотвращения их. 5 

Раздел 4.  Медицинское обеспечение безопасности дорожного движения. 50 

Тема 4.1.  Общие 

положения. Оказание 

первой медицинской 

помощи пострадавшим 

при ДТП 

 Содержание учебного материала: Первая помощь пострадавшим в ДТП. Правовой аспект оказания 

первой помощи. Автомобильная аптечка. Транспортировка пострадавших. Наложение повязок на 

раны и шин на переломы пострадавшим при ДТП. Последовательность действий при оказании 

помощи, пострадавшим в ДТП. Первая помощь при ранении, кровотечении, переломе и тому 

подобном. 

 

 

50 

  Лекции 9 

74/18 1 Медобеспечение БДД. Общие положения. Статистика и характеристика пострадавших в 

ДТП. 

2 

75/19 2 Основы анатомии. Состояние, опасное для жизни человека. Травмы.  2 

76/20 3 ПМП пострадавшим в ДТП. Правовой аспект оказания ПМП. 2 

77/21 4 Медицинская аптечка для оснащения транспортных средств. 1 

  Практические занятия 30 

78/22 1 Определение и характеристика терминальных состояний. Признаки жизни и смерти, 

реанимационные мероприятия при наличии признаков жизни. 

2 

79/23 2 Признаки и симптомы шока. Комплекс противошоковых мероприятий. 2 

80/24 3 Причины острой дыхательной недостаточности и асфиксии, комплекс мероприятий первой 

медицинской помощи и критерии его эффективности. 

2 

81/25 4 Характеристика синдрома утраты сознания, кома, обморок, причины возникновения и первая 

медицинская помощь. 

2 

82/26 5 Показания к проведению мероприятий сердечно-легочной реанимации. Восстановление 

функции внешнего дыхания. Проведение искусственного дыхания методом «рот в рот», «рот 

2 
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в нос». 

83/27 6 Техника проведения закрытого массажа сердца одним или двумя спасателями. Контроль 

эффективности реанимационных мероприятий. Ошибки при проведении сердечно-легочной 

реанимации. 

2 

84/28 7 Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения (пальцевое прижатие, наложение 

давящей повязки, наложение жгута или жгута-закрутки). Методика наложения жгута. 

2 

85/29 8 Общая характеристика травм, особенности травм при ДТП. Классификация ран и их 

первичная обработка. Черепно-мозговые травмы. 

2 

86/30 9 Закрытые повреждения мягких тканей. Синдром длительного сдавливания, особенности 

оказания медицинской помощи. Переломы костей скелета, характерные признаки перелома 

кости. 

2 

87/31 10 Показания к транспортной иммобилизации и применяемые средства. Особенности 

транспортной иммобилизации при различных повреждениях и типичные ошибки при ее 

наложении. 

2 

88/32 11 Правила наложения повязок на различные части тела. Применение индивидуального 

перевязочного пакета. 

2 

89/33 12 Правила переноски пострадавшего на носилках. Способы переноски пострадавшего на руках. 

Особенности транспортировки при различных повреждениях. Предотвращение травм при 

транспортировке. 

2 

90/34 13 Особенности оказания первой медицинской помощи при острой сердечно - сосудистой 

недостаточности, гипертоническом кризе, диабетической коме, бронхиальной астме. 

2 

91/35 14 Признаки и симптомы отравлений, оказание первой медицинской помощи. Симптомы 

острых заболеваний органов брюшной полости.  

2 

92/36 15 Психические реакции и состояния неадекватности. Эпилептический припадок. 2 

  Самостоятельная работа 11 

 1 Особенности проведения сердечно-легочной реанимации у детей и пожилых людей. 5 

 2 Техника наложения транспортной иммобилизации при повреждениях: позвоночника и костей 

таза, органов живота, множественных переломах ребер, черепно-мозговой травме. 

6 

Раздел 5.  Нормативные правовые акты, регулирующие отношения в сфере дорожного движения. 22 

  Содержание учебного материала: Законодательство об охране природы. Ответственность за вред, 

причиненный в ДТП. Возмещение материального ущерба. 
22 

  Лекции 4 

93/37 1 Законодательство об охране природы. 2 

94/38 2 Цели, формы и методы охраны природы. 2 

  Практические занятия 10 

95/39 1 Ответственность за вред, причиненный в ДТП. 2 

96/40 2 Возмещение материального ущерба. 2 

97/41 3 Право собственности и владения транспортным средством. 2 
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98/42 4 Условия наступления уголовной ответственности. 2 

99/43 5 Управление Государственной инспекции безопасности дорожного движения МВД ЛНР 2 

  Самостоятельная работа 8 

 1 Понятия: вред, вина, противоправное действие. 4 

 2 Преступления против жизни и здоровья (оставление в опасности). 4 

  ИТОГО 3-й семестр 119 

  Промежуточная аттестация: экзамен  

  ВСЕГО ЧАСОВ 304 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета правил безопасности дорожного движения.  

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены доступом к 

сети Интернет. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий. 

Технические средства обучения:  

 персональный компьютер; 

 мультимедийное оборудование. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательной деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины может проходить в условиях 

созданной образовательной среды как в образовательной организации 

(учреждении), так и в организациях, соответствующих профилю учебной 

дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют и 

углубляют знания, приобретают необходимые профессиональные умения и 

навыки. 

Изучение таких профессиональных дисциплин как Устройство автомобилей 

и Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта должно 

предшествовать освоению учебной дисциплины или изучается параллельно. 

Теоретические и практические занятия должны проводиться в учебном 

кабинете Правил безопасности дорожного движения согласно ГОС СПО ЛНР по 

специальности. 

Текущий контроль обучения и промежуточная аттестация должны 

складываться из следующих компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, оформление отчетов по практическим занятиям и т.д. 

промежуточная аттестация: экзамен. 
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4.3 Кадровое обеспечение образовательной деятельности 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ: ППССЗ по специальности должна обеспечиваться 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным 

для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального 

учебного цикла. Преподаватели получают дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 5 лет. 

 

Фамилия, имя, отчество 

преподавателя 

Кобылинский Александр Юрьевич 

Образование высшее, магистр, Луганский национальный 

университет имени Владимира Даля, 2019 год, 

№158843, Технология транспортных процессов, 

магистерская программа – «Интеллектуальные 

транспортные системы» 

Курсы повышения 

квалификации 

 

Категория, педагогическое 

звание 

преподаватель 

 

4.4. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

1. Основные источники: 
 

1. Федеральный закон "Устав автомобильного транспорта и городского 

наземного электрического транспорта" от 08.11.2007 N 259-ФЗ. 

2. Положения о техническом обслуживании и ремонте транспортных 

средств автомобильного транспорта от 05.08.2016г. 

3. Приказ Об утверждении Порядка проведении обучения и проверки 

знаний по вопросам охраны труда должностных лиц и других 

работников от 20.05.2019 за № 250/2799.  

4. Приказ «Об утверждении Эксплуатационных норм среднего ресурса 

аккумуляторных свинцовых стартерных батарей колесных 

транспортных средств и специальных машин, выполненных на 

колесных шасси» от 08.02.2016 № 39. 

5. Приказ «Об утверждении Эксплуатационных нормы среднего ресурса 

пневматических шин колесных транспортных средств и специальных 
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машин, выполненных на колесных шасси» от 08.02.2016г. №38. 

6. Власов, В.М. Техническое обслуживание и ремонт автомобилей: 

Учебник / В.М. Власов. - М.: Academia, 2017. - 319 c. 

7. Виноградов, В.М. Техническое обслуживание и ремонт автомобилей: 

Основные и вспомогательные технологические процессы: 

Лабораторный практикум: Учебное пособие / В.М. Виноградов. - М.: 

Academia, 2018. - 463 c. 

8. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте учебное 

пособие -М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М,2008,-240с. 

 

2. Дополнительные источники: 

 

1. Жульнев Н.Я. Правила дорожного движения. Учебник. – М.: 

Академия: За рулем, 2010. 

2. Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментариями, - М.: 

ООО «Мир автокниг», 2009 -80с. 

3. Козлов Ю.С. Экологическая безопасность автомобильного 

транспорта:М.: «Агар»; «РАНДЕВУ-АМ»,2000. 

4. ПБДД - экзаменационные билеты: учеб. метод. пособ. /  С. Г. 

Коломиец, С. Н. Гусаров, В. Ф. Душник и др. – 12-е изд., расшир. – X.: 

Светофор. – 2009 . – 184 с. 

5. Дерех З. Учебник водителя. Управление автомобилем  / З. Дерех, В. Ф 

Душник . – 2-е изд. исправл. и доп.  – К. : Арий, 2009 . – 152 с. : ил. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

контрольных работ, а также составления обучающимися опорных 

конспектов, выполнения индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Знать: 

причины дорожно-транспортных 

происшествий; 

зависимость дистанции от 

различных факторов; 

дополнительные требования к 

движению различных 

транспортных средств и 

движению в колонне; 

особенности перевозки людей и 

грузов; 

о влиянии алкоголя и наркотиков 

на трудоспособность водителя и 

безопасность движения; 

Знание причин дорожно-

транспортных происшествий; 

знание зависимости дистанции 

от различных факторов; 

знание дополнительные 

требования к движению 

различных транспортных 

средств и движению в колонне; 

знание особенности перевозки 

людей и грузов; 

знание о влиянии алкоголя и 

наркотиков на трудоспособность 

водителя и безопасность 

движения; 

 

Опрос по 

теоретическому 

материалу 

Тестирование 

Оценка выполнения 

самостоятельной работы 

(составление опорных 

конспектов, подготовка 

сообщений и т.п.) 

 

Уметь: 

пользоваться дорожными 

знаками и разметкой;  

ориентироваться по сигналам 

регулировщика; 

определять очередность проезда 

различных транспортных 

средств; 

оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим в 

дорожно-транспортных 

происшествиях; 

управлять своим 

эмоциональным состоянием при 

движении транспортного 

средства; 

уверенно действовать в 

нештатных ситуациях; 

обеспечивать безопасное 

размещение и перевозку грузов; 

предвидеть возникновение 

опасностей при движении 

транспортных средств; 

 

Умение пользоваться 

дорожными знаками и 

разметкой; 

умение ориентироваться по 

сигналам регулировщика; 

умение определять 

очередность проезда 

различных транспортных 

средств; 

умение оказывать первую 

медицинскую помощь 

пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

умение управлять своим 

эмоциональным состоянием 

при движении транспортного 

средства; 

умение уверенно действовать в 

нештатных ситуациях; 

умение обеспечивать 

безопасное размещение и 

перевозку грузов; 

умение предвидеть 

возникновение опасностей при 

движении транспортных 

средств; 

 

Оценка выполнения 

практических заданий 

Оценка выполнения 

индивидуальных 

заданий 

Оценка выполнения 

контрольных работ 

 

 


