Комплект оценочных средств по дисциплине

«Психология социальной работы»

Задания закрытого типа

Задания закрытого типа на выбор правильного ответа

Выберите правильный ответ.

1. Полная или частичная утрата лицом способности или возможности обслуживать себя и близких, самостоятельно передвигаться, заниматься трудовой деятельностью, общаться, ориентироваться и передвигаться в пространстве – это
А) расстройство
Б) усталость
В) инвалидность
Г) лень
Правильный ответ: В
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

2. Это процесс обучения новым ролям (в том числе, восстановление разрушенных ролей), ценностям, нормам и правилам поведения и деятельности (например, переподготовка, обучение новым профессиям и пр.)
А) Ресоциализация
Б) Десоциализация
В) Идентификация
Правильный ответ: А
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

3. Исключите лишнее понятие:
А) Суждение 
Б) Понятие
В) Умозаключение
Г) Сравнение
Правильный ответ: Г
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

Задания закрытого типа на установление соответствия

Установите правильное соответствие.
Каждому элементу левого столбца соответствует только один элемент правого столбца.

1. Установите соответствие между понятием и определением.
Понятие						Определение
	1)Аллопластическая адаптация
	А) постоянный процесс активного приспособления индивида к условиям новой социальной среды

	2) Аутопластическая адаптация
	Б) осуществляется за счет изменений во внешнем мире, совершаемых человеком для приведения его в соответствие со своими потребностями

	3) Социальная адаптация
	В) обеспечивается изменениями личности (ее структуры, умений, навыков и т. п.), помогающих ей приспосабливается к среде.


Правильный ответ: 1-Б, 2-В, 3-А
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

2. Найдите соответствие определения и его характеристики.
Определение					Характеристика
	1) Депрессия
	А) Возникает при столкновении с препятствиями, явными или мнимыми

	2) Стыд
	Б) Соответствует потере

	3) Агрессия
	В) Реакция на не соответствие нормам, ожиданиям, эталонам


Правильный ответ: 1-Б, 2-В, 3-А
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

3. Установите соответствие между понятиями и автором.
Понятие						Автор
	1) Эго, Суперго, ИД
	А) Э. Берн

	2) Родитель, Взрослый, Дитя
	Б) З. Фрейд

	3) Комплекс неполноценности, стиль жизни, порядок рождения
	В) А. Маслоу

	4) Насыщаемые и не насыщаемые потребности
	Г) А. Адлер


Правильный ответ:1-Б, 2-А, 3-Г, 4-В
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

Задания закрытого типа на установление правильной последовательности

Установите правильную последовательность.
Запишите правильную последовательность букв слева направо.

[bookmark: _Hlk202358356]1.Установите правильную последовательность понятий в формуле адаптации в когнитивной психологии:
А) Конфликт
Б) Приспособление
В) Угроза
Правильный ответ: А, В, Б
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

2. Установите правильную последовательность фаз в цикле насилия: 
А) Медовый месяц
Б) Нарастание напряжения
В) Примирение
Г) Инцидент
Правильный ответ: Б, Г, В, А
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

3.Установите правильную последовательность действий для помощи пострадавшему в результате стихийного бедствия с симптомами тремора.
А) Укрыть пледом и дать теплый напиток
Б) Взять за плечи и встряхнуть
В) Организовать безопасное и спокойное пространство
Г) Провести нормализацию состояния и психоэдукацию о реакциях на острый стресс
Правильный ответ: В, Г, Б, А
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

Задания открытого типа

Задания открытого типа на дополнение

Напишите пропущенное слово (словосочетание).

1. В_______ психологии мы можем рассмотреть социализацию как процесс самоактуализации личности, т.е. реализации ею своих потенций и творческих способностей.
[bookmark: _Hlk202358557]Правильный ответ: гуманистической
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

2. Стратегия жизни – это стратегия самоосуществления ______________в жизни путем соотнесения жизненных требований с личностной активностью, ее ценностями и способом самоутверждения.
Правильный ответ: личности
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

3. Психологическое консультирование – это оказание психологической помощи психически ______________ людям для достижения ими каких-либо целей, для более эффективной организации их поведения и жизнедеятельности
Правильный ответ: нормальным 
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

Задания открытого типа с кратким свободным ответом

Напишите пропущенное слово (словосочетание).

1. Прогностическая функция выражается в установлении__________ изменений личности и социальной среды на основе выявленных закономерностей, особенностей их взаимодействия.
Правильный ответ: прогноза
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

2. Адаптированность – это процесс или результат – _______________________.
Правильный ответ: результат
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

[bookmark: _Hlk202359680]3. Проступок – это акт ________________________ поведения.
Правильный ответ: делинквентного 
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

4. ____________ – это заполнение пустоты из прошлого фигурой психолога.
Правильный ответ: перенос
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

Задания открытого типа с развёрнутым ответом

1. Перечислите базовые принципы психологии социальной работы с людьми, пережившими сексуализированное насилие. 
Время выполнения – 10 мин.
Ожидаемый результат: конфиденциальность, эмпатия, поддержка самостоятельных решений, содействие безопасности, информирование о возможной поддержке и ресурсах (медицинских, юридических, психологических), профессионализм, собственная эмоциональная устойчивость психолога.
[bookmark: _Hlk210044854]Критерии оценивания: наличие в ответе не менее трех принципов.
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

[bookmark: _Hlk211252083]2.  Перечислите виды когнитивных искажений.
Время выполнения – 10 мин. 
Ожидаемый результат: катастрофизация, долженствование, догадки (чтение мыслей), обобщение, нарушение последовательности, отсутствие указательного индекса.
Критерии оценивания: ответ должен содержать не менее трех смысловых элементов.
Компетенции (индикаторы): ОПК-5

3. Дать характеристику процессу психологической адаптации.
Время выполнения – 10 мин. 
Ожидаемый результат: психологическая адаптация это – процесс перестройки психики, который позволяет человеку сохранять равновесие в меняющейся среде, эффективно функционировать, развиваться и реализовывать свой потенциал.
Критерии оценивания: полное совпадение с приведенным содержанием.
Компетенции (индикаторы): ОПК-5
