


 Комплект оценочных материалов по дисциплине 

 

«Психология зависимого поведения» 

 

Задания закрытого типа 

 

Задания закрытого типа на выбор правильного ответа 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1.Какой фактор считается одной из основных причин развития зависимостей?  

А) Высокий уровень интеллекта 

Б) Наследственная предрасположенность 

В) Увлечение спортом 

Г) Частое посещение культурных мероприятий 

Правильный ответ: Б 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

2.Какая теория объясняет механизм развития психологической зависимости?  

А) Теория социального обучения  

Б) Теория интеллектуального развития 

В) Теория когнитивного диссонанса  

Г) Теория морального развития Кольберга  

Правильный ответ: А 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

3.Что из перечисленного является характерным признаком зависимого 

поведения?  

А) Улучшение социальных навыков 

Б) Повышение самооценки 

В) Наличие абстинентного синдрома при попытке отказа от зависимости 

Г) Развитие физической силы  

Правильный ответ: В 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

Задания закрытого типа на установление соответствия 

Установите правильное соответствие. 

Каждому элементу левого столбца соответствует только один элемент 

правого столбца. 

1. Установите соответствие между термином и определением. 

Термин     Определение 

1) Психология зависимого 

поведения 

А) одна из форм деструктивного поведения, 

при котором человек стремится убежать от 



окружающей реальности 

2) Аддиктивное поведение Б) устойчивое поведение личности, 

отклоняющееся от общепринятых, наиболее 

распространённых и устоявшихся 

общественных норм 

3) Групповая психическая 

зависимость 

В) наука, изучающая причины 

возникновения зависимостей, механизмы их 

развития, психологические и клинические 

признаки, симптомы, динамику, способы 

коррекции и терапии 

4) Девиантное поведение Г) потребность в употреблении 

психоактивного вещества, возникающая при 

попадании в группу значимых сверстников 

Правильный ответ: 1-В, 2-А, 3-Г, 4-Б 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

2. Установите соответствия между термином и определением. 

Термин      Определение 

1) Ингибиторы А) используются для соединения мелких 

частиц в воде в более крупные агрегаты, 

способные оседать и фильтроваться 

2) Коагулянты Б) широкий спектр бытовых и 

промышленных химикатов, летучие пары 

или сжатые газы которых могут 

концентрироваться и вдыхаться через нос 

или рот, вызывая опьянение способом, не 

предусмотренным производителем 

3) Ингалянты В) подавляют или задерживают течение 

физиологических и физико-химических 

(главным образом ферментативных) 

процессов 

4) Антидоты Г) лекарственные средства, 

нейтрализующие действие яда 

Правильный ответ: 1-В, 2-А, 3-Б, 4-Г 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.2) 

 

3. Установите соответствие между термином и его определением. 

 Термин       Определение 

1) Алкоголизм А) состояние, характеризующееся 

патологическим влечением к употреблению 

веществ, сопровождающееся 

https://en.wikipedia.org/wiki/Substance_intoxication
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA


психическими, а иногда и соматическими 

расстройствами 

2) Токсикомания Б) совокупность болезненных состояний, 

характеризующихся влечением и 

привыканием к приёму лекарственных 

средств и других веществ, не относимых к 

наркотическим согласно государственному 

«списку контролируемых веществ» и 

международным договорам 

3) Табакокурение В) характеризуются хронической 

интоксикацией, наличием синдромов 

психической и/или физической зависимости 

4) Наркомания Г) вид бытовой наркомании, наиболее 

распространенная форма, которой является 

никотинизм 

Правильный ответ: 1-В, 2-Б, 3-Г, 4-А 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

Задания закрытого типа на установление правильной 

последовательности 

Установите правильную последовательность. 

Запишите правильную последовательность букв слева направо. 

 

1. Установите последовательность этапов алкогольного опьянения:   

А) Расслабление  

Б) Возбуждение  

В) Сон  

Г) Угнетение 

Правильный ответ: А, Б, В, Г 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.2) 

 

2. Установите последовательность этапов развития аддиктивного поведения:  

А) Поисковые 

Б) Пробное 

В) Закрепляющее 

Правильный ответ: В, А, Б 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

3. Расположите в порядке возрастания иерархические формы 

направленности.  

А) Интересы 

Б) Влечения 

В) Желания 

Г) Убеждения 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%80%D1%83%D0%B5%D0%BC%D1%8B%D1%85_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8


Правильный ответ: Б, В, А, Г 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

Задания открытого типа 

 

Задания открытого типа на дополнение 

 

Напишите пропущенное слово (словосочетание). 

 

1. Осознанное ограничение творческих способностей, сужение понимания 

своей нужности и полезности для общества, уход в мир собственных 

интересов и непродуктивного самоанализа, отказ от соучастия в сложных 

процессах социального преобразования – этот вариант выбора жизненной 

позиции присущ______________, дисгармоничным, психопатическим 

натурам. 

Правильный ответ: девиантным 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

2.  В. В. Шабалина_считает, что зависимое поведение в своём формировании 

отталкивается от непреодолимого желания обладать каким-либо объектом, 

который имеет особую значимость для конкретного ___________.  

Правильный ответ: индивида 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

3.  ________проявляется в периодических неконтролируемых приступах 

голода и поглощения огромного количества пищи.  

Правильный ответ: булимия 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.2) 

 

Задания открытого типа с кратким свободным ответом 

Напишите пропущенное слово (словосочетание). 

1. При этой зависимости характерны уменьшение количества еды, вплоть до 

полного отказа от неё, также может сопровождаться взыванием рвоты, 

приёмом слабительных, чрезмерной физической активностью, 

употреблением средств, снижающих аппетит. Это – __________. 

Правильный ответ: анорексия 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.1) 

 

2. Навязчивое влечение делать покупки, не сообразуясь с необходимостью и 

последствиями, в неимоверных количествах; наблюдается при маниакальных 

состояниях и не только – это_________________. 

Правильный ответ: ониомания  

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.3) 

 



3. Наиболее общее понятие для всех проявлений неудержимой тяги индивида 

к удовольствию как самоцели – это_________________. 

Правильный ответ: наркотизм 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.3) 

 

Задания открытого типа с развернутым ответом 

1. Дайте определение понятию «клептомания». 

Время выполнения – 5 мин. 

Ожидаемый результат: клептомания – это болезненное влечение к 

совершению краж. 

Критерии оценивания: ответ должен содержать полное соответствие 

приведенному содержанию. 

Компетенции (индикаторы): ПК-4 (ПК-4.3) 

2. С точки зрения каких направлений психологии рассматривается 

формирование зависимого поведения.  

Время выполнения – 5 мин. 

Ожидаемый результат: когнитивно-поведенческая терапия, 

психоаналитический подход. 

Критерии оценивания: в ответе должны присутствовать не менее двух 

смысловых элементов. 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.3) 

 

3. Перечислите этапы построения психокоррекционной программы для 

зависимых от интернета и компьютера. 

Время выполнения – 5 мин. 

Ожидаемый результат: информационный этап, этап осознания проблемы, 

коррекция семейных и социальных отношений, преодоление последствий 

Критерии оценивания: ответ должен содержать не менее двух смысловых 

элементов. 

Компетенции (индикаторы): ОПК-6 (ОПК-6.3) 
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