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KoMmmiekr OLCHOYHbLIX MaTE€pPHAJI0B 110 JUCIHUIIJTHHE
«I/ICTOpHﬂ KOHchILTaTI/IBHOﬁ IMCUXO0JIOTUH U ICUX0TEPAIINHN»
3aHaHHﬂ 3aKPLITOIO THIIA
3aIlaHl/lﬂ 3aKPLITOI'O THIIA HA BLIﬁOp NMpaBUWJIBHOTO OTBETA

Buvibepume npasunvusiii omeem

1. KTo cuntaeTcsi ocHOBaTeseM IcuxoaHains3a’?
A) Kapn Pomkepc

b) 3urmynn ®peiin

B) Opuk Opukcon

I') Ansdpen Annep

[IpaBwiibHBINM OTBET: b

Komnerenuuu (uaaukaropsl): YK-5

2. Kakoil moixoa B ICUXOTEPANNH aKIIECHTUPYET BHUMAHKE HA JINYHOU
OTBETCTBEHHOCTH U CBO0O 1€ BhIOOpa?

A) Ilcuxoananus

b) 'ymaHucTHueckas ncuxoaorus

B) IloBenenueckas Tepanus

I') KornutuBHas tepanus

[IpaBuinbHbIil OTBET: b

Komnerenuun (uaaukaropsl): YK-5, OIIK-6

3. Kaxkoit meton Tepanuu Obu1 pazpadoran Anbppeaom Aniaepom?
A) I'pynnioBas Tepanus

b) UnauBuayanbHas MCUXOJIOTUS

B) KorautuBHo-noBeieHuecKas Tepanusi

I') 'emrransT-Tepanus

[IpaBuibHBIN OTBET: B

Komnerenuun (mugukaropst): YK-5, OIIK-6

4. KT0 U3 crnenyrommx ICUxXoJIoroB pa3padoTaj TEOPUIO pa3BUTHS
NICUXOCOLMATBHBIX CTaANI?

A) 3urmyna Opeiin

b) Opuk Dpukcon

B) Kapn FOunr

I') A6paxam Macinoy

IIpaBunbHbIil OTBET: b

Komnerenuuu (nugukaropst): YK-5, OIIK-6

5. Kakoii mogxo/ B icuxorepanuu (oKyCUpPYyeTCsl Ha U3MEHEHHH HEraTUBHBIX
MBICJIEN U yOKICHHI?



A) 'ymanucTuueckas Teparnusi

b) KorHuTuBHO-1IOBEIeHUECKAs TepaIus

B) Ilcuxoananus

I') 'emrraneT-Tepanus

[IpaBwiibHBIN OTBET: b

Komnerenuuu (uuaukatopsi): YK-5, OIIK-6

?.az:amm 3aKPLITOI0 THIIA HA YCTAHOBJICHHUSA COOTBETCTBUA

Ycemanosume npasunvhoe coomsemcemaue.
Kaowcoomy snemenmy nesoeo cmonbya coomeemcmayem moabKo 0OUH dJleMeHm
npasozo cmoaoya

1. YcTranoBuTe COOTBETCTBHE MCKAY IICUXO0JIOTraMH 1 X OCHOBHBIMUA KOHICTILUAMUA

ITcuxomnor Konuenmus
1) 3urmynn Opeiin A) Ilcuxoananus
2) Kapn Pomxepce b) 'ymanucTrueckas ncuxoaorus
3) Ansdpen Annep B) UnnuBuyanpHast ICUXOJI0THS
4) b. ®. CkuHHep I') OnepanTHOE O0YCIOBIMBAHKE

[IpaBunbHbIi OTBET: 1- A, 2-b, 3-B, 4-T"
Komnierennuu (uaaukaropsl): YK-5

2. VYCTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKJy OCHOBHBIMH HAIpPaBICHUSAMH U HX
XapaKTEPUCTUKAMU
Hanpasnenune XapakTepucTrka

A) ®okyc Ha 0eccO3HATEILHOM U JETCKUX

1) [cuxoananmu3
NIEPSIKUBAHUSIX

2) lloBenenueckas tepanus  b) M3ydenue nosenenus u ero MoauuKamms

3) 'ymanuctuueckas B) Ilonnepxka TMUHOCTHOTO POCTa U
MICUXOJIOT U caMopeanu3anuu
I') 3MeHeHne HeraTUBHBIX MBICITUTEIbHBIX

4) KoruutuBHas Tepanus
NaTTEPHOB

[IpaBunbnbiii oTBET: 1-A, 2-b, 3-B, 4-T'
Komnerenuun (uaaukaropsl): OITK-6

3. YcTaHOBHUTE COOTBETCTBUE MEXKITY OCHOBHBIMU TEPMUHAMU U UX OTIPEICICHUSIMU
Tepmun Onpenenenue
1) Ommarus A) CiocoOHOCTh MOHUMATh YYBCTBA APYTHX

b) CooTBercTBHE MEXKYy BHYTPEHHUMU U

2) KoHTIpysHTHOCTH
BHEIITHUMU TIEPEKUBAHUSIMHU

B) OTHo1ieHne A0BEpUst MEKIY TEPANEBTOM U

3) TepamneBTHYECKHI aJIbsTHC
KIINEHTOM



') HenpaBuiibHbIE MBICITH, BIMSIOLIUE HA
BOCITPUSITUE PEATTLHOCTH

[IpaBunbHbIi 0TBET: 1-A, 2-b, 3-B, 4-T"

Komnerenuuu (nuaukaropsl): YK-5, OIIK-6

4) KOorHUTUBHBIC UCKAXKEHUSI

3aIlaHl/lﬂ 3aKpPbITOI'O THIIAQ Ha YCTAaHOBJICHHE HpaBHJILHOﬁ
nocJjaeaA0BaTe/JIbHOCTH

Yemanosume npasunvryio nociedogamenvnocme.
3anuwume npasuibHy0 NOCIE008AMENbHOCTb YUDP Cclleéa Hanpaso.

1. YcranoBure MPaBUJIbHYIO MOCJIEIOBATENBLHOCTD pa3BUTHSA
MICUXOTEPANIEBTUUECKUX TTOIXOA0B.

A) Icuxoananus

b) 'ymaHucTHueckas ncuxoaorus

B) KorautuBHo-noBeieHUECKas Teparnus

') [loBenenueckas Tepanus

[IpaBunbhbiii otBeT: A, I, B, b

Komnerenuuu (uaaukaropsl): OIIK-6

2.YCTaHOBUTE TNPABWIBHYIO MOCIEI0BAaTEIbHOCTh  KIIIOUEBBIX (uryp B
NICUXOTEpanuu.

A) 3urmyna Opeiin

b) Kapn Pomxepc

B) Ans6ept Dmuc

I') b. ®. Ckunnep

[IpaBunbHblii otBeT: A, I, B, b

Komnerenuun (uaaukaropsl): YK-5, OIIK-6

3. YcTaHOBHTE MPABUIbHYIO MOCIEI0BATEILHOCTD ATANIOB IICUXOTEPANEBTUYECKOTO
nporecca

A) Orenka

b) UnTepBenuus

B) 3aBepuienue

I') YcranoBneHue KOHTaKTa

[IpaBunbubiii otBeT: I, A, b, B

Komnerenuuu (nuaukaropsl): YK-5, OIIK-6

gaHaHI/Iﬂ OTKPLITOI'O THIIA
BaHaHl’lﬂ OTKPLITOI'0O TUIIA HA JOIMMOJHCHHUE

Hanuwume nponywennoe cnogo (cnogocouemanue).



1. OcHoBarelleM IICHMXOAaHAJIM3a CUHTACTCS , KOTOophIii pazpabortai
TEOPHIO O OECCO3HATETHFHOM M €T0 BIMSHUY HA MMOBEICHNE YEIOBEKA.

[IpaBuibHbIN 0TBET: 3urmyna Opeiin

Komnerenuun (uaaukaropsl): YK-5

2. B 1950-x romax B ICHXOTEpallMd HA4YaJIOCh AKTHUBHOE WCIIOJIb30BaHUE
, 4TO TIPUBEJIO K Pa3BUTUIO T'YMAaHUCTUYECKON ITICUXOJIOTHH.

[IpaBUIBHBIN OTBET: TPYIIIOBOM TEPAITHUHU.

Komnerenuuu (nuaukaropsl): YK-5, OIIK-6

3. OgHuM U3 MEpBbIX METOJOB, HCHOJIL30BAHHBIX B KOTHUTHUBHOM Tepamuw,
SBIIETCS , KOTOpBIM MOMOTraer KJIMEHTaM OCO3HaTh M HU3MEHUTH
HEraTUBHBIE MBICIIH.

[IpaBWIbHBIN OTBET: KOTHUTUBHASL PECTPYKTYPU3ALIMS

Komnerenuuu (uaaukaropsl): YK-5, OIIK-6

4. BaxxHbIM BKJIQJIOM B Pa3BUTHE KOHCYJIbTATUBHOM MCUXOJIOTUH CTAJ

MOJAXO0J, KOTOpPBIA AaKIECHTHUPYET BHUMAHWUE HA JIMYHOCTHOM pPOCTE H
CaMOAKTyaJIU3alHH.

[IpaBWIbHBIN OTBET: TYMAHUCTUYECKUI

Komnerennuu (nuaukaropsl): YK-5, OIIK-6

5. B 1970-x rogax B icuxoTepanuy Hadyajld aKTUBHO UCTI0JIb30BaTh , UTO
CIIOCOOCTBOBAJIO HHTETPAIIMH PA3TUIHBIX TEPANIEBTUYCCKUX MTOIXOI0B.
[IpaBUIBHBIN OTBET: SKJIEKTUYECKUE METOIbI

Komnerenuun (naaukaropsl): OIIK-6

3aaHus OTKPBITOIO0 THIA ¢ KPATKUM CBOOOAHBIM OTBETOM
Hanuwume nponywennoe ciogo (cnosocowemanue).

1. OCHOBBIBAETCS HA KOHLIEMIIUU OECCO3HATEIBHOTO, TJI€ CKPBITHIC
JKeJaHUsI U KOH(IUKTHI BIUSIOT Ha noBeaeHue. Opei BoIICTUI TPU CTPYKTYPhI
muyHocTu: Ua, Oro u Cyneparo, a Takke BBEJ MOHATHS 3allIUTHBIX MEXAHU3MOB U
MICUXOCEKCYAJIbHOTO PAa3BUTHSI.

[IpaBUIbHBIN OTBET: ICUXOAHAIIN3

Komnerenuun (uaaukaropsl): YK-5, OIIK-6

2. 'ymaHucTHYECKAs ICUXOJIOTUS aKLIEHTUPYET BHUMAHUE HA WHIMBUYJIbHOCTH,
U JIMYHOCTHOM pocTe. OCHOBHBIE MPUHIUITBI BKIIOYAIOT aKIEHT Ha
CyOBEKTUBHOM OIbBITE, 3HAYMMOCTh OTHOUIEHUH U CTPEMJIEHWE K MOHUMAaHUIO
4eJI0BEYECKOro MTOTEHIIMAA.

[IpaBuibHBIN OTBET: caMOpeaIu3aluu

Komnerenuuu (nuaukaropsl): YK-5, OIIK-6




3. KormuTuBHas Tepamnus pa3BHUBaAlach 4epe3 HECKONBbKO ATanoB: OcHOBaHUE
TEOpUU KOTHUTHBHBIX HCKakeHUH (AapoH bek); pa3paboTka CTpyKTypHUpPOBAHHBIX
TEpaneBTUYECKUX METOJOB; MHTErpauus C JpPYTUMH THOJIXOJaMH, TaKUMHU
KaK :

[IpaBUIIBbHBIN OTBET: MOBEICHUYECKAS TEPAIIUS

Komnerenuuu (uaaukaropsl): OIIK-6

4. OCHOBHBIE TOCTUKEHHUSI BKIIFOYAIOT PA3BUTHE PA3TUUYHBIX
(TyMaHUCTUYECKUM, KOTHUTHUBHBIMH, MOBEJICHYECKUA), CO3/aHHe
poecCUOHANIbHBIX aCCOLMAIINI U CTAaHIAPTOB, & TAKKE PACHIUPEHUE TPUMEHEHUS
NICUXOTEpanui B  pa3IMYHBIX O00JIaCTAX, TakKUX Kak oOpa3oBaHHE U
3JIpaBOOXpaHEHUE.

[IpaBUIBHBIN OTBET: TEPANIEBTUYECKUX MOJIXO/I0B

Komnerenuuu (uaaukatopsl): YK-5, OIIK-6

5. KyapTypHble (hakTOpBI BIUSAIOT Ha BOCIIPHUITHE IICUXUYECKOTO 37I0POBbS, BBIOOD
METOJIOB U B3aMMOJICHCTBHE MEXIy TEpaneBTOM M KIMEHTOM. YUeT
KyJbTYPHBIX Pa3iNunii TOMOTAeT co3AaTh OoJiee 3(pPeKTUBHBIC U TYBCTBUTEIHHBIC
K MOTPEOHOCTSM KIIMEHTOB MOIXO/IBI.

[IpaBWIBbHBIN OTBET: TEPAIUU

Komnerenuuu (uaaukaropsl): YK-5

3aaHus OTKPBHITOTO TUIIA C Pa3BEPHYTHIM 0TBETOM

1.OnumrTe OCHOBHBIE ATANbl PA3BUTHS IICUXOTEpPaUU B XX BEKeE.

Bpems BeINIOTHEHNS — 5 MUH.

Oxupaembiid pe3yaprar: B XX Beke rnecuxorepanus npouuia HECKOJIbKO KIOUEBBIX
ATAIIOB:

- B Hayaje BEKa JIOMUHUPOBAJIA ICHUXOAHAIMTHYECKas TEOpus, pa3padOTaHHAs
3urmyHaom @peioM, KOTOpas aKIEHTUpOBaJa BHUMAaHHE Ha OECCO3HATENbHBIX
MPOLIECCAX U AETCKUX NEPEKUBAHUAX KaK HICTOUYHUKAX MICUXOJIOTMYECKUX TPOOIIeM;
- B 1940-x u 1950-x rogax pa3BHBaIMCh T'yMaHUCTHYECKUE MOAXO/bI, TAKHE KAK:
KIIMEHT-LIEHTpUpoBaHHas  Tepanuss Kapna  Pomkepca, KOTHUTHUBHBIE U
ITIOBEJICHYECKHUE TTOAXOBI;

- K KOHILy BeKa HaOJrofaiach MHTErpalys pa3iuyHbIX MMOAXO0A0B, YTO MPUBEIO K
Pa3BUTHIO JKJIIEKTUYECKOU TEPATUU U IEPCOHATU3UPOBAHHOMY MOAXOAY K KaXKIOMY
KJINECHTY.

Kputepnun OLleHMBaHKs: HAJIMYUE B OTBETE HE MEHEE TPEX OCHOBHBIX JTAIlOB.
Komnerenuun (uaaukaropsl): YK-5

2. Ilepeunciute OCHOBHBIE PUHIIUIIBI T'YMaHUCTUYECKON TICUXOJIOTUU.

Bpewms BeInloTHEHNS — 5 MUH.

OxugaeMblii  pe3yJIbTaT: TyMaHUCTHYECKash IICUXOJIOTHS OCHOBBIBACTCS Ha
HECKOJIbKUX KJIFOYEBBIX IMPUHIMITAX:



- aKIIEHTUPYET BHUMaHNE HA YHUKAIBHOCTU KaXKIOTO YEJIOBEKA U €ro CIOCOOHOCTH
K caMOpean3aluu;

- IOJYEPKUBACT BAXKHOCTh CYOBEKTUBHOTO ONBITA U JIMYHBIX MEPEIKUBAHUIN;

- OPMEHTHPOBAHA HA O3UTUBHBIN MOTEHIIMAT YEJIOBEKA.

Kputepun olieHMBaHMs: HaJIMYUE B OTBETE HE MEHEE TPEX OCHOBHBIX MPUHITUIIOB.
Komnerenuuu (uaaukaropsl): OIIK-6

3. OObsicHUTE, KaK KOHIEMIHUA «TEepPareBTUYECKOTO ajbsHCa» BIMSET Ha
() PEKTUBHOCTD NICUXOTEPAITHH.

Bpewms BbIOTHEHUA — 5 MUH.

OxumaemMplii  pe3yJsibTaT: TEPANEeBTUUYECKUN allbIHC OTHOCUTCA K pabouemy
B3aMMOJICUCTBUIO MEX]y TEpPAneBTOM M KIMEHTOM, KOTOpOE€ BKJIIOYAET B CeOs:
JIOBEpHE, COTPYJHMYECTBO M TOHMUMaHHUE. TepaneBTUYECKUN allbIHC MOMOTaeT
CO3/1aTh MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM KJIMEHT MOXET MCCJIEA0BaTh CBOM UYBCTBA U
MBICJIH, YTO CIIOCOOCTBYET 0oJiee rTyOOKOMY MOHUMAaHUIO.

Kputepun oneHrBaHus: HalM4ue B OTBETE MOJHOTO COOTBETCTBUS MPUBEICHHOMY
COJIEP>)KAHMIO.

Komnierenuun: OIIK-6

4. OObACHHTE Kakuhe pa3auuus MEXIy ICUXOaHaJU30M U KOTHUTHBHO-
noBeneHueckoit Tepanueit (KIIT).

Bpewms BoinonHeHus — 15 MuH.

Oxumaemslid pe3ynbTaT: INCUXOAHAJIU3 M KOTHUTHMBHO-IIOBEIAECHYECKAs Tepanus
(KIIT) — sTo nBa pa3HbIX noaxona B ncuxorepanuu. [lcuxoananus pokycupyercs
Ha OecCcO3HATEeIbHBIX MpOLEccax, JeTCKUX MEPEeKUBAHUSAX M 3HAYECHUH MPOIUIBIX
COOBITUH, aKIEHTUPYs] BHUMAHHUE HAa WHTEPIPETAllMd CHOBHUJIEHUH U CBOOOIHBIX
acconmanusx. KIIT opueHTHpoBaHa Ha U3MEHEHWE HETATUBHBIX MBICIUTEIIBHBIX
NaTTEPHOB U TMOBeJAeHYeCKux peakuuid. [lcuxoananm3z Moxer TpedoBaTh
JUTUTEIIbHOTO BPEMEHH JJIs1 TOCTHKEHUS pe3ynbTaToB, a KIIT Oonee kpaTkocpouHas
U CTPYKTYPUPOBAHHAS, C YETKUMH LIEJISIMU U 3a/1a4aMHU.

Kpurepuu olieHHBaHUS: HaJU4KE B OTBETE HE MEHEE JIBYX OCHOBHBIX OTJIMUHUH.
Komnerenuuu (unaukaropsl): YK-5



3KCI’lepTHOC 3AKJ/IIOYCHHE

IIpencrapieHHsiit (Goun oueHodyHbIX cpeacTs (manee — ®OC) mo
aucuunauie  «McTopus KOHCYNBTaTUBHOM — IICHXONOTMM M [ICHXOTEparvm)
cootsercTByeT TpeboBanusM GI'OC BO.

[pemiaraempie (OPMBI U CPEACTBa TEKYLIETr0 M IPOMEXKYTOYHOIO
KOHTpOJIsI ~ afeKBaTHbl LEIIM M 3ajadaM  peajM3alldd  OCHOBHOMN
npodeccHOHaNbHONH 00pa3oBaTeIbHOM ~ IpOrpaMMbl [0 HANpPaBIEHHUIO
noxrorosku 37.03.01 Tlcuxomorus

OneHo4yHBIE CpeicTBa JUIA TEKYIEro KOHTPOJsS  yCIIEBaeMOCTH,
MPOMEKYTOYHOM aTTeCTalMy 10 HTOraM OCBOEHUS NMCIMILIUHEI PECTAaBIICHbI
B TTOJIHOM O0BbeMe.

BH/bl OLIEHOYHBIX CPEICTB, BKJIIOYEHHBIE B IpeJCTaBIeHHBIH ¢(oHz,
OTBEYAIOT OCHOBHBIM MpuHIUIaM GpopmupoBarus POC.

Pa3paGoTaHHbBIi ¥ NPeCTaBIeHHbBINH U 9KCIEPTH3bl (OHI OLEHOYHBIX
CpelCTB PEKOMEHAYeTCsl K HCIONb30BaHMIO B IIpOLECCE IMOATOTOBKH
00yJaroIuXcs M0 YKa3aHHOMY HaIlpaBJIEHHUIO.

[Npencenarens y4eOHO-METOJMYECKOH KOMUCCHH
MHCTUTYTA (rnocodun : C. A. Iluguenko
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