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Структура и содержание дисциплины 

 

1. Цели и задачи дисциплины, ее место в учебном процессе 

Цель изучения дисциплины – вооружить студентов знаниями о 

возникновении и развитии международного студенческого спортивного 

движения и его важной составной части – «Всемирных студенческих игр» - 

Универсиад, которые они смогут использовать в практике своей будущей 

специальности. Сформировать определенный уровень знаний, 

способствующий в ходе дальнейшей работы формировать общественное 

мнение о международном студенческом спортивном движении в целом, и 

Универсиадах как неотъемлемой части современного международного 

спортивного и олимпийского движения. 

Задачи: 
выявить уровень значимости студенческого спорта; 

рассмотреть основные проблемы, связанные с его организацией. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Международный студенческий спорт» относится к части 

факультативных дисциплин. 

Содержание дисциплины логически взаимосвязано с дисциплинами: 
«Международный опыт спортивной индустрии», «Безопасность проведения 

спортивно-зрелищных и массовых мероприятий», «Лидерство в спортивной 

сфере». 

Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего изучения таких 

дисциплин, как: «Предпринимательство в спорте», «Менеджмент спорта 

высших достижений», «Государственное и муниципальное управление в 

спорте». 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижений 
компетенции (по 

реализуемой дисциплине) 

Перечень планируемых 

результатов 

УК-5. Способен УК-5.1. Демонстрирует знать: 

анализировать и уважительное  отношение  к основные категории философии, 

учитывать социокультурным традициям законы  исторического  развития, 

разнообразие культур различных народов, основы межкультурной 

в процессе основываясь на знании коммуникации; 

межкультурного культурных традиций мира уметь: 

взаимодействия (включая мировые религии, вести коммуникацию в мире 
 философские и этические культурного многообразия и 
 учения),  в  зависимости  от демонстрировать взаимопони- 
 среды взаимодействия; мание  между  обучающимися – 
 УК-5.2. Умеет толерантно и представителями различных 
 конструктивно культур с соблюдением этических 
 взаимодействовать с людьми и межкультурных норм; 
 с учетом их владеть: 
 социокультурных информацией о межкультурном 
 особенностей в целях разнообразии общества 
 успешного выполнения социально-историческом, 
 профессиональных задач  и этическом и философском 



 усиления социальной 
интеграции. 

контекстах в  профессиональной 
деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов (зач. ед.) 

Очная форма Заочная форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 72 
(2 зач. ед) 

72 
(2 зач. ед) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 
в том числе: 

24 8 

Лекции 12 4 

Семинарские занятия - - 

Практические занятия 12 4 

Лабораторные работы - - 

Курсовая работа (курсовой проект) - - 

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-графические 
работы, индивидуальные задания и т.п.) 

- - 

Самостоятельная работа студента (всего) 48 64 

Форма аттестации зачет зачет 

4.2. Содержание разделов дисциплины 

Тема 1. Возникновение и развитие студенческого международного 

спортивного движения. Возникновение и развитие студенческого 

международного спортивного движения в конце XIX начале XX века. 

Создание органов управления студенческим спортом, его структура, состав и 

основные функции. Жан Птижан - основатель Конфедерации студентов. 

Первые Всемирные университетские игры в Париже. 

Тема 2. Эволюция студенческого спорта. Эволюция студенческого 

спорта, организация, управление и развитие. Генезис «Всемирных 

студенческих игр» - Универсиад. 

Тема 3. Всемирные летние Универсиады. Всемирные летние 

Универсиады (с 1959 г. по настоящее время), Организация, проведение, 

итоги. XXVII Всемирная летняя Универсиада в Казани (РФ) 2013 г. 

Тема 4. Всемирные зимние Универсиады. Всемирные зимние 

Универсиады (с 1960 г. по настоящее время) Организация, проведение, 

итоги. 

Тема 5. Перспективы развития студенческого спортивного 

движения. Современное состояние и перспективы развития студенческого 
спортивного движения в мире. 

 

4.3. Лекции 
№ 

п/п 

Название темы Объем часов 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

1 
Возникновение и развитие студенческого 
международного спортивного движения. 

4 1 

2 Эволюция студенческого спорта. 2 0,5 



3 Всемирные летние Универсиады. 2 0,5 

4 Всемирные зимние Универсиады. 2 1 

5 
Перспективы развития студенческого спортивного 
движения. 

2 1 

Итого: 12 4 

4.4. Практические (семинарские) занятия 
№ 

п/п 

Название темы Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

1 
Возникновение и развитие студенческого 
международного спортивного движения. 

4 1 

2 Эволюция студенческого спорта. 2 0,5 

3 Всемирные летние Универсиады. 2 0,5 

4 Всемирные зимние Универсиады. 2 1 

5 
Перспективы развития студенческого спортивного 
движения. 

2 1 

Итого: 12 4 

4.6. Самостоятельная работа студентов 
№ 

п/п 

Название темы Вид СРС Объем часов 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

 

 

 

1 

 

Возникновение и развитие 

студенческого 

международного 

спортивного движения. 

Подготовка к практи- 

ческим  занятиям, 

самостоятельный поиск 

источников, написание 

и оформление 

рефератов   в 

соответствии с 

заданиями 

 

 

 

10 

 

 

 

13 

 

 

 

2 

 

 

Эволюция студенческого 

спорта. 

Подготовка к практи- 

ческим занятиям, 

самостоятельный поиск 

источников  научно- 

технической 

информации, 

написание   и 
оформление рефератов 

 

 

 

9 

 

 

 

13 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

Всемирные летние 

Универсиады. 

Подготовка к практи- 

ческим  занятиям, 

самостоятельный поиск 

источников  научно- 

технической   инфор- 

мации, написание и 

оформление рефератов. 

Подготовка к текущему 

и промежуточному 

контролю знаний и 
умений 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

13 

4 
Всемирные зимние 

Универсиады. 

Подготовка к 
практическим занятиям 

и к промежуточному 

10 13 



  контролю знаний и 

умений. 

Самостоятельный поиск 

источников научно- 

технической 

информации. 

  

 

 

 

5 

 

 

Перспективы развития 

студенческого спортивного 

движения. 

Подготовка к 

практическим занятиям 

и к промежуточному 

контролю знаний и 

умений. 

Самостоятельный поиск 

источников научно- 

технической 
информации. 

 

 

 

10 

 

 

 

12 

Итого:  48 64 

4.7. Курсовые работы не предусмотрены учебным планом 

5. Образовательные технологии 

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов 

образовательных технологий: 

традиционные объяснительно-иллюстративные технологии, которые 

обеспечивают доступность учебного материала для большинства студентов, 

системность, отработанность организационных форм и привычных методов, 

относительно малые затраты времени; 

технологии проблемного обучения, направленные на развитие 

познавательной активности, творческой самостоятельности студентов и 

предполагающие последовательное и целенаправленное выдвижение перед 

студентом познавательных задач, разрешение которых позволяет студентам 

активно усваивать знания (используются поисковые методы; постановка 

познавательных задач); 

технологии развивающего обучения, позволяющие ориентировать 

учебный процесс на потенциальные возможности студентов, их реализацию 

и развитие; 

технологии концентрированного обучения, суть которых состоит в 

создании максимально близкой к естественным психологическим 

особенностям человеческого восприятия структуры учебного процесса и 

которые дают возможность глубокого и системного изучения содержания 

учебных дисциплин за счет объединения занятий в тематические блоки; 

технологии модульного обучения, дающие возможность обеспечения 

гибкости процесса обучения, адаптации его к индивидуальным потребностям 

и особенностям  обучающихся  (применяются,  как правило, при 

самостоятельном обучении студентов по индивидуальному учебному плану); 

технологии дифференцированного   обучения,   обеспечивающие 

возможность создания оптимальных условий для развития интересов и 

способностей  студентов, в том  числе и  студентов  с особыми 

образовательными потребностями, что позволяет реализовать в культурно- 

образовательном пространстве  университета идею создания  равных 



возможностей для получения образования 

технологии активного (контекстного) обучения, с помощью которых 

осуществляется моделирование предметного, проблемного и социального 

содержания будущей профессиональной деятельности студентов 

(используются активные и интерактивные методы обучения) и т.д. 

Максимальная эффективность педагогического процесса достигается 

путем конструирования оптимального комплекса педагогических технологий 

и (или) их элементов на личностно-ориентированной, деятельностной, 

диалогической основе и использования необходимых современных средств 

обучения. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины: 

а) основная литература: 

1. Международный бизнес : учебник / В. Б. Мантусов, А. В. Журова, А. 

Н. Кусков [и др.] ; под общ. ред. В. Б. Мантусова. - Москва : РИО Российской 

таможенной академии, 2017. - 170 с. - ISBN 978-5-9590-0995-3. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1844216 

2. Менеджмент: Теория, практика и международный аспект : учебник / 

под ред. Н. Ю. Кониной. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Издательство 

«Аспект  Пресс»,  2021.  -  432  с.  -  ISBN  978-5-7567-1021-2.  -  Текст  : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2005242 
3. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и 

спорта: Учебное пособие / Починкин А.В. - Москва :Спорт, 2016. - 384 с. 

ISBN 978-5-906839-55-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/914112 

4. 5. Луговнина, С. М. Международный менеджмент : учебное пособие 

/ С. М. Луговнина. - Йошкар-Ола : Поволжский государственный 

технологический университет, 2019. - 156 с. - ISBN 978-5-8158-2076-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1871026 

б) дополнительная литература: 

1. Всемирные зимние универсиады: история [Электронный ресурс] / 

А.А. Любимов. — М. : Спорт, 2019 .— 200 с. : ил. — ISBN 978-5-9500182-6-8 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/682591 

2. Всемирные летние универсиады: история [Электронный ресурс] / 

А.А. Любимов, Б.А. Базунов .— 2-е изд., доп. — М. : Спорт, 2019 .— 201 с. : 

ил. — ISBN 978-5-9500183-0-5 .— Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/efd/682592 

3. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебник / А.В. Трескин, Н.Ю. Мельникова .— 2-е 

изд., с изм. и доп. — М. : Спорт : Человек, 2017 .— 432 с. : ил. — ISBN 978-5- 

906839-97-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641192 

в) Интернет-ресурсы: 

Официальный сайт Международной федерации студенческого спорта 

(FISU) http://www.fisu.net/ 

Официальный  сайт Российского  студенческого  спортивного  союза 

http://www.fisu.net/


(РССС) http://studsport.ru/ 

Официальные сайты Всемирных летних и зимних Универсиад. 

Официальный сайт журнала «Олимпийская панорама» http://op-tours.ru/ 

Министерство спорта Российской Федерации - 

https://www.minsport.gov.ru/ 

Олимпийский комитет России - http://olympic.ru/ 

Международный олимпийский комитет - https://www.olympic.org/ 

Справочно-правовая база данных «КонсультантПлюс» – 

https://www.consultant.ru 

Электронная библиотека «Библиотека международной спортивной 

информации» – www.bmsi.ru 

Портал, посвященный вопросам спортивного менеджмента и 

маркетинга – www.sportmanagment.ru 

Официальные сайты спортивных организаций, такие как 

www.olympic.ru, www.sochi2014.com, www.rfs.ru, biathlonrus.com 

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» – 

http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x 

Электронно-библиотечная система «StudMed.ru» – 

https://www.studmed.ru 

Научная библиотека имени А. Н. Коняева – http://biblio.dahluniver.ru/ 

7. Материально-техническое и программное обеспечение 

дисциплины 

Освоение дисциплины «Международный студенческий спорт» 

предполагает использование академических аудиторий, соответствующих 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с 

доступом в Интернет. 

Программное обеспечение 
 

Функциональное 

назначение 

Бесплатное 

программное 

обеспечение 

 

Ссылки 

 

Офисный пакет 

 

Libre Office 6.3.1 
https://www.libreoffice.org/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice 

Операционная 

система 

 

UBUNTU 19.04 
https://ubuntu.com/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu 

Браузер Firefox Mozilla http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx 

Браузер Opera http://www.opera.com 

Почтовый клиент Mozilla Thunderbird http://www.mozilla.org/ru/thunderbird 

Файл-менеджер Far Manager http://www.farmanager.com/download.php 

http://studsport.ru/
http://op-tours.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://olympic.ru/
http://www.olympic.org/
http://www.consultant.ru/
http://www.bmsi.ru/
http://www.sportmanagment.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.sochi2014.com/
http://www.rfs.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=%D1%81%D0%B1%D1%80%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8&uuid&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7w0L24O5Xv8RnUVwmxyeTliQI-KbE6oCBUknbKlp5ij74IE99FOGVksILLnPbM2i6SvFt2Nz9d8YZTJSvyg7ualnUSYc4pDyNYFWijPVG3xhhZmiyt-aNIzUohal_tCHoUwk_rUFzBifqcysZuaFps1xBJPqeyK6WbkKH8LnocJfpZ3rP4nB9f6G_pRR16q2Cc&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdEp4ZGNRSXMzRUR1U3FGSi1Nelc0bFI2OVB6aWZ4a2J0LTlIMFY0eGVHRHpCWmpNRnRMZVdSYlVWb0d2UFhtU3R4ZFp5VmVuVWpOUmJxSHZYRzRFYkk&b64e=2&sign=23d2206d9b9f12f8e08bbc0535de1a67&keyno=0&l10n=ru&mc=0
http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.studmed.ru/
http://biblio.dahluniver.ru/
https://www.libreoffice.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice
https://ubuntu.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx
http://www.opera.com/
http://www.mozilla.org/ru/thunderbird
http://www.farmanager.com/download.php


Архиватор 7Zip http://www.7-zip.org/ 

 

Графический 

редактор 

 

GIMP (GNU Image 

Manipulation Program) 

http://www.gimp.org/ 

http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8 

http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP 

Редактор PDF PDFCreator http://www.pdfforge.org/pdfcreator 

Видеоплейер Media Player Classic http://mpc.darkhost.ru/ 

http://www.7-zip.org/
http://www.gimp.org/
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP
http://www.pdfforge.org/pdfcreator
http://mpc.darkhost.ru/


8. Оценочные средства по дисциплине 

Паспорт 

оценочных средств по учебной дисциплине 

«Международный студенческий спорт» 

 

Описание уровней сформированности и критериев оценивания 

компетенций на этапах их формирования в ходе изучения дисциплины 

Этап Код 

компетенции 

Уровни 

сформированнос 

ти компетенции 

Критерии 

оценивания компетенции 

Н
а
ч

а
л

ь
н

ы
й

 УК-5. Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур 

в  процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

Пороговый знать: знать: 

основные категории философии, 

законы исторического развития, 

основы межкультурной 

коммуникации; 

О
сн

о
в

н
о
й

 

Базовый уметь: 
вести коммуникацию в мире 

культурного многообразия и 

демонстрировать взаимопонимание 

между обучающимися – 

представителями различных культур 

с соблюдением этических и 

межкультурных норм; 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

 

ь
н

ы
й

 

Высокий владеть: 
информацией о межкультурном 

разнообразии общества социально- 

историческом, этическом и 

философском контекстах в 

профессиональной деятельности. 

Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в 

результате освоения учебной дисциплины 

 

№ 

п/п 

Код 

компетен 

ции 

Формулировка 

контролируемой 

компетенции 

Индикаторы 

достижений 

компетенции 

(по дисциплине) 

Темы 

учебной дисциплины 

Этапы 

формиро 

вания 

(семестр 
изучения) 

1 УК-5. Способен УК-5.1. Тема 1. 2 

  анализировать и Демонстрирует Возникновение и  

  учитывать уважительное развитие  

  разнообразие отношение к студенческого  

  культур в процессе социокультурным международного  

  межкультурного традициям спортивного  

  взаимодействия различных народов, движения  

   основываясь на Тема 2. Эволюция  

   знании культурных студенческого спорта  

   традиций мира Тема 3. Всемирные  

   (включая мировые летние Универсиады  



   религии, Тема 4. Всемирные  

философские и зимние Универсиады 

этические учения), в Тема 5. Перспективы 

зависимости от развития 

среды студенческого 

взаимодействия; спортивного 
 движения 

УК-5.2. Умеет Тема 1. 2 

толерантно и Возникновение и  

конструктивно развитие  

взаимодействовать с студенческого  

людьми с учетом их международного  

социокультурных спортивного  

особенностей в движения  

целях успешного Тема 2. Эволюция  

выполнения студенческого спорта  

профессиональных Тема 3. Всемирные  

задач и усиления летние Универсиады  

социальной Тема 4. Всемирные  

интеграции. зимние Универсиады  

 Тема 5. Перспективы  

 развития  

 студенческого  

 спортивного  

 движения  

 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал оценивания 
№ 

п/ 

п 

Код 

компетенции 

Индикаторы 

достижений 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Контролируемые 

темы учебной 

дисциплины 

Наименова 

ние 

оценочного 

средства 

1 УК-5. 
Способен 

анализировать 

и учитывать 

разнообразие 

УК-5.1. 
Демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

социокультурн 

знать: 

основные категории 

философии, законы 

исторического развития, 

основы  межкультурной 

Тема 1. 
Возникновени 

е и развитие 

студенческого 

международн 

доклад, 

сообщение, 

тестовые 

задания, 

рефераты 

 культур в ым традициям коммуникации; ого  

 процессе различных уметь: спортивного  

 межкультурно народов, вести  коммуникацию  в движения  

 го основываясь на мире культурного Тема 2.  

 взаимодейств знании многообразия и Эволюция  

 ия культурных демонстрировать студенческого  

  традиций мира взаимопонимание между спорта Тема  

  (включая обучающимися – 3. Всемирные  

  мировые представителями летние  

  религии, различных культур с Универсиады  

  философские и соблюдением  этических Тема 4.  

  этические и межкультурных норм; Всемирные  

  учения), в владеть: зимние  

  зависимости от информацией о Универсиады  

  среды межкультурном Тема 5.  

  взаимодействи разнообразии общества Перспективы  



  я; социально- развития  
 историческом, этическом студенческого 
 и философском спортивного 
 контекстах в движения 
 профессиональной  

 деятельности.  

УК-5.2. Умеет 

толерантно и 

конструктивно 

взаимодействов 
ать с людьми с 

знать: 

основные категории 

философии, законы 

исторического развития, 

основы  межкультурной 

Тема 1. 
Возникновени 

е и развитие 

студенческого 

международн 

доклад, 

сообщение, 

тестовые 

задания, 

рефераты 

учетом их коммуникации; ого  

социокультурны уметь: спортивного  

х особенностей вести  коммуникацию  в движения  

в целях мире культурного Тема 2.  

успешного многообразия и Эволюция  

выполнения демонстрировать студенческого  

профессиональн взаимопонимание между спорта Тема  

ых задач и обучающимися – 3. Всемирные  

усиления представителями летние  

социальной различных культур с Универсиады  

интеграции. соблюдением  этических Тема 4.  

 и межкультурных норм; Всемирные  

 владеть: зимние  

 информацией о Универсиады  

 межкультурном Тема 5.  

 разнообразии общества Перспективы  

 социально- развития  

 историческом, этическом студенческого  

 и философском спортивного  

 контекстах в движения  

 профессиональной   

 деятельности.   

1. Вопросы для обсуждения в виде собеседования 

(устный или письменный опрос) 

1. Что вы знаете об Универсиадах? 

2. Студенческие международные спортивные мероприятия. 

Перечислите и расскажите о них. 

3. Нормативная база в области студенческого спорта в России. 

4. Какие общественные организации по развитию студенческого спорта 

существуют в мире? 

5. Расскажите о возникновении и развитии студенческом спорта. 
6. Спартакиада учащихся России как комплексное спортивное 

мероприятие среди школьников 

7. Первые Всемирные университетские игры в Париже. 
8. Всемирная летняя Универсиада 1959 г. - I летняя Универсиада в 

Турине (Италия). Расскажите о ней. 

9. Всемирная летняя Универсиада 1961 г. - II летняя Универсиада в 

Софии (Болгария). Расскажите о ней. 



10. Всемирная летняя Универсиада 1963 г. - III летняя Универсиада в 

ПортуАлегри (Бразилия). Расскажите о ней. 

11. Всемирная летняя Универсиада 1965 г. - IV летняя Универсиада в 

Будапеште (Венгрия). Расскажите о ней. 

12. Всемирная летняя Универсиада 1967 г. - V летняя Универсиада в 

Токио (Япония). Расскажите о ней. 

13. Всемирная летняя Универсиада 1970 г. - VI летняя Универсиада в 

Турине (Италия). Расскажите о ней. 

14. Всемирная летняя Универсиада 1973 г. - VII летняя Универсиада в 

Москве (СССР). Расскажите о ней. 

15. Всемирная летняя Универсиада 1975 г. - VIII летняя Универсиада в 

Риме (Италия). Расскажите о ней. 

16. Всемирная летняя Универсиада 1977 г. - IX летняя Универсиада в 

Софии (Болгария). Расскажите о ней. 

17. Всемирная летняя Универсиада 1979 г. - X летняя Универсиада в 

Мехико (Мексика). Расскажите о ней. 

18. Всемирная летняя Универсиада 1981 г. - XI летняя Универсиада в 

Бухаресте (Румыния). Расскажите о ней. 

19. Всемирная летняя Универсиада 1983 г. - XII летняя Универсиада в 

Эдмонтоне (Канада). Расскажите о ней. 

20. Всемирная летняя Универсиада 1985 г. - XIII летняя Универсиада в 

Кобе (Япония). Расскажите о ней. 

21. Всемирная летняя Универсиада 1987 г. - XIV летняя Универсиада, в 

Загребе (Югославия). Расскажите о ней. 

22. Всемирная летняя Универсиада 1989 г. - XV летняя Универсиада в 

Дуйсбурге (ФРГ). Расскажите о ней. 

23. Всемирная летняя Универсиада 1991 г. - XVI летняя Универсиада в 

Шеффилде (Великобритания). Расскажите о ней. 

24. XVII Всемирная летняя Универсиада 1993 г., (Буффало, США). 

Расскажите о ней. 

25. XVIII Всемирная летняя Универсиада 1995 г., (Фукуока, Япония). 

Расскажите о ней. 

26. Всемирная летняя Универсиада 1997 г. - XIX летняя Универсиада 

на острове Сицилия. Расскажите о ней. 

27. Всемирная летняя Универсиада 1999 г. - XX летняя Универсиада в 

Пальме (Испания). Расскажите о ней. 

28. Всемирная летняя Универсиада 2001 г. - XXI Летняя Универсиада в 

Пекине (Китай). Расскажите о ней. 

29. Всемирная летняя Универсиада 2003 г. - XXII летняя универсиада в 

Тэгу (Южная Корея). Расскажите о ней. 

30. Всемирная летняя Универсиада 2005 г. - XXIII летняя универсиада 

в Измире (Турция). Расскажите о ней. 

31. Всемирная летняя Универсиада 2007 г. - XXIV летняя Универсиада 

в Бангкоке (Таиланд). Расскажите о ней. 

32. Всемирная летняя Универсиада 2009 г. - XXV летняя Универсиада в 



Белграде (Сербия). Расскажите о ней. 

33. Всемирная летняя Универсиада 2011 г. - XXVI Всемирная Летняя 

Универсиада в городе Шэньчжэнь, Китай. Расскажите о ней. 

34. XXVII Всемирная летняя Универсиада 2013 г. в Казани. Расскажите 

о ней. 
35. XXVIII Всемирная летняя Универсиада 2015 г. в Кванджу. 

Расскажите о ней. 
36. XXIX Всемирная летняя Универсиада 2017 г. в Китайском Тайбэе. 

Расскажите о ней. 

37. Всемирная зимняя Универсиада 1960 г. - I зимняя Универсиада в 

Шамони, Франция. Расскажите о ней. 

38. Всемирная зимняя Универсиада 1962 г. - II зимняя Универсиада на 

курорте Виляр-на-Олоне (Швейцария). Расскажите о ней. 

39. Всемирная зимняя Универсиада 1964 г. - III зимняя Универсиада на 

курорте Шпиндлерув-Млин, (Чехия). Расскажите о ней. 

40. Всемирная зимняя Универсиада 1966 г. - IV зимняя Универсиада на 

курорте Сестриере (Италия). Расскажите о ней. 

41. Всемирная зимняя Универсиада 1968 г. - V зимняя Универсиада в 

Инсбруке (Австрия). Расскажите о ней. 

42. Всемирная зимняя Универсиада 1970 г. - VI зимняя Универсиада в 

Рованиеми (Финляндия). Расскажите о ней. 

43. Всемирная зимняя Универсиада 1972 г. - VII Зимняя Универсиада в 

ЛейкПлэсид (США). Расскажите о ней. 

44. Всемирная зимняя Универсиада 1975 г. - VIII зимняя Универсиада в 

Ливиньо (Италия). Расскажите о ней. 

45. Всемирная зимняя Универсиада 1978 г. - IX зимняя Универсиада в 

Шпиндлеров Млин (Чехословакия). Расскажите о ней. 

46. Всемирная зимняя Универсиада 1981 г. - X зимняя Универсиада в 

Хака (Испания). Расскажите о ней. 

47. Всемирная зимняя Универсиада 1983 г. - XI зимняя Универсиада в 

Софии (Болгария). Расскажите о ней. 

48. Всемирная зимняя Универсиада 1985 г. - XII зимняя Универсиада в 

Беллуно (Италия). Расскажите о ней. 

49. Всемирная зимняя Универсиада 1987 г. - XIII зимняя Универсиада в 

Штрбске Плесо (Чехословакия). Расскажите о ней. 

50. Всемирная зимняя Универсиада 1989 г. - XIV зимняя Универсиада в 

Софии (Болгария). Расскажите о ней. 

51. Всемирная зимняя Универсиада 1991 г. - XV зимняя Универсиада в 

Саппоро (Япония). Расскажите о ней. 

52. Всемирная зимняя Универсиада 1993 г. - XVI зимняя Универсиада в 

Закопане (Польша). Расскажите о ней. 

53. Всемирная зимняя Универсиада 1995 г. - XVII зимняя Универсиада. 

Проводилась в городе Хака (Испания). Расскажите о ней. 

54. Всемирная зимняя Универсиада 1997 г. - XVIII зимняя Универсиада 

в южнокорейском Муджу. Расскажите о ней. 



55. Всемирная зимняя Универсиада 1999 г. - XIX зимняя Универсиада в 

словацком городе Попрад. Расскажите о ней. 

56. Всемирная зимняя Универсиада 2001 г. - XX зимняя Универсиада в 

Закопане (Польша). Расскажите о ней. 

57. Всемирная зимняя Универсиада 2003 г. - XXI зимняя Универсиада в 

Тарвизио (Италия). Расскажите о ней. 

58. Всемирная зимняя Универсиада 2005 г. - XXII зимняя Универсиада 

в Инсбруке (Австрия). Расскажите о ней. 

59. Всемирная зимняя Универсиада 2007 г. - XXIII зимняя Универсиада 

в Турине (Италия). Расскажите о ней. 

60. Всемирная зимняя Универсиада 2009 г. - XXIV зимняя Универсиада 

в Харбине (Китай). Расскажите о ней. 

61. Всемирная зимняя Универсиада 2011 г. – XXV зимняя Универсиада 

в турецком Эрзурум. Расскажите о ней. 

62. Всемирная зимняя Универсиада 2013 г. – XXVI зимняя 

Универсиада в Трентино (Италия). Расскажите о ней. 

63. XXVII Всемирная зимняя 2015 г. в Гранаде (Испания), в Штрбске- 

Плесо и Осрблье (Словакия). Расскажите о ней. 

64. XXVIII Всемирная зимняя 2017 г. в Алматы (Казахстан). 

Расскажите о ней. 

65. Студенческие спортивные мероприятия как ступенька в «большой 

спорт» (или спорт высших достижений). 

66. Расскажите о спортивной программе и культурно-образовательной 

части Всемирных летних Универсиад. 

67. Расскажите о спортивной программе и культурно-образовательной 

части Всемирных зимних Универсиад. 

68. Какие сходства и различия имеются у зимних и летних Универсиад? 
69. Сравните спортивную программу I Всемирной летней Универсиады 

и XXVII летней Универсиады. 

70. Особенности Всемирных летних Универсиад (с 1959 г. по 

настоящее время). 

71. Особенности Всемирных зимних Универсиад (с 1960 г. по 

настоящее время. 

72. Особенности студенческого спортивного движения в Австралии, 

Америке и Азии. 

73. Особенности студенческого спортивного движения в Европе. 

74. Особенности студенческого спортивного движения в России. 

75. Участие России в международных студенческих соревнованиях. 
76. Какие страны являются лидерами в международном студенческом 

спортивном движении? Обоснуйте ответ. 

77. Какие регионы являются аутсайдерами в международном 

студенческом спортивном движении, как вы считаете, почему? 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству доклад, 

сообщение 

 Критерий оценивания оценивания Шкала 



(интервал баллов)  

5 Доклад (сообщение) представлен(о) на высоком уровне 

(студент в полном объеме осветил рассматриваемую 

проблематику, привел аргументы в пользу своих суждений, 

владеет профильным понятийным (категориальным) 

аппаратом и т.п.) 

4 Доклад (сообщение) представлен(о) на среднем уровне 

(студент в целом осветил рассматриваемую проблематику, 

привел  аргументы  в  пользу  своих  суждений,  допустив 
некоторые неточности и т.п.) 

3 Доклад (сообщение) представлен(о) на низком уровне 

(студент допустил существенные неточности, изложил 

материал с ошибками, не владеет в достаточной степени 
профильным категориальным аппаратом и т.п.) 

2 Доклад (сообщение) представлен(о) на неудовлетворительном 
уровне или не представлен (студент не готов, не выполнил 

задание и т.п.) 

2. Типовые тестовые задания 

1. Что такое спорт: 

А) составная часть физической культуры, специфической 

особенностью которой является собственно-соревновательная деятельность и 

подготовка к ней со стремлением занимающихся к достижению возможно 

более высокого результата; 

Б) составная часть спорта, охватывающая широкие массы людей, 

практически занимающихся спортом; 

В) составная часть спорта, охватывающая избранную часть людей, 

спортивная деятельность которых превращается в основную, занимающую 

доминирующее положение в определѐнном периоде жизни; 

Г) совокупность специально подобранных физических упражнений, 

регулярные занятия которыми могут содействовать укреплению здоровья, 

коррекции телосложения, обеспечению двигательной активности. 

2. Какие системы классификаций видов спорта вы знаете: 

А) «Олимпийская классификация», Военно-прикладные и служебно 

прикладные виды спорта; 

Б) по характеру двигательной активности в соревнованиях; 
В) по количеству участников состязания и особенностям 

взаимодействия; 

Г) все вышеперечисленное. 
3. Сколько всего классификаций видов спорта по характеру 

двигательной активности в соревнованиях: 

А) 2 группы; 

Б) 5 групп; 

В) 6 групп; 
Г) 8 групп; 

4. Сколько всего человек играет в баскетбольной команде: 

А) 4; 

Б) 5; 



В) 6; 

Г) 7. 

5. Разрешается ли отбивать мяч ногой во время игры волейбола: 

А) да; 

Б) частично да; 

В) нет; 

Г) разрешается, если мяч упал. 

6. Что является отличным средством закаливания: 

А) гимнастика; 

Б) бег; 

В) атлетика; 

Г) плавание. 

7. К какой подготовленности относится это описание - «характеризует 

уровень развития именно тех физических качеств, возможностей органов и 

функциональных систем организма, с которыми непосредственно связаны 

достижения в избранном виде спорта»: 

А) физической; 

Б) технической; 

В) тактической; 

Г) психологической. 

8. Что является важным показателем спортивного мастерства: 

А) интуиция спортсмена; 

Б) его физическая активность; 

В) ум спортсмена; 

Г) активность тактических действий спортсмена. 

9. В структуре психической подготовленности спортсменов следует 

выделить две относительно самостоятельные и одновременно 

взаимосвязанные стороны, какие: 

А) волевую и специальную психическую; 

Б) волевую и специальную; 

В) волевую и силовую; 

Г) психологическую и физическую. 

10. Какие разделы присутствуют в каждом виде спорта или в системе 

физических упражнений: 

А) перспективное планирование; 

Б) годичное планирование; 

В) текущее и оперативное планирование; 

Г) все вышеперечисленное. 

11. Специальные информативные тесты педагогического, 

психологического и медико-биологического контроля определяют: 

А) успешность и своевременность прохождения каждого из этапов 

спортивного пути; 

Б) морфологические особенности организма; 

В) тренировочные занятия и их части; 

Г) уровень физической подготовленности. 



12. В игровых видах спорта, борьбе, боксе, гимнастике, показатели 

модельных характеристик спортсменов: 

А) совпадают; 

Б) различаются; 

В) соответствуют возрасту; 

Г) нет правильного ответа. 

13. Перспективное планирование спортивной подготовки студента 

заключается в необходимости: 

А) вовремя отдохнуть; 
Б) обеспечить непрерывность тренировочного процесса; 

В) получить зачет по предмету «Физическая культура»; 

Г) нет правильного ответа. 

14. Физическую подготовленность можно условно подразделить: 

А) на общую подготовленность; 

Б) вспомогательную подготовленность; 

В) универсальную подготовленность; 

Г) специальную подготовленность. 

15. Контроль за состоянием различных сторон подготовленности 

спортсменов может быть: 

А) этапным; 

Б) физическим; 

В) тактическим; 

Г) техническим 

Методические рекомендации: 
При использовании формы текущего контроля «Тестирование» 

студентам могут предлагаться задания на бумажном носителе. 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «тестирование» 

Шкала оценивания 
(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 85 -100% правильных ответов 

4 71-85% правильных ответов 

3 61-70% правильных ответов 

2 60% правильных ответов и ниже 

3. Оценочные средства для промежуточной аттестации (зачет) 

1. Студенческий спорт в России и за рубежом. 

2. Подготовка спортивного резерва в условиях ВУЗа. 

3. Экономическая поддержка университетского спорта. 
4. Анализ развития индустрии студенческого спорта в контексте 

Олимпийских соревнований. 

5. Научно-методические и практические проблемы организации 

физического воспитания студенческой молодежи. 

6. Аспекты здоровье сберегающих технологий в работе со студентами 

специальных медицинских групп. 

7. Методические особенности организации обучения современными 

физкультурно-оздоровительными технологиями. 



8. Двигательная активность – составляющая здорового жизни 

студентов. 

9. Перспективы развития современного студенческого спорта. 

10. Концепция развития студенческого спорта в России. 
11. Педагогические аспекты управления развитием студенческого 

спорта. 

12. Научные исследования в области студенческого спорта. 

13. Состояние и перспективы студенческого спорта: социально- 

управленческий аспект. 

14. Сущность и цели студенческого спорта. 

15. Роль и место студенческого спорта в спорте высших достижений. 
16. Правовые аспекты развития студенческого спорта. 

17. Развитие материально-технической базы. 

18. Решение вопросов кадровой политики. 
19. Принципы развития международного студенческого спортивного 

движения. 

20. Финансово-экономические условия педагогического управления 

развитием спорта в высших учебных заведениях России. 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству 

промежуточный контроль (зачет) 
Шкала оценивания Критерий оценивания 

зачтено Студент глубоко и в полном объѐме владеет программным 

материалом. Грамотно, исчерпывающе и логично его излагает в 

устной или письменной форме. При этом знает 

рекомендованную литературу, проявляет творческий подход в 

ответах  на  вопросы  и  правильно  обосновывает  принятые 

решения, хорошо владеет умениями и навыками при 

выполнении практических задач. 

Студент знает программный материал, грамотно и по сути 

излагает его в устной или письменной форме, допуская 

незначительные неточности в утверждениях, трактовках, 

определениях и категориях или незначительное количество 

ошибок. При этом владеет необходимыми умениями и навыками 
при выполнении практических задач. 

Студент знает только основной программный материал, 

допускает неточности, недостаточно чѐткие формулировки, 

непоследовательность в ответах, излагаемых в устной или 

письменной форме. При этом недостаточно владеет умениями и 

навыками при выполнении практических задач. Допускает до 
30% ошибок в излагаемых ответах. 

не зачтено Студент не знает значительной части программного материала. 

При этом допускает принципиальные ошибки в доказательствах, 

в трактовке понятий и категорий, проявляет низкую культуру 

знаний, не владеет основными умениями и навыками при 

выполнении  практических  задач.  Студент  отказывается  от 
ответов на дополнительные вопросы 
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