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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) 

является обязательной частью общепрофессионального цикла программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 

42.02.02 Издательское дело. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональном обучении и дополнительном профессиональном 

образовании. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части; 

 определять этапы решения задачи; 

 составлять план действия; 

 определять необходимые ресурсы; 

 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника); 

 организовывать работу коллектива и команды.. 

знать:  

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 структуру плана для решения задач; 

 психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности. 

 

1.3. Использование часов вариативной части ППССЗ 
 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения 

№, наименование 

темы 

Количество 

часов 

Обоснование 

включения в 

программу 
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающихся – 68 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 68 часов.. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе общими 

(ОК) компетенциями в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Тематический план учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Коды 

компетенций 

Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Учебная нагрузка обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
  

у
ч

еб
н

ая
 р

аб
о

та
 

к
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Теоретичес

кое 

обучение, 

часов 

Лабораторные  

и практические 

занятия, часов 

Курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 01 

ОК 04, 

 

Раздел I. Организация защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях 
18 12 6 - - - - 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 
48 30 18 - - - - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 - 2 - - - - 

Всего часов: 68 42 26 - - - - 
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3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности  

 
Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций 

18 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Содержание учебного материала. Опасности и их показатели. Разновидности опасностей 

современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущность 

понятия «безопасность жизнедеятельности». Социальные и психологические аспекты 

безопасности. Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и 

природозащитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб 

– виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения норм для реализации идеи 

бережливого производства. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных 

сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, 

связанных с профессиональным контекстом обеспечения безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды 

4 

  Лекции 4 

1 1 
Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Социальные и 

психологические аспекты безопасности. 
2 

2 2 Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 2 

Тема 1.2.  

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях и  

способы защиты 

населения от 

оружия массового 

 Содержание учебного материала.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и 

социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности на рабочем месте.  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. 

Биологическое оружие и его характеристика. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты населения от оружия массового поражения. Действия населения в очаге ядерного, 

8 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

поражения химического и биологического поражения.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в 

процессе выполнения профессиональных функций.  

Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач минимизации 

опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте. Применение 

принципов эффективного взаимодействия по созданию человеко- и природозащитной 

среды осуществления профессиональной деятельности в процессе разработки проектных 

продуктов. 

 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера 

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС 

  Лекции 4 

3 1 

ЧС природного, техногенного и социального характера. Общие правила 

безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе 

выполнения профессиональных функций 

2 

4 2 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

2 

  Практические занятия 4 

5 1 
Правила поведения и порядок действий в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера 
2 

6  
Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
2 

Тема 1.3.  

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Содержание учебного материала.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие и 

основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской 

обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам 

гражданской обороны и особенности их выполнения в том случае, когда сигнал застал 

6 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

в чрезвычайных 

ситуациях 

работника на рабочем месте.   

Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, локального 

уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды 

 

В том числе практических занятий. 

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил поведения и 

действий по сигналам гражданской обороны 

  Лекции 4 

7 1 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 
2 

8 2 
Действия населения по сигналам гражданской обороны и особенности их 

выполнения в том случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте 
2 

  Практические занятия 2 

9 1 
Особенности выполнения работником правил поведения и действий по сигналам 

гражданской обороны 
2 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 48 

Тема 2.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

 Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. История 

развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. Патогенные 

микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания  

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 

Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены  

и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость  

к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее виды и 

способы. Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и способы 

4 

  Лекции 4 

11  
Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. 

История развития микробиологии. 
2 

12  Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета 2 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье 6 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие 

– одна из основных ценностей человека. Правильное чередование физических и 

умственных нагрузок. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 

здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами. Экологическая безопасность. Экологические проблемы 

человечества. Экологический мониторинг. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. Общественное здоровье. Рациональный режим дня. Репродуктивное здоровье 

как составляющая часть здоровья человека и общества. Здоровье родителей и здоровье 

будущего ребенка. Беременность и гигиена беременности. Основные инфекционные 

болезни, их классификация и профилактика. Инфекции, передаваемые половым путем 

  Лекции 6 

 1 Инфекционных заболеваниях их, профилактика и лечение 2 

 2 Профилактика и лечение туберкулеза 2 

 3 Вредные привычки, их влияние на здоровье человека 2 

Тема 2.3. 

Основы 

медицинских 

знаний.  

 Содержание учебного материала. Общие правила оказания первой помощи. Порядок 

вызова скорой медицинской помощи. Правовые основы оказания первой (доврачебной) 

помощи. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, кровотечениях. Виды ранений. 

Виды кровотечений. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь 

при ожогах, поражении электрическим током. 

Первая (доврачебная) помощь при поражении аварийно -химически опасными веществам, 

в условиях применения оружия массового поражения.  

Первая (доврачебная) помощь при утоплении, перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем замерзании, отравлениях. реанимационные мероприятия. 

В том числе практических занятий 

«Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 

прижатия артерий». 

«Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 

конечности». 

«Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого». 

«Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на 

тренажёре непрямого массажа сердца». 

38 

  Лекции 20 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  

13 1 Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2 

15 2 Профилактика и первая помощь при переломах 2 

18 3 Профилактика и первая помощь при электротравмах  2 

19 4 Профилактика и первая помощь  при ожогах и обморожениях 2 

22 5 Профилактика и первая помощь при солнечном и теплом ударах 2 

23 6 Профилактика и первая помощь при утоплении 2 

24 7 Профилактика и первая помощь при пищевых отравлениях 2 

25 8 Особенности общего ухода за больными и пораженными 2 

30 9 Методики  введения в организм лекарственных средств 2 

31 10 Механизм действия лекарственных  препаратов. Домашняя и дорожная аптечки 2 

  Практические занятия 18 

14 1 
Методика проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. 
2 

16 2 Техника наложения шин при переломах 2 

17 3 Правила наложения кровоостанавливающего жгута 2 

20 4 Правила вскрытия индивидуального перевязочного пакета 2 

21 5 Техника наложения первичной асептической повязки на различные части тела. 2 

26 6 
Техника измерения температуры тела, артериального давления, пульса, 

исследования частоты дыхания 
2 

27 7 
Техника постановки компрессов, горчичников, применения грелки, пузыря со 

льдом 
2 

 28, 29 8, 9 Приобретение навыков введения лекарственных средств в организм человека 4 

 32  Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

   Всего часов: 68 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета Основ безопасности и защиты Родины / Безопасности 

жизнедеятельности 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 
 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий. 
 

Технические средства обучения:  

 персональный компьютер; 

 мультимедийное оборудование. 
 

4.2. Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины может проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и в организациях, соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют 

и углубляют знания, приобретают необходимые профессиональные умения и 

навыки. 

Изучение дисциплины Основы безопасности и защиты Родины, должно 

предшествовать освоению учебной дисциплины или изучаться параллельно. 

Теоретические и практические занятия должны проводиться в учебном 

кабинете Основ безопасности и защиты Родины / Безопасности 

жизнедеятельности. 

Текущий контроль обучения и промежуточная аттестация должны 

складываться из следующих компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, оформление отчетов по практическим занятиям и т.д. 

промежуточная аттестация: дифференцированный зачет. 
 

4.3 Кадровое обеспечение образовательной деятельности 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ: ППССЗ по специальности должна обеспечиваться 
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педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 5 лет. 
 

Фамилия, имя, отчество 

преподавателя 
Гличенко Марина Игоревна 

Образование высшее, специалист, Восточноукраинский национальный 

университет имени Владимира Даля, 2011 г, АН № 41617352, 

инженер конструктор, инженер-технолог 
Курсы повышения 

квалификации 

- преподаватель дисциплин «Безопасность 

жизнедеятельности», «Охрана труда», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», 2024 г., ФГБОУ ВО 

«Луганский государственный университет имени Владимира 

Даля» 

- «Общие вопросы охраны труда», 2021 г., ООО 

«Техэксперт», г. Луганск 
- «Оказание первой помощи пострадавшим», 2023 г. , АНО ДПО 

«Гарант», », г. Омск 

Категория, 

педагогическое звание 

высшая, «старший преподаватель» 

 

4.4. Информационное обеспечение обучения (перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы). 

Основные печатные и электронные издания 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. 

2. Беляков, Г. И.  Техника безопасности и электробезопасность : 

учебник / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 683 с. 

3. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие / Я.Д. 

Вишняков. — М.: Академия, 2023. — 256 c. 

Основные электронные издания  

4. Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность, безопасность в 

чрезвычайных ситуациях и оказание первой помощи : учебник  / Г. И. 

Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543263 
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5. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) : учебник  / С. В. Белов. — 

6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544895 

6. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: 

проектирование и расчет средств обеспечения безопасности : учебное 

пособие / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538678 

7. Суворова, Г. М.  Информационные технологии в управлении 

средой обитания : учебное пособие   / Г. М. Суворова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024.— Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544031  

8. Вострокнутов, А. Л.  Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Основы топографии : учебник   / А. Л. 

Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. 

Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535937  

Дополнительные источники: 

9. «Консультант Плюс» Нормативно-правовые источники: 1. 

Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

10. Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ «О гражданской 

обороне» 

11. Указ Президента РФ от 12.05.2009 № 537 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года» 4. 

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций»  

12. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды»  

13. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности»  

14. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе»  

15. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе 

военнослужащих"  

16. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г. № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации»  



16 

 

 

17. Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Утвержден указом Президента Российской Федерации от 10 

ноября 2007 г. № 1495  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем при проведении практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Знать: 

— актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

— основные источники информации 

и ресурсы для решения задач 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного поведения, 

защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной 

деятельности и в ЧС;  

— физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов;  

— алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при ЧС;  

— алгоритмы и приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС; 

— основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей); 

— основы медицинских знаний (для 

девушек); 

— номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие 

деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля  

и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; 

— приемы структурирования 

информации, содержащей актуальные 

научные сведения о безопасности 

жизнедеятельности, и форматы 

оформления (устное сообщение, 

В решении учебных задач поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС, 

демонстрирует знание  понятий:  

безопасность жизнедеятельности, 

человеко- и природозащитная 

деятельность, военная опасность, 

чрезвычайная ситуация, 

пожаробезопасность, 

электробезопасность, оружие массового 

поражения, средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения от 

оружия массового поражения, 

минимизация опасностей, управление 

рисками ЧС, экологическая 

безопасность осуществления  

профессиональной деятельности. Для 

юношей: военная служба, военная 

деятельность, ценности военной 

службы, строевая подготовка, огневая 

подготовка, физическая подготовка 

военнослужащего. Для девушек: 

дезинфекция, дезинсекция, дератация, 

первая (доврачебная) помощь, здоровый 

образ жизни; 

использует принципы, правила, 

требования безопасного поведения, 

защиты  

от опасностей при осуществлении 

профессиональной деятельности и в ЧС;  

пользуется номенклатурой 

информационных источников, 

применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности;  применяет приемы 

структурирования и  разнообразные 

форматы представления информации, 

содержащей актуальные научные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности,   

применяет знания о правилах 

экологической безопасности, о 

принципах эффективного 

взаимодействия  по созданию человеко- 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности, о психологических 

Письменный и устный 

опрос. Портфолио  

учебных достижений. 

Тестирование. 

Кейс-методы.  

оценивания решений. 

Защита проектов. 

Защита электронных 

контентов. 

Графические 

программированные 

задания (графический 

диктант,  цифровой 

диктант) 

Работа с ключами. 

Задания тезисного 

характера.  

Метод «Квант». 

Метод внеконтекстных 

операций с базовыми 

понятиями.Контрольно-

измерительные методы 

оценки продуктов 

учебно-познавательной 

деятельности, 

практикуемые в рамках 

технологии развития 

критического 

мышления. 

Оценка решений 

ситуационных задач. 

Наблюдение за 

активностью и 

результативностью 

участия в деловых 

играх. 

Критериально-

оценочные листы 

сформированности 

практических умений 

Шкалы самооценки 

сформированности 

практических умений 
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Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

письменное сообщение, электронный 

контент и т.п.) данной информации; 

— психологические основы 

деятельности трудового коллектива, 

психологические особенности 

личности в сфере трудовой 

деятельности, актуальные для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; 

— основы проектной деятельности в 

коллективе и команде по решению 

задач минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

— порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях, правила 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности;  

— способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями 

правил безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте 

и опасность нарушения правил 

безопасности жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства 

рекомендациях по организации  

деятельности трудового коллектива и 

личности  в для минимизации 

опасностей и управлению рисками ЧС 

на рабочем месте; 

демонстрирует знание правил  

дезинфекции, дезинсекции, дератации, 

оказания первой (доврачебной) помощи, 

ведения здорового образа жизни; 

 грамотно  применяет знание 

алгоритмов  действий по гражданской 

обороне и в ЧС, защите человека и 

среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; использования 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; 

пользуется актуальными для 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности рекомендациями по 

учету особенностей личности в сфере 

трудовой деятельности;  

демонстрирует знание возможностей 

применения ИКТ и цифровых 

инструментов для поиска актуальных 

сведений о безопасности 

жизнедеятельности;   демонстрирует 

знание возможностей применения 

приемов минимизации опасности 

нарушения правил безопасности 

жизнедеятельности для реализации идеи 

бережливого производства 

Уметь 

— распознавать в 

профессиональном  

и социальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

— анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к предметной 

области безопасности 

жизнедеятельности, 

и выделять составные части подобных 

задач и/или проблем; 

— выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при возникновении ЧС; 

В ходе выполнения  практических 

заданий  

демонстрирует умение распознавать в 

профессиональном и социальном 

контексте задачи и/или проблемы, 

относящиеся к кругу задач и/или 

проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС и выполнять 

правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного 

характера, а также действия по сигналам 

гражданской обороны и применению 

средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов и ЧС; 

демонстрирует грамотное применение  

правил использования средств защиты 

от оружия массового поражения; 

грамотно осуществляет анализ задачи 

и и/или проблемы, относящиеся к 

предметной области безопасности 

Наблюдение  

за процессом учебно-

познавательной 

деятельности 

обучающихся в ходе 

лекций и практических 

занятий.  

 

Анализ и оценка 

продуктивных 

результатов выполнения 

практической работы 

 



19 

 

 

Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

— составлять план действий, 

определять ресурсы, прогнозировать 

результаты реализации составленного 

плана поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

— владеть способностью принимать 

решения по целесообразным 

действиям  

в ЧС; 

— владеть методами защиты от 

вредных  

и опасных факторов ЧС, защиты 

человека  

и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы 

действий  

по гражданской обороне и в ЧС. 

— оценивать результат и 

последствия своих действий по 

решению задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС. 

— Владеть знаниями основ 

обеспечения военной безопасности 

государства (для юношей). 

— Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для девушек) 

— определять задачи для поиска 

информации, содержащей актуальные 

сведения о безопасности 

жизнедеятельности;  

— определять необходимые 

источники информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности;  

— применять приемы 

структурирования информации для 

создания устных  

и письменных сообщений, 

электронного контента и т.п. в 

процессе освоения информации о 

безопасности жизнедеятельности; 

— применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; использовать 

современное программное 

обеспечение, различные цифровые 

средства для получения информации, 

позволяющей: идентифицировать 

жизнедеятельности, выделяя составные 

части подобных задач и/или проблем; 

корректно определяет задачи для 

поиска информации, содержащей 

актуальные сведения о безопасности 

жизнедеятельности и 

необходимые источники информации 

согласно номенклатуре 

информационных источников, 

применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности; 

результативно выполняет 

информационный поиск сведений, 

необходимых для решения задач и/или 

проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

создает качественные устные и 

письменные сообщения, электронные 

контенты и т.п.,  

грамотно применяя приемы 

структурирования информации; 

демонстрирует ИКТ-компетентность 

в решения задач, связанных с 

профессиональным контекстом 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

использует современное программное 

обеспечение, различные цифровые 

средства для 

получения информации, позволяющей: 

идентифицировать основные опасности 

среды обитания человека, оценивать 

риск их реализации; принимать решения 

по целесообразным действиям в ЧС. 

правильно составляет план действий, 

определят ресурсы,  

прогнозирует результаты реализации 

составленного плана поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС; 

корректно осуществляет оценку 

результата и последствий своих 

действий по решению задач и/или 

проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. 

В ситуациях деловых игр, 

имитирующих деятельность по 

созданию человеко- и природозащитной 

среды на рабочем месте результативно 

организует работу коллектива и 

команды и эффективно   

взаимодействует с коллегами, 



20 

 

 

Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

основные опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; принимать решения по 

целесообразным действиям в ЧС; 

распознавать жизненные нарушения 

при неотложных состояниях  

и травмах 

— организовывать работу 

коллектива  

и команды и взаимодействовать  

с коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности; 

— применять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного,  

техногенного и социального 

характера. 

— эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, соблюдать 

нормы экологической безопасности  

— содействовать практическому 

осуществлению идеи бережливого 

производства за счет минимизации 

угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями правил безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте 

руководством, клиентами на основе 

правил бесконфликтного поведения; 

демонстрирует грамотное применение  

норм экологической безопасности на 

рабочем месте; 

демонстрирует умение  разрабатывать 

систему мер по минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями 

правил безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте 

Для девушек: демонстрирует 

применение алгоритма распознавания 

жизненных нарушений при неотложных 

состояниях и травмах. демонстрирует 

умение проводить мероприятия по 

дезинфекции, дезинсекции, дератации 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания с возможностью отслеживать 

свои показания; оказывать первую 

(доврачебную) помощь при неотложных 

состояниях и травматизме. 

Для юношей: выполнять упражнения и 

команды по физической, строевой 

подготовке; разрабатывать и 

осуществлять программу 

самоподготовки будущего призывника к 

осуществлению военной деятельности; 

оказывать первую (доврачебную) 

помощь пострадавшим. 

 


