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Курс 3

Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4

2

18

2

7 2/6

1 

(6 дн)

более 39 нед.

5223 4/6 28 2/6

18

2

Сем. 5

36

4

Всего

1 4/6 

(10 дн)

7 2/6

1 

(6 дн)

1 4/6 

(10 дн)

2

1 4/6 

(10 дн)

2 4/6 

(16 дн)

2 4/6 

(16 дн)

9 2/62

18

2

Сем. 1

9 2/62

18 36 18

4 2

более 39 нед.

23 4/6 5228 2/628 2/6

более 39 нед.

23 4/6 52

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)

Продолжительность обучения 

 Итого

Теоретическое обучение и практики

Экзаменационные сессии

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
Д

Г Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена
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Сем. 6 Всего

Пд Пд Пд Пд

Сводные данные

2 4/6 

(16 дн)

7 2/6

1 

(6 дн)

3618

4

9 2/6
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14

2 2

5

14
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Курс 4

2 4/6 

(16 дн)

1 4/6 

(10 дн)

1 

(6 дн)

2

1

7 2/6 9 2/6

18

Сем. 7 Сем. 8 Всего

18

10 4/6 

(64 дн)

208

1

Итого

126

более 39 нед.

23 4/6 28 2/6 52

5

1

37 2/6

14



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КП КР Др

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль
Код

169.5 169.5 6538 6538 3434 3434 2348 756

122.5 122.5 4518 4518 2318 2318 1660 540

+ Б1.О.01 Модуль гуманитарных дисциплин 34
11112

2
2 21 21 756 756 432 432 252 72

+ Б1.О.01.01 История России 1 2 4 4 144 144 126 126 18 75

+ Б1.О.01.02 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 54 54 18 49

+ Б1.О.01.03 Философия 4 3 3 108 108 54 54 18 36 60

+ Б1.О.01.04 Иностранный язык 3 12 6 6 216 216 108 108 72 36 13

+ Б1.О.01.05
Русский язык в сфере профессиональной 

коммуникации
2 4 4 144 144 54 54 90 61

+ Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 36 36 36 4

+ Б1.О.02
Модуль естественнонаучных и 

математических дисциплин
1123 13 34 13 24 24 972 972 464 464 364 144

+ Б1.О.02.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 36 36 36 30

+ Б1.О.02.02 Основы военной подготовки 34 108 108 68 68 40 53

+ Б1.О.02.03 Математика 123 13 14 14 504 504 216 216 180 108 23

+ Б1.О.02.04 Информатика 1 4 4 144 144 72 72 36 36 95

+ Б1.О.02.05 Цифровизация профессиональной деятельности 3 4 4 144 144 72 72 72 95

+ Б1.О.03 Модуль общепрофессиональных дисциплин 12566 37 11 6 37 34 34 1224 1224 612 612 432 180

+ Б1.О.03.01 Антропология с основами биологии и генетики 1 3 3 108 108 54 54 54 82

+ Б1.О.03.02 История образования и педагогики 1 4 4 144 144 72 72 72 82

+ Б1.О.03.03
Общая теория здоровья и адаптивной физической 

культуры
1 4 4 144 144 72 72 36 36 82

+ Б1.О.03.04 Общая  педагогика 2 3 3 108 108 54 54 18 36 82

+ Б1.О.03.05 Основы научно-педагогических исследований 3 3 4 4 144 144 72 72 72 82

+ Б1.О.03.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 7 7 3 3 108 108 54 54 54 82

Итого акад.часов

Закреп

ленная 

кафедр

а

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Форма контроля з.е.



+ Б1.О.03.07 Основы педагогического мастерства 56 6 9 9 324 324 162 162 90 72 82

+ Б1.О.03.08 Физиология ЦНС, ВНД и сенсорных систем 6 4 4 144 144 72 72 36 36 82

+ Б1.О.04 Модуль профессиональных дисциплин 3457
45567

7
7 4 3457 43.5 43.5 1566 1566 810 810 612 144

+ Б1.О.04.01 Биофизика и биомеханика двигательной активности 3 3 5.5 5.5 198 198 108 108 54 36 82

+ Б1.О.04.02 Анатомия и физиология человека 5 4 4 5 9 9 324 324 180 180 108 36 82

+ Б1.О.04.03 Тренинги по профилю 5 4 4 144 144 72 72 72 82

+ Б1.О.04.04 Спортивная медицина 7 3 3 108 108 54 54 54 82

+ Б1.О.04.05
Методика воспитательной работы в системе 

профессионального образования
4 4 5 5 180 180 90 90 54 36 82

+ Б1.О.04.06 Основы психодиагностики 5 3 3 108 108 54 54 54 82

+ Б1.О.04.07
Художественно-эстетическое воспитание в системе 

профессионального образования
7 3 3 108 108 54 54 54 82

+ Б1.О.04.08 Основы функциональной диагностики 7 5 5 180 180 90 90 54 36 82

+ Б1.О.04.09 Технологии инклюзивного образования 6 2 2 72 72 36 36 36 82

+ Б1.О.04.10
Информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональном образовании
7 7 4 4 144 144 72 72 72 95

47 47 2020 2020 1116 1116 688 216

+ Б1.В.01 Модуль гуманитарных дисциплин
23455

56
8 8 616 616 360 360 256

+ Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 36 36 36

+ Б1.В.01.ДВ.01.01 Экономическая теория 5 2 2 72 72 36 36 36 8

- Б1.В.01.ДВ.01.02 Экономика 5 2 2 72 72 36 36 36 33

+ Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 2 2 72 72 36 36 36

+ Б1.В.01.ДВ.02.01 Социология 5 2 2 72 72 36 36 36 18

- Б1.В.01.ДВ.02.02
Социальные коммуникации в профессиональной 

деятельности
5 2 2 72 72 36 36 36 18

+ Б1.В.01.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 2 2 72 72 36 36 36

+ Б1.В.01.ДВ.03.01 Правовые основы профессиональной деятельности 5 2 2 72 72 36 36 36 50

- Б1.В.01.ДВ.03.02 Правоведение 5 2 2 72 72 36 36 36 50

+ Б1.В.01.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 3 2 2 72 72 36 36 36

+ Б1.В.01.ДВ.04.01 Основы психологии и инклюзивного взаимодействия 3 2 2 72 72 36 36 36 3

- Б1.В.01.ДВ.04.02 Психология личности и группы 3 2 2 72 72 36 36 36 3

+ Б1.В.01.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 246 328 328 216 216 112

+ Б1.В.01.ДВ.05.01
Элективная дисциплина по физической культуре и 

спорту
246 328 328 216 216 112 4

- Б1.В.01.ДВ.05.02 Физическая культура и спорт (для лиц с ОВЗ) 246 328 328 216 216 112 4

+ Б1.В.02 Модуль профессиональных дисциплин
24567

7

33456

77
57 39 39 1404 1404 756 756 432 216

+ Б1.В.02.01 Теория и методика физической культуры 2 3 3 108 108 36 36 36 36 82

+ Б1.В.02.02 Основы рекреации 4 2 2 72 72 36 36 36 82

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.02.03 Теория и методика обучения базовым видам спорта 4 3 3 108 108 72 72 36 82

+ Б1.В.02.04
Физическая реабилитация для лиц разных 

возрастных групп
6 3 3 108 108 72 72 36 82

+ Б1.В.02.05 Философия здоровья 3 3 3 108 108 72 72 36 82

+ Б1.В.02.06
Основы неврологии и психиатрии в физической 

реабилитации
5 3 3 108 108 54 54 54 95

+ Б1.В.02.07
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
3 3 3 108 108 72 72 36 95

+ Б1.В.02.08
Технологии физкультурно-оздоровительной 

деятельности
6 3 3 108 108 72 72 36 95

+ Б1.В.02.09 Частные методики адаптивной физической культуры 5 5 4 4 144 144 54 54 54 36 95

+ Б1.В.02.10 Основы лечебного и спортивного массажа 7 3 3 108 108 54 54 18 36 95

+ Б1.В.02.11 Физическая реабилитация 7 7 4 4 144 144 54 54 54 36 95

+ Б1.В.02.12 Лечебная физическая культура 7 3 3 108 108 72 72 36 95

+ Б1.В.02.13 Частные методики физической реабилитации 7 2 2 72 72 36 36 36 95

61.5 61.5 2214 2214 8 8 2206

48 48 1728 1728 6 6 1722

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 2 13.5 13.5 486 486 2 2 484 72

+ Б2.О.02(П) Производственная практика (педагогическая) 6 13.5 13.5 486 486 2 2 484 72

+ Б2.О.03(Пд) Производственная практика (преддипломная) 8 21 21 756 756 2 2 754 72

13.5 13.5 486 486 2 2 484

+ Б2.В.01(У) Учебная практика (технологическая) 4 13.5 13.5 486 486 2 2 484 95

9 9 324 324 4 4 320

+ Б3.01 Государственный экзамен 8 1.5 1.5 54 54 2 2 52 72

+ Б3.02 Выпускная квалификационная работа 7.5 7.5 270 270 2 2 268 72

13.5 13.5 486 486 252 252 234

+ ФТД.01 Высшее образование и культура гражданственности 1 2 2 72 72 36 36 36 72

+ ФТД.02 Русский язык и культура речи 2 2 2 72 72 36 36 36 61

+ ФТД.03 Далеведение 2 2 2 72 72 36 36 36 18

+ ФТД.04

Применение в образовательной деятельности 

проблематики геноцида советского народа в годы 

Великой Отечественной войны на основе проекта 

"Без срока давности"

6 1.5 1.5 54 54 36 36 18 75

+ ФТД.05 Болезни цивилизации 6 2 2 72 72 36 36 36 82

+ ФТД.06 Основы рационального питания 7 2 2 72 72 36 36 36 82

+ ФТД.07 Косметология 8 2 2 72 72 36 36 36 82

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



з.е.

1206 32 1278 34 2484 66

1134 30 1134 30 2268 60

61 65 63

54 54 54

31 18,2 24,6

31 18,2 24,6

2 2 2

1206 630 270 18 342 468 108 32
ТО: 18 

Э: 2
1278 434 128 306 736 108 34

ТО: 18 

Э: 2
2484 1064 398 18 648 1204 216 66

ТО: 36 

Э: 4

1 Б1.О.01 За(4) 252 180 54 126 72 7 За(2) ЗаО 270 162 36 126 108 7,5 За(6) ЗаО 522 342 90 252 180 14,5 1234

2 Б1.О.01.01 За 72 54 18 36 18 2 ЗаО 72 72 36 36 2 За ЗаО 144 126 54 72 18 4 75 12

3 Б1.О.01.02 За 72 54 18 36 18 2 За 72 54 18 36 18 2 49 1

4 Б1.О.01.04 За 36 36 36 1 За 54 36 36 18 1,5 За(2) 90 72 72 18 2,5 13 123

5 Б1.О.01.05 За 144 54 54 90 4 За 144 54 54 90 4 61 2

6 Б1.О.01.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 4 1

7 Б1.О.02
Эк(2) За 

Др
432 180 90 18 72 180 72 12 Эк 108 72 36 36 36 3

Эк(3) За 

Др
540 252 126 18 108 180 108 15 1234

8 Б1.О.02.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 30 1

9 Б1.О.02.03 Эк Др 216 72 36 36 108 36 6 Эк 108 72 36 36 36 3 Эк(2) Др 324 144 72 72 108 72 9 23 123

10 Б1.О.02.04 Эк 144 72 36 36 36 36 4 Эк 144 72 36 36 36 36 4 95 1

11 Б1.О.03 Эк ЗаО(2) 396 198 108 90 162 36 11 Эк 108 54 18 36 18 36 3
Эк(2) 

ЗаО(2)
504 252 126 126 180 72 14 123567

12 Б1.О.03.01 ЗаО 108 54 36 18 54 3 ЗаО 108 54 36 18 54 3 82 1

13 Б1.О.03.02 ЗаО 144 72 36 36 72 4 ЗаО 144 72 36 36 72 4 82 1

14 Б1.О.03.03 Эк 144 72 36 36 36 36 4 Эк 144 72 36 36 36 36 4 82 1

15 Б1.О.03.04 Эк 108 54 18 36 18 36 3 Эк 108 54 18 36 18 36 3 82 2

16 Б1.В.01 54 36 36 18 За 54 36 36 18 За 108 72 72 36 123456

17 Б1.В.01.ДВ.05.01 54 36 36 18 За 54 36 36 18 За 108 72 72 36 4 123456

18 Б1.В.01.ДВ.05.02 54 36 36 18 За 54 36 36 18 За 108 72 72 36 4 123456

19 Б1.В.02 Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 234567

20 Б1.В.02.01 Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 82 2

21 Б2.О.01(У) За 486 2 2 484 13,5 За 486 2 2 484 13,5 72 2

22 ФТД.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 72 1

23 ФТД.02 За 72 36 36 36 2 За 72 36 36 36 2 61 2

24 ФТД.03 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 18 2

(План)

(План)

2 7 2/6 9 2/6

Теория и методика физической культуры

Учебная практика (ознакомительная)

Высшее образование и культура 

гражданственности

Русский язык и культура речи

Далеведение

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Антропология с основами биологии и генетики

История образования и педагогики

Общая теория здоровья и адаптивной 

физической культуры

Общая  педагогика

Модуль гуманитарных дисциплин

Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту

Физическая культура и спорт (для лиц с ОВЗ)

Модуль профессиональных дисциплин

Основы российской государственности

История России

Иностранный язык

Русский язык в сфере профессиональной 

коммуникации

Физическая культура и спорт

Модуль естественнонаучных и математических 

дисциплин

Математика

Безопасность жизнедеятельности

Информатика

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Модуль гуманитарных дисциплин

СР
Контроль

Лек ПрЛаб
Кон 

такт.
Всего Пр

20

Контрольз.е. НедельКонтр

оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СеместрКаф.
Недель

40

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

Академических часов

Семестр 1

Академических часов

Семестр 2 Итого за курс

Академических часов

Контр

оль

Контрольз.е. Недель
Всего

20

СР
Кон 

такт.
Всего Лек Лаб

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(6) ЗаО(2) Др Эк(3) За(6) ЗаО Эк(6) За(12) ЗаО(3) Др

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1188 30 1188 30 2376 60

1188 30 1188 30 2376 60

60 60 60

54 54 54

30 18,2 24,1

30 18,2 24,1

3,9 3,9 3,9

1188 610 265 345 470 108 30
ТО: 18 

Э: 2
1188 396 177 219 684 108 30

ТО: 18 

Э: 2
2376 1006 442 564 1154 216 60

ТО: 36 

Э: 4

1 Б1.О.01 Эк 126 36 36 54 36 3,5 Эк 108 54 36 18 18 36 3 Эк(2) 234 90 36 54 72 72 6,5 1234

2 Б1.О.01.03 Эк 108 54 36 18 18 36 3 Эк 108 54 36 18 18 36 3 60 4

3 Б1.О.01.04 Эк 126 36 36 54 36 3,5 Эк 126 36 36 54 36 3,5 13 123

4 Б1.О.02
Эк За ЗаО 

Др
378 178 85 93 164 36 9 ЗаО 54 34 13 21 20

Эк За 

ЗаО(2) Др
432 212 98 114 184 36 9 1234

5 Б1.О.02.02 ЗаО 54 34 13 21 20 ЗаО 54 34 13 21 20 ЗаО(2) 108 68 26 42 40 53 34

6 Б1.О.02.03 Эк Др 180 72 36 36 72 36 5 Эк Др 180 72 36 36 72 36 5 23 123

7 Б1.О.02.05 За 144 72 36 36 72 4 За 144 72 36 36 72 4 95 3

8 Б1.О.03 За Др 144 72 36 36 72 4 За Др 144 72 36 36 72 4 123567

9 Б1.О.03.05 За Др 144 72 36 36 72 4 За Др 144 72 36 36 72 4 82 3

10 Б1.О.04 Эк Др 198 108 54 54 54 36 5,5
Эк За КР 

Др
306 162 72 90 108 36 8,5

Эк(2) За 

КР Др(2)
504 270 126 144 162 72 14 34567

11 Б1.О.04.01 Эк Др 198 108 54 54 54 36 5,5 Эк Др 198 108 54 54 54 36 5,5 82 3

12 Б1.О.04.02 За КР 126 72 36 36 54 3,5 За КР 126 72 36 36 54 3,5 82 45

13 Б1.О.04.05 Эк Др 180 90 36 54 54 36 5 Эк Др 180 90 36 54 54 36 5 82 4

14 Б1.В.01 За 126 72 18 54 54 2 За 54 36 36 18 За(2) 180 108 18 90 72 2 123456

15 Б1.В.01.ДВ.04.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 3 3

16 Б1.В.01.ДВ.04.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 3 3

17 Б1.В.01.ДВ.05.01 54 36 36 18 За 54 36 36 18 За 108 72 72 36 4 123456

18 Б1.В.01.ДВ.05.02 54 36 36 18 За 54 36 36 18 За 108 72 72 36 4 123456

19 Б1.В.02 За(2) 216 144 72 72 72 6 Эк За 180 108 54 54 36 36 5 Эк За(3) 396 252 126 126 108 36 11 234567

20 Б1.В.02.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 82 4

21 Б1.В.02.03 Эк 108 72 36 36 36 3 Эк 108 72 36 36 36 3 82 4

22 Б1.В.02.05 За 108 72 36 36 36 3 За 108 72 36 36 36 3 82 3

23 Б1.В.02.07 За 108 72 36 36 36 3 За 108 72 36 36 36 3 95 3

24 Б2.В.01(У) За 486 2 2 484 13,5 За 486 2 2 484 13,5 95 4

(План)

(План)

2 7 2/6 9 2/6

Основы военной подготовки

Математика

Цифровизация профессиональной 

деятельности

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Основы научно-педагогических исследований

Модуль профессиональных дисциплин

Биофизика и биомеханика двигательной 

активности

Анатомия и физиология человека

Модуль гуманитарных дисциплин

Философия

Иностранный язык

Модуль естественнонаучных и математических 

дисциплин

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

СР
Контроль

Лек ПрЛаб
Кон 

такт.
Всего Пр

20

Контрольз.е. НедельКонтр

оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СеместрКаф.
Недель

40

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

Академических часов

Семестр 3

Академических часов

Семестр 4 Итого за курс

Академических часов

Контр

оль

Контрольз.е. Недель
Всего

20

СР
Кон 

такт.
Всего Лек Лаб

Философия здоровья

Теория и организация адаптивной физической 

культуры

Учебная практика (технологическая)

Методика воспитательной работы в системе 

профессионального образования

Модуль гуманитарных дисциплин

Основы психологии и инклюзивного 

взаимодействия

Психология личности и группы

Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту

Физическая культура и спорт (для лиц с ОВЗ)

Модуль профессиональных дисциплин

Основы рекреации

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(5) ЗаО Др(3) Эк(3) За(4) ЗаО КР Др Эк(6) За(9) ЗаО(2) КР Др(4)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1134 30 1264 33,5 2398 63,5

1134 30 1138 30 2272 60

57 64,3 60,7

54 54 54

30 18,2 24,1

30 18,2 24,1

2 2 2

1134 576 216 360 450 108 30
ТО: 18 

Э: 2
1264 434 182 252 722 108 33,5

ТО: 18 

Э: 2
2398 1010 398 612 1172 216 63,5

ТО: 36 

Э: 4

1 Б1.О.03 Эк 162 90 36 54 36 36 4,5 Эк(2) КР 306 144 54 90 90 72 8,5 Эк(3) КР 468 234 90 144 126 108 13 123567

2 Б1.О.03.07 Эк 162 90 36 54 36 36 4,5 Эк КР 162 72 18 54 54 36 4,5 Эк(2) КР 324 162 54 108 90 72 9 82 56

3 Б1.О.03.08 Эк 144 72 36 36 36 36 4 Эк 144 72 36 36 36 36 4 82 6

4 Б1.О.04
Эк За(2) 

Др
450 234 72 162 180 36 12,5 За 72 36 18 18 36 2

Эк За(3) 

Др
522 270 90 180 216 36 14,5 34567

5 Б1.О.04.02 Эк Др 198 108 36 72 54 36 5,5 Эк Др 198 108 36 72 54 36 5,5 82 45

6 Б1.О.04.03 За 144 72 18 54 72 4 За 144 72 18 54 72 4 82 5

7 Б1.О.04.06 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 82 5

8 Б1.О.04.09 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 82 6

9 Б1.В.01 За(3) 270 144 54 90 126 6 За 58 36 36 22 За(4) 328 180 54 126 148 6 123456

10 Б1.В.01.ДВ.01.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 8 5

11 Б1.В.01.ДВ.01.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 33 5

12 Б1.В.01.ДВ.02.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 18 5

13 Б1.В.01.ДВ.02.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 18 5

14 Б1.В.01.ДВ.03.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 50 5

15 Б1.В.01.ДВ.03.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 50 5

16 Б1.В.01.ДВ.05.01 54 36 36 18 За 58 36 36 22 За 112 72 72 40 4 123456

17 Б1.В.01.ДВ.05.02 54 36 36 18 За 58 36 36 22 За 112 72 72 40 4 123456

18 Б1.В.02 Эк За КП 252 108 54 54 108 36 7 Эк За 216 144 72 72 36 36 6
Эк(2) За(2) 

КП
468 252 126 126 144 72 13 234567

19 Б1.В.02.04 За 108 72 36 36 36 3 За 108 72 36 36 36 3 82 6

20 Б1.В.02.06 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 95 5

21 Б1.В.02.08 Эк 108 72 36 36 36 3 Эк 108 72 36 36 36 3 95 6

22 Б1.В.02.09 Эк КП 144 54 36 18 54 36 4 Эк КП 144 54 36 18 54 36 4 95 5

23 Б2.О.02(П) ЗаО 486 2 2 484 13,5 ЗаО 486 2 2 484 13,5 72 6

24 ФТД.04 За 54 36 18 18 18 1,5 За 54 36 18 18 18 1,5 75 6

25 ФТД.05 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 82 6

(План)

(План)

2 7 2/6 9 2/6

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

СР
Контроль

Лек ПрЛаб
Кон 

такт.
Всего Пр

20

Контрольз.е. НедельКонтр

оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СеместрКаф.
Недель

40

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту

Физическая культура и спорт (для лиц с ОВЗ)

Модуль профессиональных дисциплин

Академических часов

Семестр 5

Академических часов

Семестр 6 Итого за курс

Академических часов

Контр

оль

Контрольз.е. Недель
Всего

20

СР
Кон 

такт.
Всего Лек Лаб

Основы психодиагностики

Технологии инклюзивного образования

Модуль гуманитарных дисциплин

Экономическая теория

Экономика

Социология

Социальные коммуникации в 

профессиональной деятельности

Правовые основы профессиональной 

деятельности

Правоведение

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Основы педагогического мастерства

Физиология ЦНС, ВНД и сенсорных систем

Модуль профессиональных дисциплин

Анатомия и физиология человека

Тренинги по профилю

Основы неврологии и психиатрии в 

физической реабилитации

Физическая реабилитация для лиц разных 

возрастных групп

Технологии физкультурно-оздоровительной 

деятельности

Частные методики адаптивной физической 

культуры

Производственная практика 

(педагогическая)

Применение в образовательной деятельности 

проблематики геноцида советского народа в 

годы Великой Отечественной войны на основе 

проекта "Без срока давности"

Болезни цивилизации

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(6) КП Др Эк(3) За(5) ЗаО КР Эк(6) За(11) ЗаО КП КР Др

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1152 32 1152 32 2304 64

1080 30 1080 30 2160 60

58 -1 28,5

54 27

30 15

30 15

1152 576 270 306 468 108 32
ТО: 18 

Э: 2
72 36 18 18 36 2

ТО:  

Э: 
1224 612 288 324 504 108 34

ТО: 18 

Э: 2

1 Б1.О.03 За Др 108 54 18 36 54 3 За Др 108 54 18 36 54 3 123567

2 Б1.О.03.06 За Др 108 54 18 36 54 3 За Др 108 54 18 36 54 3 82 7

3 Б1.О.04
Эк За(2) 

ЗаО Др
540 270 108 162 234 36 15

Эк За(2) 

ЗаО Др
540 270 108 162 234 36 15 34567

4 Б1.О.04.04 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 82 7

5 Б1.О.04.07 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 82 7

6 Б1.О.04.08 Эк 180 90 36 54 54 36 5 Эк 180 90 36 54 54 36 5 82 7

7 Б1.О.04.10 ЗаО Др 144 72 36 36 72 4 ЗаО Др 144 72 36 36 72 4 95 7

8 Б1.В.02
Эк(2) За(2) 

КП
432 216 126 90 144 72 12

Эк(2) За(2) 

КП
432 216 126 90 144 72 12 234567

9 Б1.В.02.10 Эк 108 54 36 18 18 36 3 Эк 108 54 36 18 18 36 3 95 7

10 Б1.В.02.11 Эк КП 144 54 36 18 54 36 4 Эк КП 144 54 36 18 54 36 4 95 7

11 Б1.В.02.12 За 108 72 36 36 36 3 За 108 72 36 36 36 3 95 7

12 Б1.В.02.13 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 95 7

13 ФТД.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 82 7

14 ФТД.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 82 8

(План) 756 2 2 754 21 14 756 2 2 754 21 14

Б2.О.03(Пд) ЗаО 756 2 2 754 21 14 ЗаО 756 2 2 754 21 14 72 8

(План) 324 4 4 320 9 6 324 4 4 320 9 6

Б3.01 Эк 54 2 2 52 1,5 1 Эк 54 2 2 52 1,5 1 72 8

Б3.02 270 2 2 268 7,5 5 270 2 2 268 7,5 5 72 8

2 7 2/6 9 2/6

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

СР
Контроль

Лек ПрЛаб
Кон 

такт.
Всего Пр

20

Контрольз.е. НедельКонт

роль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СеместрКаф.
Недель

40

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль

Академических часов

Семестр 7

Академических часов

Семестр 8 Итого за курс

Академических часов

Конт

роль

Контрольз.е. Недель
Всего

20

СР
Кон 

такт.
Всего Лек Лаб

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Комплексная реабилитация больных и 

инвалидов

Косметология

Модуль профессиональных дисциплин

Спортивная медицина

Художественно-эстетическое воспитание в 

системе профессионального образования

Основы функциональной диагностики

Информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональном образовании

Модуль профессиональных дисциплин

Основы лечебного и спортивного массажа

Физическая реабилитация

Лечебная физическая культура

Частные методики физической реабилитации

Основы рационального питания

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(6) ЗаО КП Др(2) За Эк(3) За(7) ЗаО КП Др(2)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Производственная практика (преддипломная)

Государственный экзамен

Выпускная квалификационная работа



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 190.5 254 253.5 66 32 34 60 30 30 63.5 30 33.5 64 32 32

Итого по ОП (без факультативов) 189 240 240 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 72% 28% 17% 120 169.5 169.5 46.5 30 16.5 46.5 30 16.5 46.5 30 16.5 30 30

Б1.О Обязательная часть 123 122.5 43.5 30 13.5 33.5 22 11.5 27.5 17 10.5 18 18

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
49 47 3 3 13 8 5 19 13 6 12 12

Б2 Практика 78% 22% 0% 60 61.5 61.5 13.5 13.5 13.5 13.5 13.5 13.5 21 21

Б2.О Обязательная часть 48 48 13.5 13.5 13.5 13.5 21 21

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
13.5 13.5 13.5 13.5

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 1.5 14 13.5 6 2 4 3.5 3.5 4 2 2

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 71%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 52.52%

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3434

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 284

Блок Б2

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ДРУГИЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ (Др)

44%Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля

 лекционных

576 360

36 36

2

-

-

-

-

-

- 72

576 434

- 36 36

- 576 42

- 4

- 540

-

- 2

- 31

- 2

- 30 18.2-

-

30 18.2

3.9 3.9

- 54

- 2 2

-

-

30

54-

1

3

4

6

9

2

- -61 65 60 60

54- 54

18.2

2

3

4

1

394

70

2

610

70-

-

-

-

-

3

5

1

360

36

2

72

434

-

-

-

594

36

-4

252

3698

8

610-

36

630-

-

396

4

1

3

1

11

9

3

6 3

5

2

1

Сем. 4

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 25.1

элективные дисциплины по физ.к. 2.3

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

61.4

54ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО)

- 54 54

- 58- 57 64.3

54

Курс 4

Всего Сем. 7 Сем. 8

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

1

1

1

1

1

16 3 3

9

1

6 3

1

4 3

5 5

2 1

1 1

1 2 21


