
Приложение Д 

АННОТАЦИИ ПРОГРАММ ПРАКТИК 

       

Аннотация программы практики 

 «Учебная практика (научно-исследовательская работа)» 

Цель практики – формирование у студентов профессионального 

мировоззрения в области адаптивной физической культуры и спорта; 

овладение магистрантами основными методами и технологиями проведения 

научно-исследовательской и научно-практической  работы; приобретение 

навыков исследователя, владеющего современным инструментарием науки 

для поиска и интерпретации информационного материала с целью его 

использования в практической деятельности; приобретение способностей 

самостоятельно мыслить, интегрировать, обобщать полученные научные 

знания и факты, выработки стиля и навыков изложения материалов 

экспериментальных исследований 

Задачи: 

знать основные направления и проблемы научно-исследовательских и 

(НИР) в области физической культуры и спорта; 

освоить методы, приемы планирования и организации научно- 

исследовательской работы на различных ее этапах; 

уметь ставить задачи и подбирать адекватные методы исследования. 

уметь четко формулировать основные положения научных 

квалификационных работ (на примере своей магистерской диссертации):  

актуальность, цель, гипотезу, объект и предмет исследования, новизну, 

основные положения, выносимые на защиту, теоретическую и практическую 

значимость работы; 

практически овладеть методами научных исследований; 

изучить методики проведения научных исследований в области 

физической культуры и спорта; 

изучить правила обработки и оформления результатов научных 

исследований; 

формулировать выводы и практические рекомендации. 

Практика нацелена на формирование: 

Универсальных (УК-1, УК-4, УК-6), общепрофессиональных ( ОПК – 2, 

ОПК-3, ОПК-8) и профессиональных  (ПК-1,  ПК-3, ПК-4, ПК-6) 

компетенций выпускника. 

Учебная практика (НИР) проводится на кафедре физической 

реабилитации института гражданской защиты, в профилактории 

ЛГУ им. В. Даля или иных организациях, деятельность которых связана с 

профилем реализуемой образовательной программы. 

Продолжительность прохождения учебной практики (НИР) 6 недель, 

трудоемкость составляет 9 зачетных единиц, 324 часа, в 1 семестре.  

Способ проведения практики: стационарная. 

Форма проведения практики: дискретная. 
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Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики 

Виды контроля по практике: зачет 

 

Аннотация программы практики 

 «Производственная практика (научно-исследовательская работа)» 

Цель практики – ознакомление с деятельностью оздоровительного, 

реабилитационного и рекреационного учреждения определённого профиля, 

изучение форм и методов лечебно-профилактической работы, приобретение 

опыта работы в коллективе, получение первичных профессиональных 

умений и навыков, изучение современных методик и технологий АФК. 

Задачи: 

знакомство с различными типами оздоровительных, рекреационных, 

коррекционно-реабилитационных учреждений, с направлениями их работы, 

проблемами становления учреждений и их развития на современном этапе; 

знакомство с функциональными обязанностями и нормами делового 

этикета специалиста физической реабилитации, формирование на их основе 

профессиональной модели деятельности;  

создание условий для развития и закрепления профессионально-

значимых личностных качеств, связанных с организацией профессиональной 

деятельности, формирование нравственно-гуманистического взгляда на 

профессию реабилитолога; 

ознакомление студентов с целями и задачами деятельности 

реабилитационных и рекреационных организаций, осознание их роли в  

системе реабилитации населения; 

приобретение студентами навыков работы в коллективе; 

оказания помощи и услуг отдельным лицам, социальным группам; 

участие в работе по решению проблемы в конкретном случае, умение 

проектировать современные виды реабилитационной работы, а также 

медико-социальной помощи; 

ознакомление с новыми методиками АФК, используемыми в центрах 

реабилитации; 

изучение литературы по теме магистерской диссертации. 

Практика нацелена на формирование: 

Универсальных (УК-1, УК-4, УК-6), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-

3, ОПК-8) профессиональных  (ПК-1, ПК-3, ПК-4, ПК-6) компетенций 

выпускника. 

Производственная  практика (НИР) проводится на кафедре физической 

реабилитации института гражданской защиты, в профилактории 

ЛГУ им. В. Даля или иных организациях, деятельность которых связана с 

профилем реализуемой образовательной программы. 

Продолжительность прохождения производственной практики (НИР) 

10 недель, трудоемкость составляет 15 зачетных единиц, 540 часов, в 4 

семестре.  
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Способ проведения практики: стационарная. 

Форма проведения практики: дискретная. 

Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики 

Виды контроля по практике: зачет с оценкой. 

 

Аннотация программы практики 

 «Производственная практика (преддипломная)» 

Цель практики  – глубокое изучение деятельности оздоровительного, 

реабилитационного и рекреационного учреждения определённого профиля, 

изучение форм и методов лечебно-профилактической работы, приобретение 

опыта работы в коллективе, овладение профессиональными умениями и 

навыками, анализ данных научных исследований и подготовка магистерской 

диссертации. 

Задачи: 

приобретение опыта работы в оздоровительных, рекреационных, 

коррекционно-реабилитационных учреждениях; 

освоение функциональных обязанностей и норм делового этикета 

специалиста физической реабилитации, формирование на их основе 

профессиональной модели деятельности;  

создание условий для развития и закрепления профессионально-

значимых личностных качеств, связанных с организацией профессиональной 

деятельности, формирование нравственно-гуманистического взгляда на  

профессию реабилитолога; 

совершенствование студентами навыков работы в коллективе; 

закрепление и углубление полученных теоретических знаний по 

выбранному профилю магистерской программы;  

приобретение практических профессиональных навыков и 

компетенций, опыта самостоятельной профессиональной деятельности; 

работа с учебной, научной, нормативно-методической и инструктивной 

литературой, осуществление сбора материала для написания магистерской 

диссертации;  

конкретизация направлений магистерского исследования, 

необходимого объема информации для обобщения своих знаний по 

выбранной теме магистерской диссертации. 

Практика нацелена на формирование: 

Универсальных (УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-7, ОПК-8) и профессиональных  (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4,ПК-5, ПК-

6,ПК -7,ПК-8,ПК-9) компетенций выпускника. 

Производственная  практика (преддипломная) проводится на кафедре 

физической реабилитации института гражданской защиты, в профилактории 

ЛГУ им. В. Даля или иных организациях, деятельность которых связана с 

профилем реализуемой образовательной программы. 
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Продолжительность прохождения производственной практики 

(преддипломной) 4 недели, трудоемкость составляет 6 зачетных единиц, 

216 часов, в 4 семестре.  

Способ проведения практики: стационарная. 

Форма проведения практики: дискретная. 

Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики 

Виды контроля по практике: зачет с оценкой. 

 

Аннотация программы практики 

 «Производственная практика (проектно-технологическая)» 

Цель практики – научиться проектировать элементы образовательной 

системы в соответствии с требованиями ФГОС ВО. Производственная 

(проектно-технологическая) практика имеет целью работы над технологией 

разработки эмпирической части исследования, разработкой проекта по теме 

магистерского исследования, призванной продемонстрировать 

сформированность профессиональных компетенций, запланированных 

образовательной программой, реализуемой ФГОС ВО по направлению 

подготовки 44.04.04 Профессиональное обучение (по отраслям). 

Задачи: 

расширение и закрепление профессиональных компетенций с учетом 

особенностей магистерской программы; 

развитие умений владения современным инструментарием науки для 

поиска и интерпретации информационного материала с целью его 

использования в научном исследовании; 

приобретение опыта самостоятельного участия и организации 

собственной научно-исследовательской и проектной деятельности; 

конструирование, реализация и анализ результатов процесса 

использования различных методик обучения в различных типах 

образовательных организаций; воспитание у магистрантов интереса к 

будущей профессиональной деятельности. 

Практика нацелена на формирование: 

Универсальных (УК-2, УК-4, УК-4, УК-6, УК-6) и профессиональных  (ПК-1, 

ПК-2, ПК-3, ПК-4,ПК-5, ПК-6) компетенций выпускника. 

Производственная  практика (проектно-технологическая) проводится 

на кафедре физической реабилитации института гражданской защиты, в 

профилактории ЛГУ им. В. Даля или иных организациях, деятельность 

которых связана с профилем реализуемой образовательной программы. 

Продолжительность прохождения производственной практики 

(проектно-технологической) 6 недель, трудоемкость составляет 9 зачетных 

единиц, 324 часа, во 2 семестре.  

Способ проведения практики: стационарная. 

Форма проведения практики: дискретная. 
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Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики 

Виды контроля по практике: зачет с оценкой. 

 

Аннотация программы практики 

 «Производственная практика (педагогическая)» 

Цель  практики – приобретение и осознание будущим педагогом опыта 

педагогической деятельности в ходе педагогического взаимодействия с 

учащимися средних и старших классов и студентов вузов.  

Задачи: 

выбор стратегии и тактики поведения в процессе продуктивного 

взаимодействия с учащимися и студентами;  

формирование умений по организации продуктивного взаимодействия 

с классом на уроке и вне его (устанавливать личные контакты, 

самопрезентации, сотрудничества, диалогового общения и т.п.);  

апробирование личностных и профессиональных способностей и 

возможностей в реальной педагогической практике;  

приобретение студентами навыков работы в коллективе. 

Практика нацелена на формирование: 

Универсальных (УК-2, УК-4, УК-6) и профессиональных  (ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4, ПК-5, ПК-5) компетенций выпускника. 

Производственная  практика (педагогическая) проводится на кафедре 

физической реабилитации института гражданской защиты, в профилактории 

ЛГУ им. В. Даля или иных организациях, деятельность которых связана с 

профилем реализуемой образовательной программы. 

Продолжительность прохождения производственной практики 

(педагогической) 6 недель, трудоемкость составляет 9 зачетных единиц, 

324 часа, в 3 семестре.  

Способ проведения практики: стационарная. 

Форма проведения практики: дискретная. 

Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики 

Виды контроля по практике: зачет с оценкой. 

 

 

 

 


