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1. Краткая характеристика ОПОП ВО в соответствии с ФГОС ВО 

Представленная на рецензию ОПОП ВО по направлению 49.03.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), профиль 

«Физическая реабилитация» разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 г. № 942 (с изменениями и дополнениями от 26.11.2020, 08.02.2021, 19.07.2022). 

Образовательная программа высшего образования включает в себя комплекс важных 

характеристик в сфере образования, условий организационно-педагогической деятельности, а 

также форм проведения итоговой аттестации, которые необходимы для качественной и 

полноценной реализации и проведения образовательного процесса в рамках данного 

направления подготовки. Данная образовательная программа разработана с учетом всех 

важных аспектов, в том числе развития науки, техники и технологии, а также с учетом 

потребностей регионального рынка труда и требований двух профессиональных стандартов. 

Образовательная программа четко структурирована и разбита на следующие блоки: 

Блок 1 «Дисциплины (модули)», включающий дисциплины обязательной части 

программы и дисциплины части, формируемой участниками образовательных отношений 

(210 з.е.). 

Блок 2 «Практика», включающий учебную и производственную (в том числе 

преддипломную) практики (21 з.е.). 

Блок 3 «Государственная итоговая аттестация», включающий подготовку к сдаче и 

сдачу государственного экзамена, а также процедуру защиты и защиту выпускной 

квалификационной работы (ВКР) (9 з.е.). 

Главными направлениями профессиональной деятельности выпускников, которые 

освоили программу бакалавриата по направлению 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), профиль «Физическая 

реабилитация», в соответствии с профессиональными стандартами являются: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, профессионального обучения, профессионального образования, 

дополнительного образования); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного 

физического воспитания, в сфере физической культуры и массового спорта, адаптивного 

спорта, спортивной подготовки, в сфере управления деятельностью и развитием 

физкультурно-спортивной организации). 

 

 



2. Преимущества разработанной ОПОП ВО 

Основным преимуществом ОПОП ВО профиля бакалавриата «Физическая 

реабилитация» по направлению 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) является возможность подготовки 

требуемых в Луганской Народной Республике высококвалифицированных специалистов в 

области адаптивной физической культуры и физической реабилитации, которые будут 

способствовать восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма 

человека и способностей к общественной, профессиональной и бытовой деятельности 

больных, инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Эта цель может быть достигнута благодаря формированию в процессе обучения 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций у обучающихся. В 

процессе обучения происходит развитие личностных качеств, целеустремленности, 

организованности, трудолюбия и ответственности. Все это в совокупности позволяет 

выпускнику приобрести знания, навыки и компетенции, обеспечивающие его высокую 

востребованность на рынке труда, а также способствует его социальной мобильности. 

 

3. Виды профессиональной деятельности, к которым готов выпускник 

университета 

В соответствие с ОПОП ВО, выпускник бакалавриата по направлению 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), профиль «Физическая реабилитация» приобретает профессиональные компетенции 

согласно  профессиональных стандартов  01.003 «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» и  05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической 

культуре и адаптивному спорту». 

В соответствии с указанными профессиональными стандартами, выпускник должен 

овладеть следующими трудовыми функциями: 

 05.004 Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту: 

организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной физической 

культуре с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (А); 

организационно-методическое обеспечение реабилитационной (восстановительной) 

деятельности с применением средств физической культуры, спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья (В) 

01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых: 

преподавание по дополнительным общеобразовательным программам (А). 

 

4. Задачи, которые способен решать выпускник, в соответствии с видом 

деятельности согласно ФГОС ВО по данному направлению подготовки 

ОПОП ВО ориентирована на решение следующих задач в различных видах 

деятельности. 

Педагогическая деятельность:  

организационно-методическое обеспечение  реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в сфере адаптивной физической культуры. 

Реабилитационная (восстановительная) деятельность:  

организация и проведение педагогического наблюдения, тестирования психического и 

физического состояния занимающихся в процессе реабилитационных мероприятий;  

определение задач реабилитационных мероприятий, выбор соответствующих средств и 

способов их решения;  

определение различных видов нагрузок с учётом специфики заболевания, возрастно-

половых, морфо-функциональных и индивидуально-психологических особенностей;  

обеспечение эффективности физической реабилитации занимающихся различных 

нозологических, возрастных и гендерных групп с учетом принципов и форм организации 

реабилитационной (восстановительной) деятельности инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья за счет средств адаптивной физической культуры, направленных на 

восстановление нарушенных или временно утраченных функций организма человека;  



составление индивидуальной программы физической реабилитации, плана  

индивидуального и группового занятия по программе физической реабилитации с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

Компенсаторная деятельность:   

составление рекомендаций по физической активности, соблюдению режима труда и 

отдыха занимающегося с целью закрепления результатов реабилитации; 

организация и проведение коррекционно-развивающих занятий и мероприятий по 

социализации занимающихся, развитию у них навыков гигиены и самоконтроля, 

самостоятельного передвижения и бытового самообслуживания; 

разработка и компенсаторная реализация программ, направленных на развитие 

оставшихся после болезни или травмы функций организма человека с целью частичной или 

полной замены утраченных функций. 

Заключение. Представленная на рецензию ОПОП ВО по направлению 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), профиль «Физическая реабилитация» соответствует требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта, требованиям Профессиональных стандартов, 

заявленных в ОПОП ВО и требованиям регионального рынка труда к бакалаврам данного 

профиля. 
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