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Структура и содержание производственной практики 

(Преддипломная практика) 

1. Цели и задачи учебной практики, ее место в учебном процессе 

Цель Производственной практики (Преддипломной практики) – 

глубокое изучение деятельности оздоровительного, реабилитационного и 

рекреационного учреждения определённого профиля, расширение знаний по 

теоретическим дисциплинам, изучение форм и методов лечебно-

профилактической работы, приобретение опыта работы в коллективе, 

овладение профессиональными умениями и навыками. 

Задачи: 

знакомство с различными типами оздоровительных, рекреационных, 

коррекционно-реабилитационных учреждений, с направлениями их работы, 

проблемами становления учреждений и их развития на современном этапе; 

знакомство с функциональными обязанностями и нормами делового 

этикета специалиста физической реабилитации, формирование на их основе 

профессиональной модели деятельности;  

создание условий для развития и закрепления профессионально-

значимых личностных качеств, связанных с организацией профессиональной 

деятельности, формирование нравственно-гуманистического взгляда на 

профессию реабилитолога; 

ознакомление студентов с целями и задачами деятельности 

реабилитационных и рекреационных организаций, осознание их роли в 

системе реабилитации населения; 

приобретение студентами навыков работы в коллективе; 

оказания помощи и услуг отдельным лицам, социальным группам; 

участие в работе по решению проблемы в конкретном случае, умение 

проектировать современные виды реабилитационной работы, а также 

медико-социальной помощи. 

 

2. Место преддипломной практики в структуре ОПОП ВО 

«Производственная практика (Преддипломная практика)»входит в 

обязательнуючастьучебного плана. Необходимыми условиями для освоения 

учебной практикиявляются знанияобщей теории здоровья, понятийного 

аппарата адаптивной физической культуры; уменияориентироваться в 

тенденциях развития адаптивной физической культуры, навыки организации 

физкультурно-спортивной деятельности в АФК. Содержание дисциплины 

является логическим продолжением содержания дисциплин «Общая теория 

здоровья и адаптивной физической культуры»,«Теория и методика 

физической культуры», «Физиология человека», «Биомеханика двигательной 

деятельности» и является пререквизитом длянаписания выпускной 

квалификационной работы бакалавра ибудущей трудовой деятельности. 

 

3. Требования к результатам прохожденияпреддипломной 

практики 
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Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижений 

компетенции 

(по преддипломной практике) 

Перечень планируемых 

результатов 

УК-1  

Способен 

осуществлятьпоиск,к

ритическийанализиси

нтез информации, 

применятьсистемный 

подход для 

решенияпоставленны

хзадач 

УК-1.1. Находит, критически 

анализирует и выбирает 

информацию, необходимую для 

выработки стратегии действий по 

разрешению проблемной ситуации. 

УК-1.2.Рассматривает различные 

варианты решения проблемной 

ситуации на основе системного 

подхода, оценивает их преимущества 

и недостатки. 

УК-1.3. Формирует и аргументирует 

свои выводы и точку зрения с 

применением философско-

понятийного аппарата. 

Знать особенности 

системного подхода в 

научном познании; 

основные технологии 

поиска и сбора 

информации; форматы 

представления 

информации в 

компьютере; правила 

использования ИКТ и 

средств связи; 

информационно-

поисковые системы и базы 

данных; технологию 

осуществления поиска 

информации; технологию 

систематизации 

полученной информации; 

основы работы с 

текстовыми, графическими 

редакторами, электронной 

почтой и браузерами. 

Уметь обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного 

обеспечения; 

синтезировать 

информацию, 

представленную в 

различных источниках; 

использовать контент 

электронной 

информационно-

образовательной среды; 

анализировать 

информационные ресурсы; 

отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; 

обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; 

обосновывать решение 

задач адаптивной 

физической культуры и 

физической культуры с 

позиций системного 



5 
 

подхода. 

Владеть опытом работы с 

персональным 

компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета; использования 

методики аналитико-

синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК-2  

Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

УК-2.1.Разрабатывает концепцию 

проекта в рамках обозначенной 

проблемы: формулирует цель, 

задачи, обосновывает актуальность, 

значимость, ожидаемые результаты и 

возможные сферы их применения. 

 

УК-2.2. Реализует и анализирует 

решениепоставленныхзадач, исходя 

издействующих 

правовыхнорм,принеобходимостико

рректируетспособырешения задач. 

 

УК-

2.3.Публичнопредставляетполученн

ыевходе 

реализациипроектарезультаты. 

Знать требования и 

принципы целеполагания; 

принципы и методы 

планирования; виды и 

содержание планирования 

в физической культуре и 

спорте, адаптивной 

физической культуре и 

адаптивном спорте; 

количественные 

показатели физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

конституцию Российской 

Федерации, свои 

гражданские права и 

обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 
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физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

Уметь формулировать 

перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих 

достижение поставленной 

цели; определять 

ожидаемые результаты 

решения задач; 

разрабатывать различные 

виды планов по 

реализации программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта, комплексной 

реабилитации и 

абилитации инвалидов, 

детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

осуществлять 

планирование 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий для лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с 

учетом целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; проводить 

анализ планов с позиций 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом. 

Владеть навыками 

планирования и 

реализации циклов 

занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 



7 
 

адаптивного спорта; 

планирования спортивных, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий, в том числе, 

для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

планирования и 

проведения научного 

исследования по 

определению 

эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной 

реабилитации и 

абилитации. 

УК-3  

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде  

УК-3.1. Определяет свою роль в 

социальном взаимодействии и 

командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-3.2. Использует технологии 

взаимодействия с членами команды 

и другими участниками, 

осуществляет обмен информацией, 

знаниями, опытом. 

 

УК-3.3.Анализируетвоз-

можныепоследствияличных 

действийвкоманднойработев 

профессиональнойдеятель-

ности,несетличную ответ-

ственностьзаобщийрезультат. 

Знать функции и средства 

общения; психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; методы 

убеждения, аргументации 

своей позиции; 

сущностные ха-

рактеристики и типологию 

лидерства; факторы 

эффективного лидерства 

лиц с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Уметь эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; планировать, 

организовывать и 
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координировать работы в 

коллективе; применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений.  

Владеть навыками 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, компенса-

торных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности в 

рамках командной работы. 

УК-4.  

Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке (ах) 

УК-4.1. Выбирает на 

государственном и иностранном(ых) 

языках коммуникативно-приемлемые 

стили делового общения. 

 

УК-4.2. Осуществляет устную и 

письменную деловую коммуникацию 

с учетом социокультурных различий 

в процессе профессионального 

взаимодействия на государственном 

и иностранном(ых) языках. 

 

УК-4.3. Выполняет перевод 

официальных и профессиональных 

текстов с иностранного языка на 

русский, с русского языка на 

иностранный. 

Знатьосновы делового 

общения, основные 

понятия и терминологию 

на русском и иностранном 

языках в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической реабилитации; 

правила словообразования 

лексических единиц, 

правила их сочетаемости и 

употребления в русском и 

иностранном языках; 

правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях 

основных дидактических 

единиц иностранного 

языка в контексте 

изучаемых тем; 

образование основных 

грамматических 

конструкций иностранного 

языка; нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера. 

Уметь на русском и 

иностранном языке 

выражать различные 

коммуникативные 

намерения, правильно и 

аргументировано 
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сформулировать свою 

мысль в устной и 

письменной форме; 

пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

для раскрытия значения 

незнакомых слов; вести 

беседу, целенаправленно 

обмениваться 

информацией 

профессионального 

характера по 

определенной теме; 

получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; 

определять и выделять 

основную информацию 

текста; обобщать 

изложенные в тексте 

факты, делать выводы по 

прочитанному тексту; 

определять важность 

(ценность) информации; 

излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить 

профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык. 

Владеть навыкамиделовой 

коммуникации, владения 

формами 

профессиональнойречи, 

профессиональной 

терминологией, публичной 

речи (монологическое 

высказывание по 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); 

аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для 

подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта; публичной 

речи на иностранном 

языке (монологическое 
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высказывание по 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); 

публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

УК-5.  

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1.Демонстрирует уважительное 

отношение к социокультурным 

традициям различных народов, 

основываясь на знании культурных 

традиций мира, в зависимости от 

среды взаимодействия. 

 

УК-5.2.Способен толерантно 

взаимодействовать с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных 

задач и усиления социальной 

интеграции. 

 

УК-5.3.Анализирует современное 

состояние общества на основе знания 

истории. 

Знать сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; 

закономерности и 

особенности развития 

исторического процесса, 

его движущие силы, роль 

человека в нем; различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; 

основные этапы и 

важнейшие события 

истории России; 

геополитическое 

положение России, ее 

национальные задачи во 

внешней политике; 

роль и место российской 

цивилизации во 

всемирном историческом 

процессе; периодизацию 

истории физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры. 

Уметь найти в основных 

периодах в развитии 

философской мысли общее 

и особенное, указать 

специфические социально-

экономические, 

религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; 

давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 
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исторического события, 

формировать и 

аргументировано 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам истории; 

соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, 

осознавать себя как 

активного участника 

исторического процесса, 

как неотъемлемую часть 

своего народа, понимать 

социальную значимость 

профессии в сфере 

физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда 

и служения на благо 

Отечества; анализировать 

социальные истоки и 

мотивацию к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных 

слоев и групп, 

закономерности выбора 

вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

двигательной активности. 

Владеть навыками 

анализа исторических 

источников, политических 

программ, общественных 

процессов; 

аргументированного 

доказательства социальной 

и личной значимости 

избранного вида спорта, 

вида адаптивного спорта и 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

организации участия 

обучающихся и 

спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического 
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характера. 

УК-6.  

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Использует инструменты и 

методы управления временем при 

выполнении конкретных задач, 

проектов, при достижении 

поставленной цели. 

 

УК-6.2. Определяет задачи и 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение 

всей жизни. 

 

УК-6.3.Определяет приоритеты 

собственной деятельности, 

личностного развития и 

профессионального роста, в том 

числе здоровьесбережение. 

Знать  траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни; 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы 

их психодиагностики; 

принципы образования в 

течение всей жизни. 

Уметь определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы. 

Владеть навыками 

планирования 

перспективных целей 

собственной деятельности 

с учетом условий, средств, 

личностных 

возможностей, временной 

перспективы развития 

сферы профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда. 

УК-7 

Способенподдержива

ть 

должный уровень 

физическойподготов

ленности 

дляобеспеченияполн

оценнойсоциальной 

и 

профессиональнойде

ятельности 

УК-7.1. 

Выбираетздоровьесберегающиетехно

логии 

дляподдержанияздоровогообразажиз

ни. 

 

УК-

7.2. Используетосновыфизическойку

льтурыс учетом особенностей 

социальной 

ипрофессиональнойдеятельностидля

обеспеченияработоспособности. 

 

УК-

7.3.Соблюдаетипропагандируетнорм

ы здоровогообразажизни. 

Знать значение 

физической культуры как 

фактора 

развитиячеловеческого 

капитала, ключевой 

составляющей здорового 

образажизни;основные 

показатели физического 

развития, 

функциональнойподготовл

енности, 

работоспособности и 

влияние 

физическихупражнений на 

данные показатели;основы 

организации здорового 

образа жизни;требования 

профессиональной 
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деятельности в 

областифизической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта к уровню 

физической 

подготовленности 

работников; правила 

эксплуатации контрольно-

измерительных приборов и 

инвентаря. 

Уметь самостоятельно 

оценивать уровень 

физическойподготовленно

сти; планировать 

отдельные занятия и 

циклы занятий по 

физической культуре 

оздоровительной 

направленности с учетом 

особенностей 

профессиональной 

деятельности; проводить 

занятия по общей 

физической подготовке; 

определять и учитывать 

величину нагрузки на 

занятиях; соблюдать 

правила техники 

безопасности при 

выполненииупражнений; 

пользоваться спортивным 

инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными 

приборами и 

обнаруживать их 

неисправности. 

Владетьнавыками 

проведения с 

контингентом 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

основах здорового образа 

жизни; планирования и 

проведения занятий по 
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обучению технике базовых 

видов спорта, видов 

адаптивного спорта; 

самоконтроля и анализа 

своего физического 

состояния, физической 

подготовленности. 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, в 

том числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1. Анализирует факторы 

вредного влияния элементов среды 

обитания на человека в повседневной 

жизни, при осуществлении профес-

сиональной деятельности, при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

 

УК-8.2. Определяет алгоритмы 

безопасных действий при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций различного характера 

(природных, техногенных, 

социальных) и при военных 

конфликтах. 

 

УК-8.3. Оказывает первую помощь 

пострадавшим, применяет приемы 

спасательных и восстановительных 

мероприятий при чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах. 

Знать терминологию, 

предмет безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества и 

государства, источники, 

причины их 

возникновения, 

детерминизм опасностей; 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

сущность и содержание 

чрезвычайных ситуаций, 

их классификацию, 

поражающие факторы; 

основные методы защиты 

производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и 

способы применения 

современных средств 

поражения, основные 

меры по ликвидации их 

последствий; технику 

безопасности и правила 

пожарной безопасности 

при проведении 

физкультурно-спортивных 

мероприятий, в том 

числе,с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, 

с учетом действующих 

норм и правил 

безопасности. 

Уметь разрабатывать 

алгоритм безопасного 

поведения при опасных 

ситуациях природного, 

техногенного и пр. 

характера; организовывать 

защитные мероприятия на 

спортивных объектах при 

возникновении чрез-
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вычайных ситуаций; 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего 

персонала, в том числе, с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидностью; 

использовать приемы пер-

вой помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

соблюдать правила и 

нормы охраны труда, 

техники безопасности. 

Владеть навыками 

использования основных 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты для 

сохранения жизни и 

здоровья граждан; 

планирования обеспечения 

безопасности в 

конкретных техногенных 

авариях и чрезвычайных 

ситуациях; оказания 

первой помощи 

пострадавшим в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; использования 

методов защиты 

контингента от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий на занятиях 

физической культуры, 

адаптивной физической 

культуры, при проведении 

учебно-тренировочных 

занятий; организации 

физкультурно-спортивных 

мероприятий с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего 

персонала.  
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УК-9 

Способенпринимать 

обоснованные 

экономическиерешен

иявразличныхобласт

яхжизнедеятельности 

УК-

9.1.Применяетобоснованныеметоды 

экономическогоифинансовогопланир

ованиядлядостиженияпоставленнойц

ели. 

 

УК-9.2.Использует финансовые 

инструменты дляуправления личным 

бюджетом.  

 

УК-9.3.Контролирует 

экономическиеифинансовыерискивр

азличных 

областяхжизнедеятельности. 

Знать методы 

экономического и 

финансового 

планирования; 

финансовые инструменты, 

используемые в 

управлении личным 

бюджетом; специфику 

экономических и 

финансовых рисков в 

различных сферах 

деятельности. 

Уметь принимать 

обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности для 

достижения поставленной 

цели; контролировать 

экономические и 

финансовые риски в 

различных областях 

жизнедеятельности. 

Владеть навыками 

экономического и 

финансового 

планирования, навыками 

использования 

финансовых инструментов 

в различных областях 

жизнедеятельности; 

опытом анализа и 

прогнозирования 

экономических и 

финансовых рисков в 

различных областях 

жизнедеятельности. 

УК-10 

Способенформироват

ь нетерпимое 

отношение 

кпроявлению 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать 

им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-

10.1.Анализируетдействующиеправо

вые нормы, обеспечивающие борьбу 

с экстремизмом, терроризмом, 

коррупцией 

вразличныхобластяхжизнедеятельно

сти. 

 

УК-10.2.Осуществляет 

способыпрофилактики экстремизма, 

терроризма, 

коррупциииформированиянетерпимо

го отношения кэтим явлениям. 

УК-

10.3.Соблюдаетправилаобщественно

Знать правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с 

экстремизмом, 

терроризмом, коррупцией; 

способы профилактики 

экстремизма, терроризма, 

коррупции; правила 

общественного 

взаимодействия на основе 

нетерпимого отношения к 

экстремизму, терроризму, 

коррупции. 

Уметь анализировать 

действующие правовые 

нормы по борьбе с 
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го взаимодействия на основе 

нетерпимого отношения к 

экстремизму, терроризму, 

коррупции. 

экстремизмом, 

терроризмом, коррупцией 

в различных областях 

жизнедеятельности; 

анализировать способы 

профилактики 

экстремизма, терроризма, 

коррупции; формировать в 

профессиональной 

деятельности нетерпимое 

отношение к проявлению 

экстремизма, терроризма, 

коррупции. 

Владеть навыками 

анализа правовых норм, 

обеспечивающих борьбу с 

экстремизмом, 

терроризмом, коррупцией; 

навыками формирования 

нетерпимого отношения к 

экстремизму, терроризму, 

коррупции; навыками 

общественного 

взаимодействия на основе 

нетерпимого отношения к 

экстремизму, терроризму, 

коррупции. 

ОПК-1  

Способен проводить 

занятия и 

физкультурно- 

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Демонстрирует знания о 

значении, видах и воспитательных 

возможностях базовых видов спорта 

для физической подготовки лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

 

ОПК-1.2. Использует в практической 

деятельности методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами избранного вида спорта. 

 

ОПК-1.3. Использует средства 

базовых видов спорта, спортивных и 

подвижных игр для проведения 

подготовительной части занятий, 

формирования жизненно-

необходимых навыков и развития 

физических качеств, в том числе, для 

ИВАС. 

Знать историю и 

современное состояние 

базовых видов спорта, их 

место и значение в 

физической культуре, 

науке и образовании; 

значение и виды базовых 

видов спорта; воспита-

тельные возможности 

занятий базовыми видами 

спорта; методики обучения 

базовым видам спорта; 

методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами 

базовых видов спорта 

способы реализации 

здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов 
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физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Уметь применять методы 

организации занятий по 

базовым видам спорта с 

учетом материально-

технических возможностей 

организации, возрастных 

особенностей за-

нимающихся, в том числе, 

с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

распределять на 

протяжении занятия 

средства базовых видов 

спорта с учетом их 

влияния на организм 

занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

использовать стандартное 

и дополнительное 

оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно-

измерительными 

приборами на занятиях 

физическойкультурой, 

адаптивной физической 

культурой с 

использованием средств 

базовых видов спорта; 

использовать 

существующие методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по базовым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности. 

Владеть навыками 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

контингента 

занимающихся; навыками 
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проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий оздорови-

тельного характера 

средствами избранного 

вида спорта для 

физической подготовки 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

ОПК-2 

Способенобучатьлиц

с отклонениями в 

состоянииздоровья 

специальным 

знаниями способам 

их 

рациональногоприме

ненияпривоздействи

инателесность в 

соответствии 

свыделяемыми 

видамиадаптивной 

физическойкультуры 

ОПК-

2.1.Воспринимаетианализируетинфо

рмациюо предмете, цели, роли и 

месте адаптивной 

физическойкультурывреабилитациии

социальнойинтеграциилиц 

сотклонениямивсостоянииздоровья. 

 

ОПК-

2.2.Осуществляетобразованиелицс 

отклонениями в состоянии 

здоровья,дифференцированноисполь

зуетизвестныеметодикисучетом 

особенностейзанимающихся. 

ОПК-

2.3.Осуществляетсоставлениеиндиви

дуальных программ. 

Знать основные понятия, 

используемые в 

адаптивной 

физическойкультуре;пред

мет, цель, роль и место 

адаптивной физической 

культурыв реабилитации и 

социальной интеграции 

лиц с отклонениями 

всостоянии здоровья. 

Уметь использовать и 

подбирать средства и 

методы адаптивной 

физической культуры для 

данной категории 

занимающихся; 

осуществлять образование 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

дифференцированно 

использовать известные 

методики с учетом 

особенностей 

занимающихся. 

Владеть навыками 

анализа информациио 

цели и месте адаптивной 

физическойкультурывреаб

илитацииисоциальнойинте

грациилиц 

сотклонениямивсостоянии

здоровья; навыками 

дифференцированного 

применения 

известныхметодикс учетом 

особенностейзанимающих

ся; опытом составления 

индивидуальных 

программ. 
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ОПК-3 

Способенобосновыва

ть 

выбор наиболее 

эффективныхметодов 

обучения лиц 

сотклонениями в 

состоянииздоровья с 

использованиемспец

иальных знаний и 

способових 

рациональногоприме

ненияв специальных 

медицинскихгруппах 

в организациях 

общегои 

среднегопрофес-

сиональногообразова

ния 

ОПК-

3.1.Определяетпсихофизическиеособ

енности развития лиц с различными 

отклонениями в состоянииздоровья, 

показания и противопоказания к 

применениютехилииныхсредств,мет

одовиметодическихприемовприрегул

ированиипсихофизической нагрузки. 

 

ОПК-3.2.Используетсовре-

менныепедагогические 

технологиипоразвитиюкогнитивнойи

двигательнойсфер, 

занимающихсясучетомихиндивидуал

ьных особенно-

стейпсихофизическогоразвития. 

 

ОПК-3.3. Использует в практической 

деятельности 

всечастныеметодикиадаптивно-

гофизическоговоспитания 

лицсразличнымиформамизаболевани

й. 

Знать психофизические 

особенности развития лиц 

с 

различнымиотклонениями 

в состоянии 

здоровья;показания и 

противопоказания к 

применению тех или 

иныхсредств, методов и 

методических приемов при 

регулированиипсихофизич

еской 

нагрузки;технические 

средства обучения, ис-

пользуемые в 

адаптивнойфизической 

культуре;методики 

оценивания состояния 

здоровья лиц с 

различнымиотклонениями 

в состоянии здоровья. 

Уметь использовать 

современные 

педагогические 

технологии поразвитию 

когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся;использова

ть современные методики 

комплексногооценивания 

состояния здоровья 

занимающихся;подбирать 

и использовать 

технические средства 

обучения сучетом 

индивидуальных 

особенностей 

психофизическогоразвития 

занимающихся. 

Владеть навыками 

применения теоретических 

знаний и практических 

умений при использовании 

современных средств и 

методов когнитивного и 

двигательного развития 

занимающихся с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; применения всех 

частных методик 

адаптивного физического 

воспитания лиц с 
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различными формами 

заболеваний; использова-

ния технических средств 

обучения для 

осуществления 

когнитивного и 

двигательного развития; 

владения современными 

методами оценивания 

состояния здоровья 

занимающихся.  

ОПК-4 

Способеносуществля

ть контроль с 

использованиеммето

довизмеренияиоценк

ифизического 

развития,функционал

ьнойподготовленност

и,психического 

состояниязанимающ

ихся,сучетомнозолог

ических 

формзаболеванийзан

имающихся 

ОПК-

4.1.Определяетметодыизмеренияиоц

енки физического развития, оценки 

двигательных качеств,методыпро-

веденияанатомическогоана-

лизаположений 

идвиженийтелачеловека,методыпеда-

гогическогоконтроля. 

 

ОПК-

4.2.Осуществляетоценкуфункционал

ьного со-

стоянияразличныхфизиологическихс

истем организма человека с учетом 

возраста и пола,психодиагностики. 

 

ОПК-4.3.Интерпретируетрезультаты 

антропометрических измерений, 

биохимическиххарактеристик и 

показатели физического 

развития,анализаположенийидвиже-

ний,определяястепеньсоответствияих 

контрольным нормативам. 

Знать методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека; 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

закономерности 

протекания 

биохимических процессов 

в организме человека; 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными прояв-

лениями 

жизнедеятельности; прин-

ципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию; 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, физических ка-

честв, динамики 

функциональных сдвигов, 
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эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов 

тренировочного и 

образовательного процес-

сов), методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации. 

Уметь интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений;  

с помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; использовать 

методы измерения ос-

новных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; подбирать и 

применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; 

интерпретировать 

результаты тестирования 

подготовленности 

контингента в ИВАС. 

Владеть навыками 

проведения 
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антропометрических 

измерений; применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа 

биохимических 

показателей и разработки 

предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; применения базовых 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; 

анализа и интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в ИВАС. 

ОПК-5 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально- значимые 

личностные качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального пове-

дения 

ОПК-5.1. Демонстрирует знания о 

принципах воспитания, основах 

общей психологической подготовки, 

включая психологические факторы 

формирования социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся. 

 

ОПК-5.2. Выявляет виды девиаций, 

формы проявления девиантного 

поведения, факторы их вызывающие 

и средства их профилактики в фи-

зической культуре и спорте. 

 

Знать закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; 

основы общей 

психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-

значимых личностных 

качеств у занимающихся;  

сущность воспитания и его 
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ОПК-5.3. Осуществляет 

планирование воспитательных 

мероприятий при освоении основных 

и дополнительных 

общеобразовательных программ. 

место в образовательном 

итренировочном 

процессах; принципы 

воспитания; методы, 

приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; виды 

девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства их 

профилактики в 

физической культуре и 

спорте; технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения. 

Уметь решать 

воспитательные задачи на 

занятиях; проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмо-

ционально-ценностную и 

духовно- нравственную 

сферу у лиц с откло-

нениями в состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; 

формировать навыки 

социально-осознанного 

поведения в поли-

культурной среде; 

помогать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; составлять 

психолого-педагогическую 

характеристику 

занимающихся; создавать 

условия для формирования 

социально-личностных 

качеств у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Владеть навыками 
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планирования и 

проведения 

воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; владеть 

методами воспитания у 

личности социально-

значимых качеств; опытом 

составления психолого-

педагогической 

характеристики 

занимающегося; 

средствами профилактики 

девиаций с помощью 

физической культуры и 

спорта. 

ОПК-6 

Способенформироват

ь 

осознанноеотношени

екзанятиям 

адаптивнойфизическ

ой 

культурой,здоровому 

образу жизни у лицс 

отклонениями в 

состоянииздоровья, 

их способности 

вестисамостоятельну

южизнь,самосоверше

нствоваться 

исамоактуализироват

ься 

ОПК-

6.1.Анализируетсоциальнуюроль,стр

уктуруи функции адаптивной 

физической культуры и 

спорта,составляющие здорового 

образа жизни и факторы 

ихопределяющие,санитарно-

гигиенические 

основыдеятельностивсфереадаптивн

ойфизическойкультуры испорта. 

 

ОПК-6.2. Использует накопленные в 

областифизической культуры и 

спорта ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыки 

соблюдения личнойгигиены, 

профилактики и контроля состояния 

своегоорганизма,потребностиврегуля

рныхфизкультурно-

оздоровительныхзанятиях. 

 

ОПК-6.3.Используетприемы 

агитационно-

пропагандистскойработыпопривлече

ниюнаселениякзанятиямфизическойк

ультуройиспортом. 

Знать социальную роль, 

структуру и функции 

адаптивной физической 

культурыи 

спорта;социальную 

значимость профессии, 

национальные интересы, 

ценность труда и 

служенияна благо 

Отечества; составляющие 

здорового образа жизни и 

основы его организации; 

санитарно-гигиенические 

основы деятельности в 

сфереадаптивной 

физической культуры. 

Уметь определять общие и 

конкретные цели и задачи 

в сфере физического 

воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной 

рекреации как составной 

части гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее здоровья; 

использовать навыки 

соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 

контроля состояния своего 

организма, потребности в 

регулярных физкультурно- 

оздоровительных 

занятиях; использовать 
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освоенные методики для 

реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических упражнений, 

сохранения и укрепления 

здоровья, повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения; устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических норм  по 

режиму сна и питания; 

формировать у 

занимающихся установку 

на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди 

окружающих. 

Владеть навыками 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

адаптивной физической 

культуры и спорта; 

проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

основах 

здорового образа жизни; 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения 

к занятиям физической 

культурой и спортом. 

ОПК-7 

Способенопределять 

закономерности 

развитияфизических 

и 

психическихкачеств 

лиц с отклонениями 

всостоянии здоровья, 

кризисы,обусловленн

ые их физическими 

психическим 

созреванием 

ифункционирование

м,сенситивныеперио

ОПК-

7.1.Воспринимаетианализируетинфо

рмациюоб особенностях развития 

физических качеств, 

формахпостроениязанятийслицами,и

меющимиотклонениявсостоянии 

здоровья, и инвалидами 

различныхнозологическихгрупп. 

 

ОПК-

7.2.Учитываетзакономерностиифакто

ры физического и психического 

развития людей сограниченными 

возможностями 

Знать виды физических 

качеств и факторы, их 

определяющие; 

особенности занятий и 

методики подбора 

физических упражнений 

для развития физических 

качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; особенности 

форм построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 
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дыразвитиятех 

илииныхфункций 

здоровья,разрабатывает современные 

методики 

ихсовершенствованиясучетомсенсит

ивныхпериодов развитияихфункций. 

 

ОПК-7.3.Планируетсодержание 

занятийидругихформиспользования 

физических упражнений с учетом 

возраста, 

пола,нозологическихформзаболевани

йзанимающихся. 

различных нозологических 

групп. 

Уметь учитывать 

закономерности и факторы 

физического и 

психического развития 

людей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

разрабатывать 

современные методики 

развития физических 

качеств в различных видах 

адаптивной физической 

культуры с учетом 

особенностей 

нозологических групп; 

способствовать развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

функций. 

Владеть современными 

средствами, методами, 

приемами для 

осуществления 

двигательного развития и 

оценивать состояние 

занимающихся; навыками 

планирования содержания 

занятий с учетом возраста, 

пола, нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся; навыками 

применения 

психологических подходов 

в обучении, воспитании и 

развитии лиц с 

нарушением в развитии. 

ОПК-8 

Способенопределять 

закономерности 

восстановления 

нарушенныхиливрем

енноутраченныхфунк

ций организма 

человекадля 

различных 

нозологическихформ, 

видов 

инвалидности,возрас

тных и гендерных 

ОПК-

8.1.Аргументированоизлагаетосновн

ые 

понятия,используемыевреабилитаци

онной (восстановительной) 

деятельности,наиболее 

частовстречающиеся виды 

заболеваний и повреждений 

дляразличныхнозологическихформ,в

идовинвалидности,возрастныхигенде

рныхгрупп лицсотклонениямив 

состоянииздоровья. 

 

Знать основные понятия, 

используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; 

наиболее часто 

встречающиеся виды 

заболеваний и 

повреждений; особенности 

реабилитации у детей и 

подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; 

особенности реабилитации 
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групплиц с 

отклонениями 

всостоянииздоровья 

ОПК-

8.2.Выделяетсредства,формыиметод

ы 

физическойреабилитацииприразличн

ыхзаболеванияхи травмах в 

зависимости от возраста и 

гендерныхособенностей, с целью 

дифференцированно их назначать 

сучетом 

индивидуальныхособенностей. 

 

ОПК-8.3. Оперирует 

профессиональнойтерминологией, 

демонстрирует владение методами 

физическойреабилитациивзависимос

тиотнозологииивозрастных 

особенностей. 

при различных видах 

инвалидности; основы 

биохимии двигательной 

активности и биомеханики 

движения; гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности 

и материально 

техническое обеспечение в 

физической реабилитации. 

Уметь выделять средства, 

формы и методы 

физической реабилитации 

при различных 

заболеваниях и травмах в 

зависимости от возраста и 

гендерных особенностей; 

использовать различные 

методики физической 

реабилитации при разных 

видах инвалидности; 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; оценивать 

эффективность 

физической реабилитации 

при заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп. 

Владеть навыками 

применения 

профессиональной 

терминологии; методами 

физической реабилитации 

в зависимости от 

нозологии и возрастных 

особенностей; обобщения 

и анализа полученных 

результатов тестирования; 

приемами массажа, 

способами адекватного его 

использования в 

зависимости от нозологии 

и возрастных 

особенностей; работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 
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ОПК-9 

Способенразвивать 

компенсаторные 

возможности,оставш

иеся после болезни 

илитравмы функции 

организмачеловека 

для 

различныхнозологич

еских форм, 

видовинвалидности, 

возрастных 

игендерных групп 

лиц сотклонениями в 

состоянииздоровья 

ОПК-

9.1.Демонстрируетзнанияофункциях

организма, 

способныхчастичноилиполностьюза

менитьнавсегда 

утраченныеврезультатезаболеванияи

литравмы,современныхметодахихраз

вития. 

 

ОПК-

9.2.Формулируетцельизадачикомпен

саторной 

деятельности,оцениваетееэффективн

остьпризаболеванияхиповреждениях

уразличныхвозрастныхгрупп, 

корректирует содержание и 

направленностькомпенсаторной 

деятельности в соответствии 

синдивидуальнымиособенностямиор

ганизмачеловека. 

 

ОПК-9.3. Способен создавать 

условия для 

развитиякомпенсаторных 

возможностей организма 

человека,применения методов 

оперативного и этапного 

контроляэффективности 

компенсаторной деятельности 

призаболеванияхиповрежденияхураз

личныхвозрастных групп. 

Знать функции организма, 

способные частично или 

полностью заменить 

навсегда утраченные в 

результате заболевания 

или травмы; современные 

методы развития 

компенсаторных функций 

организма при различных 

последствиях заболеваний 

и травм; цели и задачи 

развития компенсаторных 

функций организма.  

Уметь формулировать 

цель и задачи 

компенсаторной 

деятельности; 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; оценивать 

эффективность 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; 

корректировать 

содержание и 

направленность 

компенсаторной 

деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями организма 

человека. 

Владеть навыками 

создания условий развития 

компенсаторных 

возможностей организма 

человека; 

применения методов 

оперативного и этапного 

контроля эффективности 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; анализа 

полученных результатов 

развития компенсаторных 
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возможностей функций 

организма человека и 

соотнесения полученных 

результатов развития 

компенсаторных функций 

с поставленными целями и 

задачами. 

ОПК-10 

Способенпроводить 

комплексы 

физическихупражнен

ий, 

применятьфизически

е средства и 

методывоздействия 

на человека 

сцельюпредупрежден

иявозможного 

возникновения 

и(или) 

прогрессированиязаб

олеваний, 

обусловленныхоснов

ным дефектом 

организмалиц с 

отклонениями 

всостоянииздоровья(

вторичныхотклонени

й и 

сопутствующихзабол

еваний) 

ОПК-

10.1.Имеетпредставлениеовидахфизи

ческих упражнений, физических 

средствах и методахвоздействия на 

человека с целью 

предупрежденияпрогрессированияос

новногозаболевания(дефекта) 

организма. 

 

ОПК-

10.2.Определяетнаиболеезначимыем

ишени профилактического 

воздействия,осуществляет на 

практике комплекс 

физическихупражнений, физических 

средств и методов воздействияна 

человека, ориентированный на 

предупреждениепрогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта)организмаулицсотклонения

мивсостоянииздоровья. 

 

ОПК-

10.3.Осуществляетпрактическоеприм

енение 

физическихупражнений,физическихс

редствиметодоввоздействия на 

человека, направленных 

напредупреждение прогрессирования 

основногозаболевания(дефекта)орган

изма улицсотклонениями 

всостоянииздоровья. 

Знать факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы 

прогрессирования 

основного заболевания, 

дефекта и/или вторичных 

отклонений основного 

заболевания; 

патогенетически значимые 

мишени 

профилактического 

воздействия; виды 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма. 

Уметь определить 

наиболее значимые 

мишени 

профилактического 

воздействия; подобрать и 

осуществить на практике 

комплекс физических 

упражнений, физических 

средств и методов 

воздействия на человека, 

ориентированный на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

Владеть навыками 

практического применения 

физических упражнений, 
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физических средств и 

методов воздействия на 

человека, направленных на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

ОПК-11 

Способенпроводить 

работупопредотвращ

ениюприменения 

допинга вадаптивном 

спорте 

ОПК-

11.1.Демонстрируетзнанияомеждуна

родных 

стандартахвобластипротиводействия

применениюдопингавспорте,методик

ахразработки 

антидопинговыхпрограммдляразлич

нойцелевойаудитории. 

 

ОПК-11.2.Планируетсвою 

работуиработу специалистов по 

антидопинговому обеспечению. 

 

ОПК-11.3. Способен 

выбиратьантидопинговыепрограммы

взависимостиот 

целевойаудитории,учитываяквалифи

кационные, 

возрастныеособенности,нозологиювп

аралимпийском,сурдлимпийском 

спорте. 

Знать международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; 

методики разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

аудитории; принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга. 

Уметь осуществлять 

наглядную демонстрацию 

антидопинговой 

программы с учетом 

целевой аудитории; 

планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; выбирать 

антидопинговые 

программы в зависимости 

от целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; 

изучать и 

систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 
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антидопинговых 

программ. 

Владеть навыками выбора 

формы и способа 

проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; изучения 

международных 

антидопинговых 

программ, документов 

международных 

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

адаптивном спорте; 

изучения нормативной 

базы международных 

организаций по вопросам 

противодействия допингу 

в адаптивном спорте. 

ОПК-12 

Способенпроводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

различныхсторон 

деятельности в 

сфереадаптивной 

физическойкультуры 

с 

использованиемсовре

менных 

методовисследования 

ОПК-

12.1.Определяетактуальныепроблем

ыи тенденции развития научного 

знания о физкультурно-

спортивнойдеятельности,теоретическ

иеосновы итехнологиюорганизации 

научно-

исследовательскойипроектнойдеятел

ьности. 

 

ОПК-12.2. Самостоятельно собирает 

и 

анализирует,данныеинформационны

хисточниковииспользуетихпри 

планировании,контроле,методическо

м обеспечении тренировочного 

иобразовательного процессов. 

 

ОПК-

12.3.Осуществляетвыполнениенаучн

о-исследовательских работ по 

определениюэффективности 

используемых средств и 

методовфизкультурно-спортивной 

деятельности в 

сфереадаптивнойфизическойкультур

ы,способенпублично 

защищатьрезультатысобственныхнау

чныхисследований. 

Знать роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планирования, контроля, 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания 

в сфереадаптивной 

физическойкультуры; 

методологические 

предпосылки 

(современные 

общенаучныеподходы, 

конкретно-

методологические 

установки) висследовании 

адаптивной физической 

культуры;методы 

получения и первичной 

обработки 

данных,составляющих 

информационную основу 

исследования, 

логикупостроения 

исследования;основные 
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источники получения 

информации в сфере 

адаптивной физической 

культуры и спорта; 

научную терминологию, 

принципы, средства и 

методы научного 

исследования; 

теоретические основы и 

технологию организации 

научно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; 

требования к написанию и 

оформлению научного 

исследования; правила 

библиографического 

описания и 

библиографической 

ссылки. 

Уметь самостоятельно 

вести поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и использовать 

их при планировании, 

контроле, методическом 

обеспечении 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; определять 

задачи научного 

исследования; 

анализировать 

инновационные методики; 

определять задачи 

научного исследования, 
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подбирать и использовать 

методы исследования в 

сфере адаптивной 

физической культуры, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в сфере 

адаптивной физической 

культуры; формулировать 

и аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; оформлять 

научное исследование и 

библиографию согласно 

требованиям; представлять 

результаты собственных 

исследований перед 

аудиторией; использовать 

технические и 

программные средства 

публичных выступлений.  

Владеть навыками 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, 

планирования, 

педагогического контроля 

и методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; выполнения 

научно-исследовательских 

работ в сфере адаптивной 

физической культуры; 

публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

ОПК-13 

Способенпланироват

ь содержание 

занятий с 

учетомположений 

теории 

физическойкультуры, 

физиологическойхар

ОПК-13.1.Определяетмор-

фологическиеособенности 

занимающихсяфизическойкультурой

различногополаи возраста. 

 

ОПК-13.2.Определяетспе-

цификупланирования,его 

объективные и субъективные 

Знать морфологические 

особенности 

занимающихся; 

влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; биомеханические 
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актеристики 

нагрузки,анатомо-

морфологических 

ипсихолгических 

особенностей,занима

ющихсяразличногопо

лаи возраста, 

нозологическихформ 

заболеванийзани-

мающихся 

предпосылки, целевые ре-

зультатыипараметрыприменяемых 

нагрузок. 

 

ОПК-13.3Способенплани-

роватьтренировочный про-

цесс,ориентируясьнаобщиеположени

ятеориифизической культуры при 

опоре на конкретикуизбранного вида 

спорта, определять цель, 

задачи,осуществлять подбор средств 

и устанавливатьпа-

раметрынагрузокприпланировании. 

технологии формирования 

и совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; 

физиологические функции 

основных органов и 

систем человека в 

возрастном и гендерном 

аспектах; физиологические 

и биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

анатомо-физиологические 

и биомеханические основы 

развития физических 

качеств; основные понятия 

возрастной психологии; 

специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного 

процесса на разных 

стадиях и этапах. 

Уметь дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора объема 

тренировочных нагрузок; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; 

применять 

биомеханические тех-

нологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с за-

данной 

результативностью; 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 
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деятельности и 

уровнемфизической 

работоспособности; 

учитывать возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся, повышать 

мотивацию и волю к 

победе; планировать 

тренировочный процесс с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий. 

Владеть навыками 

проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений 

человека;планирования 

занятий и мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

физической культуры. 

ОПК-14 

Способен 

обеспечивать 

соблюдениетехники 

безопасности,профил

актику 

травматизма,оказыва

тьпервуюдоврачебну

юпомощь 

ОПК-

14.1.Демонстрируетзнанияосанитарн

о-гигиенических требованиях к 

проведению занятийфизкультурой и 

спортом, адаптивной 

физическойкультурой и адаптивным 

спортом, основах оказания 

первойпомощипринеотложныхсостоя

нияхитравматических повреждениях. 

 

ОПК-

14.2.Обеспечиваеттехникубезопаснос

тина занятиях с учетом 

гигиенических норм, проводит 

мероприятия посанитарно-

просветительной работе в 

спортивныхколлективах. 

 

ОПК-14.3.Способен оказать первую 

помощь при неотложных состояниях 

и 

травматическихповреждениях,провес

Знать предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; 

основные разделы 

гигиенической науки и их 

содержание; санитарно-

гигиенические требования 

к проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; нормативную 

документацию по гигиене 

в физкультурно-

спортивной деятельности; 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, 

их нормативы и способы 

достижения 

благоприятныхмикроклим

атических условий; 

санитарно- гигиенические 
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тиинструктажпотехникебезопасности 

на занятиях физической культурой 

испортом,адаптивнойфизическойкул

ьтурой и адаптивнымспортом. 

требования к питьевой 

воде и воде плавательных 

бассейнов, виды 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связанных с 

водным фактором; основы 

личной гигиены, гигиены 

спортивной одежды и 

обуви; основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений; факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

спортивной деятельности; 

гигиенические 

особенности проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

с лицами разных 

возрастных групп; 

этиологию и признаки 

травматических повре-

ждений и неотложных 

состояний организма; 

противопоказания и 

ограничения к 

выполнению физических 

упражнений;  

основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

итравматических 

повреждениях; внешние 

признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся;правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивногопраздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера. 

Уметь обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом ги-

гиенических норм 

(соблюдение площади на 
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одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды 

в бассейне, размещение, 

исправность 

оборудования, спортив-

ного 

инвентаря,соблюдение 

требований к одежде и 

обуви, к структуре 

проведения занятий); 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; оказывать 

первую помощь при 

возникновении 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к заня-

тиям физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; разъяснять в 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; выявлять 

угрозы степени опасности 

внешних и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное пространство 

для занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и 

применять верные 
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алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

Владеть навыками 

измерения основных 

параметров микроклимата; 

использования 

специальной аппаратуры и 

инвентаря; оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; 

ознакомления пе-

дагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) несо-

вершеннолетних 

обучающихся, в том числе, 

с инвалидностью и ограни-

ченными возможностями 

здоровья с правилами 

охраны жизни.__ 

ОПК-15 

Способен 

осуществлятьпрофес

сиональнуюдеятельн

ость во всех 

видахадаптивной 

физическойкультуры 

в соответствии 

снормативными 

правовымиактами 

сферы 

физическойкультуры 

и спорта и 

нормамипрофессиона

льной этики 

ОПК-

15.1.Анализируеттрудовоезаконодате

льство Российской Федерации, 

законодательство 

РоссийскойФедерации в сфере 

физической культуры и 

спорта,адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта,законодательство Российской 

Федерации в 

сфересоциальнойзащитынаселения,н

ормативныедокументывобластифизи

ческойкультурыиспорта,адаптивной 

физической культуры и адаптивного 

спорта, вздравоохранении 

исоциальнойзащите. 

 

ОПК-

15.2.Анализируетпланирующуюиотч

етную документацию по вопросам 

физической культуры испорта, 

адаптивной физической культуры и 

адаптивногоспорта на предмет 

Знать трудовое 

законодательство 

Российской Федерации; 

законодательство 

Российской Федерации в 

сфере физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта; законодательство 

Российской Федерации в 

сфере социальной защиты 

населения; нормативные 

документы в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, в 

здравоохранении и 

социальной защите; 

нормативные документы, 

регламентирующие работу 

со служебной 
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удовлетворения требованиям 

нормативныхправовых актов, 

осуществляет контроль качества 

услуг,ихсоответствия 

требованиямнормативно-правовых 

актов,условиямдоговоров. 

 

ОПК-

15.3.Обосновываетпринимаемые 

решенияпоорганизациидеятельности

вобласти физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физическойкультуры и адаптивного 

спорта с позиции 

нормзаконодательстваипрофессиона

льнойэтики. 

документацией; 

требования к оформлению, 

реквизитам, порядку 

разработки и утверждения 

локальных нормативных 

актов; нормативные 

правовые акты в области 

защиты прав инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

и этические нормы в 

области спорта, 

адаптивного спорта и 

образования. 

Уметь ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом; 

анализировать 

планирующую и отчетную 

документацию по 

вопросам физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта на предмет 

реалистичности, 

логичности, соответствия 

действительному 

положению дел и 

удовлетворения 

требованиям нормативных 

правовых актов. 

Владеть навыками 

обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта с 

позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; 

разработки обязательной 

отчетности в соответствии 

с порядком, 

установленными 

нормативными правовыми 

актами. 
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ОПК-16  

Способен 

пониматьпринципыр

аботысовременныхин

формационных 

технологий 

ииспользовать их для 

решениязадач 

профессиональнойде

ятельности 

ОПК-16.1. Ориентируется в 

современныхинформационных 

технологиях, используемых для 

решениязадачпрофессиональнойдеят

ельности. 

 

ОПК-

16.2.Используетинформационныетех

нологиидля поискаинформации, 

необходимойдля реализации 

профессиональной деятельности  

 

ОПК-

16.3.Используетинформационныетех

нологиидля 

обработки,анализаисинтезаинформац

иивконтекстерешенияпрофессиональ

ныхзадач. 

Знать современные 

информационные 

технологии для 

поискаинформации, 

необходимойдля 

реализации 

профессиональной 

деятельности; форматы 

представления 

информации в 

компьютере; правила 

использования 

информационных 

компьютерных технологий 

и средств связи в 

профессиональной 

деятельности. 

Уметь использовать 

информационные 

технологии для 

поискаинформации, 

необходимойдля 

реализации 

профессиональной 

деятельности; 

использовать контент 

электронной 

информационно-

образовательной среды в 

контексте решения 

профессиональных задач.  

Владеть опытом работы с 

персональным 

компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета в рамках 

профессиональной 

деятельности; навыками 

обработки, анализа и 

синтеза информации в 

контексте решения 

профессиональных задач. 

ПК-1  

Способеносуществля

тьорганизационно-

методическоеобеспеч

ениереализациидопо

лнительных 

общеобразовательны

хпрограмм в 

сфереадаптивной 

физическойкультуры 

ПК-1.1. 
Осуществляеторганизациюдеятельно

стиобучающихся,направленной на 

освоениедополнительнойобщеобразо

вательнойпрограммы в сфере 

адаптивной физической культуры. 

 

ПК-1.2. 
Осуществляетпедагогический 

контроль иоценку 

Знать различные способы 

организации 

образовательной 

деятельности при 

освоении дополнительной 

общеобразовательной 

программы в конкретных 

образовательных условиях 

в сфереадаптивной 

физическойкультуры; 



42 
 

освоениядополнительнойобщеобразо

вательнойпрограммы в сфере 

адаптивной физической культуры. 

 

ПК-1.3. Способенразрабатывать 

программно-методическое 

обеспечениереализациидополнитель

нойобщеобразовательнойпрограммы 

в сфере адаптивной физической 

культуры. 

нормы педагогического 

контроля и оценивания 

освоениядополнительнойо

бщеобразовательнойпрогр

аммы в сфере адаптивной 

физической культуры. 

Уметь разрабатывать 

программно-методическое 

обеспечениереализациидо

полнительнойобщеобразов

ательнойпрограммы в 

сфере адаптивной 

физической культуры; 

осуществлять текущий 

контроль, оценку 

достижений, итоговых 

результатов обучающихся 

при освоении 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы в сфере 

адаптивной физической 

культуры. 

Владеть опытом 

организации деятельности 

обучающихся на основе 

методик в 

образовательном процессе, 

применяя современные 

технические средства, 

направленные на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы в сфере 

адаптивной физической 

культуры; навыками 

проведения контроля 

иоценки 

освоениядополнительнойо

бщеобразовательнойпрогр

аммы в сфере адаптивной 

физической культуры. 

ПК-2  

Способен проводить 

педагогическоенабл

юдение, 

тестированиепсихиче

ского ифизического 

состояниязанимающ

ихся в 

процессереабилитаци

онныхмероприятий; 

ПК-2.1.Осуществляет процессы 

методическогообеспеченияреабилита

ционной(восстановительной)деятель

ности с помощьюсредств 

физическойкультуры, 

спортивнойподготовкиинвалидов,ли

ц с 

ограниченнымивозможностямиздоро

вья. 

 

Знать методику 

проведения 

педагогическогонаблюден

ия, 

тестированияпсихического 

ифизического 

состояниязанимающихся; 

задачи реабилитационных 

мероприятий; 

соотношение 



43 
 

способенформулиров

ать 

задачиреабилитацион

ныхмероприятий, 

подбиратьсоответств

ующиесредстваи 

способы их 

решения;способеноп

ределятьсоотношени

е различныхвидов 

нагрузок с 

учётомспецифики 

заболевания,возрастн

о-

половых,морфофунк

циональных 

ииндивидуально-

психологическихособ

енностей 

ПК-2.2. Осуществляетпроведение 

мониторинга ианализ 

эффективностиреабилитационныхме

роприятий инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможностямиздоро

вья. 

 

ПК-

2.3.Способенопределятьсоотношение 

различныхвидов нагрузок с 

учётомспецифики 

заболевания,возрастно-

половых,морфофункциональных 

ииндивидуально-

психологическихособенностей 

различныхвидов нагрузок 

с учётомспецифики 

заболевания,возрастно-

половых,морфо-

функциональных 

ииндивидуально-

психологическихособенно

стей; особенности 

методическогообеспечения

реабилитационной(восстан

овительной)деятельности с 

помощьюсредств 

физическойкультуры, 

спортивнойподготовкиинв

алидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья; методику 

мониторинга и анализа 

эффективности 

реабилитационныхмеропр

иятий инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья. 

Уметь 

проводитьпедагогическоен

аблюдение, 

тестированиепсихического 

ифизического 

состояниязанимающихся в 

процессереабилитационны

хмероприятий; 

формулировать 

задачиреабилитационныхм

ероприятий, 

подбиратьсоответствующи

есредстваи способы их 

решения; 

определятьсоотношение 

различныхвидов нагрузок 

с учётомспецифики 

заболевания,возрастно-

половых,морфо-

функциональных 

ииндивидуально-

психологическихособенно

стей; осуществлять 

процессы 

методическогообеспечения

реабилитационной(восстан

овительной)деятельности с 

помощьюсредств 

физическойкультуры, 
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спортивнойподготовкиинв

алидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья; проводить 

мониторинг ианализ 

эффективностиреабилитац

ионныхмероприятий 

инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья. 

Владеть навыками 

проведенияпедагогическог

онаблюдения, 

тестированияпсихического 

ифизического 

состояниязанимающихся в 

процессереабилитационны

хмероприятий; опытом 

постановки и решения 

задач реабилитационных 

мероприятий; навыками 

определения соотношения 

различныхвидов нагрузок 

с учётомспецифики 

заболевания,возрастно-

половых,морфо-

функциональных 

ииндивидуально-

психологическихособенно

стей; опытом 

методическогообеспечения

реабилитационной(восстан

овительной)деятельности с 

помощьюсредств 

физическойкультуры, 

спортивнойподготовкиинв

алидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья; навыками 

проведения мониторинга и 

анализа эффективности 

реабилитационныхмеропр

иятий инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья. 

ПК-3 

Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

ПК-3.1. Осуществляет организацию 

индивидуального маршрута 

реабилитации, регулирование 

физической нагрузки занимающихся, 

основы методики ЛФК, основные 

виды и приема массажа.  

 

Знать принципы и формы 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
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различных 

нозологических, воз-

растных и гендерных 

групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры, 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 

организма человека; 

способен составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с ограничен-

ными 

возможностями 

здоровья 

ПК-3.2. Способен взаимодействовать 

с членами реабилитационной 

команды, социальной, медицинской 

и другими службами по вопросам 

комплексной реабилитации; 

определять приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных мероприятий. 

 

ПК-3.3. Способен прогнозировать 

результаты физической 

реабилитации; использования 

реабилитационного оборудования и 

технических средств реабилитации; 

определения индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе физической реабилитации. 

за счет средств адаптивной 

физической культуры, 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или временно 

утраченных функций 

организма человека; 

методику составления 

индивидуального  плана 

физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование физической 

нагрузки занимающихся, 

основы методики ЛФК, 

основные виды и приема 

массажа.  

Уметь обеспечивать 

эффективность 

физической реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом принципов 

и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности;составлять 

индивидуальный план 

физической реабилитации, 

план индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 



46 
 

комплексной 

реабилитации; определять 

приоритетность и оче-

редность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий. 

Владеть навыками 

эффективной физической 

реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом принципов 

и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств адаптивной 

физической культуры, 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или временно 

утраченных функций 

организма человека; 

навыками составления 

индивидуального плана 

физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

опытом прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации; 

определения 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий 

в процессе физической 

реабилитации. 
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ПК-4  

Способенформироват

ьрекомендации 

пофизической 

активности,соблюден

ию режима трудаи 

отдыха, 

занимающегося 

сцелью 

закреплениярезульта

тов реабилитации; 

способенпроводить 

коррекционно-

развивающие занятия 

имероприятия 

посоциализациизани

мающихся,развитию

у 

нихнавыковгигиеныи 

само-

контроля,самостояте

льногопередвижения

и 

бытовогосамообслуж

ивания. 

ПК-4.1. Способенпроводитьс 

инвалидами и лицами 

сограниченнымивозможностями 

здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпланам 

физическойреабилитации. 

 

ПК-4.2. Способен 

проводитьвоспитательную, 

рекреационно-досуговую, 

оздоровительнуюработысинвалидам

и и лицами 

сограниченнымивозможностямиздор

овья. 

 

ПК-4.3.Осуществляет 

обучениеинвалидов,лицсограниченн

ымивозможностями здоровьятехнике 

безопасности ипредупреждениютрав-

матизма, а 

такжепроведениеразъяснительной 

антидопинговойработы. 

Знать нормы соблюдения 

физической активности 

занимающегося; нормы 

соблюдения режима труда 

и отдыха занимающегося 

сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; методику 

проведения коррекционно-

развивающих занятий 

имероприятий 

посоциализациизанимаю-

щихся; методику 

проведения занятия по 

программам адаптивного 

физического воспитания; 

методику составления 

индивидуальных планов 

физическойреабилитации; 

методику организации 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительнойработыси

нвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; основы 

техники безопасности и 

предупреждения 

травматизма; 

антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации. 

Уметь 
формироватьрекомендаци

и пофизической 

активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; проводить 

коррекционно-

развивающие занятия 

имероприятия 

посоциализацииза-

нимающихся,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,само-

стоятельногопередвижени

яи 

бытовогосамообслуживани

я; проводитьс инвалидами 

и лицами 
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сограниченнымивозможно

стями здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпла

нам 

физическойреабилитации; 

проводить 

воспитательную, 

рекреационно-досуговую, 

оздо-

ровительнуюработысинвал

идами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; 

осуществлять обу-

чениеинвалидов,лицсогран

иченнымивозможностями 

здоровьятехнике 

безопасности 

ипредупрежде-

ниютравматизма; 

проводитьразъяс-

нительную 

антидопинговуюработу 

Владеть навыками 

создания рекомендаций 

пофизической 

активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; опытом 

проведения коррекционно-

развивающих занятий 

имероприятий 

посоциализациизанимающ

ихся,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,самостоятел

ьногопередвиженияи 

бытовогосамообслуживани

я; опытом проведения 

занятий с инвалидами и 

лицами согра-

ниченнымивозможностями 

здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпла

нам 

физическойреабилитации; 
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иметь опыт организации 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительнойработыси

нвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; опытом 

обученияинвалидов,лицсог

раниченнымивозможностя

ми здоровьятехнике 

безопасности 

ипредупреждениютравмат

изма; навыками 

проведенияразъяснительно

й антидопинговойработы. 

ПК-5 

Способен к 

разработке и 

компенсаторной 

реализации 

программ, 

направленных на 

развитие оставшихся 

после болезни или 

травмы функций 

организма человека с 

целью частичной или 

полной замены 

утраченных функций 

ПК-5.1. Демонстрирует знания 

физиологических основ 

компенсаторных механизмов, теории 

адаптации, дезадаптации и стресса, 

теории функциональных систем, 

теории о типовых патологических 

процессах.  

 

ПК-5.2. Способен применять методы 

диагностики и анализа 

реабилитационного потенциала 

реабилитанта, оценки его состояния 

по врачебным медико-

физиологическим данным; способен 

оценивать анатомо-функциональное 

состояние организма для разработки 

индивидуального маршрута 

реабилитации.  

 

ПК-5.3. Осуществляет разработку 

рекомендаций инвалидам и лицам с 

отклонениями в состоянии здоровья 

в организации реабилитационной 

среды, обустройстве их жизненного 

пространства, преодолении 

трудностей при использовании 

реабилитационного оборудования, 

адаптации к техническим средствам 

реабилитации. 

Знать физиологические 

основы компенсаторных 

механизмов, теорию 

адаптации, дезадаптации и 

стресса, теорию 

функциональных систем, 

теорию о типовых 

патологических процессах; 

методы диагностики и 

анализа 

реабилитационного потен-

циала реабилитанта, 

методы оценки его 

состояния по врачебным 

медико-физиологическим 

данным.  

Уметь формулировать 

цель и задачи 

компенсаторной 

деятельности; применять 

методы диагностики и 

анализа 

реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

применять методы оценки 

его состояния по 

врачебным медико-

физиологическим данным; 

оценивать анатомо-

функциональное состояние 

организма для разработки 

индивидуального 

маршрута реабилитации; 

уметь разработать 

рекомендаций инвалидам 

и лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья в 
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организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их 

жизненного пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного 

оборудования, адаптации к 

техническим средствам 

реабилитации. 

Владеть опытом создания 

условий развития 

компенсаторных 

возможностей организма 

человека; владеть 

опытомразработки 

рекомендаций инвалидам 

и лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их 

жизненного пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного обору-

дования, адаптации к 

техническим средствам 

реабилитации; владеть 

навыками компенсаторной 

реализации программ, 

направленных на развитие 

оставшихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека с 

целью частичной или 

полной замены 

утраченных функций. 

 

4. Структура и содержаниепроизводственной практики 

(Преддипломная практика) 

4.1.Место ивремя проведенияпреддипломной практики 

Преддипломная практикаможет проводится в: реабилитационных 

центрах; специальных (коррекционных) образовательных учреждениях для 

детей, воспитанников с отклонениями в состоянии здоровья; 

образовательных учреждениях всех видов и типов; образовательных 

учреждениях дополнительного образования детей – учреждениях адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта (детско-юношеских спортивно-

адаптивных школах, адаптивных детско-юношеских клубах физической 

подготовки), структурных подразделениях по адаптивному спорту в 
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образовательных учреждениях; физкультурно-оздоровительных центрах, 

лечебно-профилактических учреждениях, санаториях, домах отдыха; 

физкультурно-оздоровительных структурах; туристических клубах; 

государственных органах исполнительной власти по физической культуре и 

спорту; общественных организациях инвалидов и для инвалидов 

(федерациях, ассоциациях, клубах). 

При выборе баз практикинеобходимо руководствоваться следующими 

критериями:соответствие базы практики основным требованиям, 

предъявляемым к реабилитационнымучреждениям;наличиеу учреждения 

лицензии на право реализации реабилитационных программ; –

укомплектованность 

высококвалифицированнымикадрами;наличиесовременнойматериально-

техническойбазыдляобеспеченияэффективной работы 

практикантов;использованиесовременныхдостиженийнаукиипрактикивоблас

ти реализациикомплексных реабилитационных 

программ;обеспечениевозможностистудентамреализоватьпрограммупрактик

и;обеспечениерегулярноговзаимодействияпрактикантовспациентамии 

коллективом. 

Практикапроводитсявтечение216 часов, семестр 

6на3курсе.Группыформируютсявсоставе до 10 человек на 

одногоруководителя. 

 

4.2. Способ и форма проведенияпреддипломной практики. 

Способ проведения: стационарная. 

Руководитель практикиотуниверситета:составляет 

рабочийграфик(план)проведенияпрактики;разрабатываетиндивидуальныезад

аниядляобучающихся,выполняемыевпериод 

практики;участвуетвраспределенииобучающихсяпорабочимместамивидамраб

отв 

организации;осуществляетконтрользасоблюдениемсроковпроведенияпрактик

ии соответствиемее содержания требованиям,установленным 

ОПОПВО;оказываетметодическуюпомощьстудентампривыполненииимиинд

ивидуальных заданий;оценивает результаты прохождения 

практикиобучающимися. 

Впрофильнойорганизацииобщееруководствопрактикойстудентовосуще

ствляет руководитель, его заместительили один из ведущихспециалистов. 

Руководитель практикиот профильной 

организации:согласовываетиндивидуальныезадания,содержаниеипланируемы

ерезультаты практики;предоставляет 

рабочиеместаобучающимся;обеспечиваетбезопасныеусловияпрохожденияпра

ктикиобучающимся, отвечающие санитарнымправилами требованиям 

охраны труда;проводитинструктажобучающихсяпоознакомлениюстребования

миохраны 

труда,техникибезопасности,пожарнойбезопасности,атакжеправиламивнутрен
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него трудового распорядка. 

Припроведениипрактикивпрофильнойорганизациируководителемпракт

икиот 

университетаируководителемпрактикиотпрофильнойорганизациисоставляетс

я совместныйрабочийграфик(план) проведенияпрактики. 

Направлениенапрактикуоформляетсяприказомректорауниверситетаили

иного 

уполномоченногоимдолжностноголицасуказаниемзакреплениякаждогообуча

ющегосяза 

университетомилипрофильнойорганизацией,атакжесуказаниемвидаисрока 

прохожденияпрактики. 

Практика может быть проведена непосредственно в организации с 

привлечением действующих специалистов из профильных организаций. 

Обучающиеся,совмещающиеобучениеструдовойдеятельностью,вправе

проходитьучебнуюпрактикупоместутрудовойдеятельностивслучаях,еслипро

фессиональная деятельность, осуществляемая ими, 

соответствуеттребованиям к содержанию практики. 

Обучающиеся в период 

прохожденияпрактики:выполняютиндивидуальныезадания,предусмотренные 

программойпрактики; соблюдают правила внутреннего 

трудовогораспорядка;соблюдают требованияохраны трудаи 

пожарнойбезопасности. 

Передначаломпрактикисостудентамипроводитсяустановочноесобрание

по 

вопросаморганизацииработы,ееосновнымнаправлениямиоформлениюотчетно

й 

документации.Участиевсобранииисвоевременныйвыходнапрактикудаетоснов

аниедля получения допуска к самостоятельнойработе. 

Форма проведения практики: дискретная. 

 

4.3. Продолжительность преддипломной практики 

 

Преддипломная практика 

(семестр 7,8) 

Объем часов (зач. ед.) 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

378 

(10,5зач. ед) 

378 

(10,5зач. ед) 

378 

(10,5зач. ед) 

Обязательная контактная работа (всего)  

в том числе: 

-  - 

Лекции -  - 

Семинарские занятия -  - 

Практические занятия  -  - 

Лабораторные работы -  - 

Курсовая работа (курсовой проект) -  - 



53 
 

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-

графические работы, индивидуальные 

задания и т.п.) 

-  4 

Самостоятельная работа студента (всего) 378  378 

Форма аттестации  

зачет с 

оценкой / 

зачет с 

оценкой 

 зачет с 

оценкой / 

зачет с 

оценкой 

 

4.3.1 Продолжительность преддипломной практики, семестр 7 

 

Преддипломная практика 

(семестр 7) 

Объем часов (зач. ед.) 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

162 

(4,5 зач. ед) 

162 

(4,5 зач. ед) 

216 

(4,5 зач. ед) 

Обязательная контактная работа (всего)  

в том числе: 

-  - 

Лекции -  - 

Семинарские занятия -  - 

Практические занятия  -  - 

Лабораторные работы -  - 

Курсовая работа (курсовой проект) -  - 

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-

графические работы, индивидуальные 

задания и т.п.) 

-  4 

Самостоятельная работа студента (всего) 162  212 

Форма аттестации  зачет с 

оценкой  

 зачет с 

оценкой  

 

4.3.2Продолжительность преддипломной практики,семестр 8 

 

Учебная практика 

(ознакомительная) 

(семестр 4) 

Объем часов (зач. ед.) 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

216 

(6 зач. ед) 

216 

(6 зач. ед) 

162 

(4,5зач. ед) 

Обязательная контактная работа (всего)  

в том числе: 

-  - 

Лекции -  - 

Семинарские занятия -  - 

Практические занятия  -  - 

Лабораторные работы -  - 

Курсовая работа (курсовой проект) -  - 

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-
-  4 



54 
 

графические работы, индивидуальные 

задания и т.п.) 

Самостоятельная работа студента (всего) 216  158 

Форма аттестации  зачет с 

оценкой / 

зачет с 

оценкой 

 зачет  

 

4.4. Содержание этапов преддипломной практики 

Предварительный этап:ознакомление с деятельностью организации, 

правилами внутреннего распорядка предприятия, обзорная экскурсия по 

предприятию; 

Основной (производственный) этап: тематическая экскурсия по 

предприятию, теоретические занятия, изучение структуры предприятия, 

технической и организационной документации, сбор и систематизация 

фактического и литературного материала для выполнения индивидуального 

задания и написания ВКР, выполнение производственных заданий, занятия, 

наблюдения, измерения и др. выполняемые студентами самостоятельно виды 

работ; выполнение заданий по практике и проведения исследований для 

выполнения и написания ВКР, под руководством наставника, руководителя 

от предприятия организации; самостоятельная работа в рамках практики. 

Обработка и анализ полученной информации: описание объекта и 

предметаисследования;обработка и анализ полученной информации; отчет по 

практике. 

Заключительный этап: оформление отчета по практике; защита 

отчета. 

 

5. Профессиональноориентированные и научно-исследовательские 

технологии, используемые на практике 

При осуществлении образовательного процесса по учебной практике 

используются следующие профессионально ориентированные технологии:  

Инновационные программы и технологии комплексной физической 

реабилитации, направленные на поэтапное, последовательное и всестороннее 

воздействие на психофизические структуры личности, гармоничное развитие 

личности.Комплексный медико-педагогический подход.Консультативно-

методическая помощь отделениям медицинской, физической и социальной 

реабилитации. 

 

6. Формы контроля освоения преддипломной практики 

Текущая аттестация и оценка деятельности студентов осуществляют 

курсовой руководитель практики совместно с работниками профильной 

организации: 

дневникпрохожденияпрактики; 

итоговыйписьменныйотчет о прохождении практики; 
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выступленииназаключительнойконференции по прохождению 

практики (защита отчёта о прохождении практики). 

 

Промежуточная аттестации по результатам освоения дисциплины 

проходит в форме устногозачета с оценкой/зачета с оценкой (включает в себя 

ответы на теоретические вопросы). В экзаменационную ведомость и 

зачетную книжку выставляются оценки по шкале, приведенной в таблице. 

Критерии и шкала оценивания к промежуточной аттестации  

«зачет с оценкой» 
 

Шкала оценивания 

(экзамен) 

Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет 

программным материалом. Грамотно, 

исчерпывающе и логично его излагает в устной 

или письменной форме. При этом знает 

рекомендованную литературу, проявляет 

творческий подход в ответах на вопросы и 

правильно обосновывает принятые решения, 

хорошо владеет умениями и навыками при 

выполнении практических задач. 

зачтено 

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и 

по сути излагает его в устной или письменной 

форме, допуская незначительные неточности в 

утверждениях, трактовках, определениях и 

категориях или незначительное количество 

ошибок. При этом владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении 

практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный 

материал, допускает неточности, недостаточно 

чёткие формулировки, непоследовательность в 

ответах, излагаемых в устной или письменной 

форме. При этом недостаточно владеет умениями 

и навыками при выполнении практических задач. 

Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части 

программного материала. При этом допускает 

принципиальные ошибки в доказательствах, в 

трактовке понятий и категорий, проявляет низкую 

культуру знаний, не владеет основными умениями 

и навыками при выполнении практических задач. 

Студент отказывается от ответов на 

дополнительные вопросы.  

не зачтено 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

преддипломной практики: 

а) основная литература 
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4. АникееваИ.С.Физическаякультураиспортивныймассаж//Культурафиз

ическаяиздоровье, 2011. – № 11. – С. 65 –67. 

5. АухадеевЭ.И.Введениевединуюнаучно-

практическуюспециальность«Восстановительнаямедицина,лечебнаяфизкульт

ураи спортивнаямедицина,физиотерапияикурортология», 

Практ.Медицина,2010. –№ 41. – С.123– 125 

6. БезотечествоК.И.Спортивно-восстановительныймассаж: 

учеб.пособие;М-вообразованияинаукиРФ, 

Федеральноегос.бюджетноеобразовательноеучреждениевысш. 

проф.образования"Томскийгос.пед.ун-т"(ТГПУ), Томск:ТГПУ, 2011. – 119с. 

7. Белая,Н.А.Лечебнаяфизкультураимассаж:учеб.-метод. 

пособиедлямедицинскихработников,М.:Советский спорт, 2016. –272 c. 

8. ВасичкинВ.И.Всепромассаж:[основныепринципы,приемымассажа,са

момассаж,аппаратныймассаж,точечныймассаж, 

спортивныймассаж],М.:АСТ:Полиграфиздат; СПб.: Полигон, 2011.–303с. 

9. Влияниеразличныхвидовмассажанапоказателибиологиче-

скоговозрастаулицстарше30лет,//Вопр.ку-

рортологии,физиотерапииилечеб.физ.Культуры, 2012.–№3.– С.33 – 36. 

10. Дубровский,В.И.Всевидымассажа,М.: МолодаяГвардия,2016. – 428c. 

11. Дубровский,В.И.Лечебныймассаж,М.:Владос,2017. – 464 c. 

12. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с 

нарушениями в развитии: учеб. пособие / под общ. ред. проф. Л. В. 

Шапковой, М.: Советский спорт, 2002. – 212 с.  

13. Никольская, С.В., Титорова О.Н. Технология планирования по 

предмету «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях: 

учеб.-метод. пособие СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта, СПб., 2005. – 94 с.  

14. проф. Ю.Ф. Курамшина. – М.: Советский спорт, 2003. – 464 с.   

15. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред.  

16. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник / 

под общ.ред. С.П. Евсеева, М.: Спорт, 2016. – 384 с.  

17. Физическая реабилитация инвалидов с поражением 

опорнодвигательной системы: учеб.пособие / С.П. Евсеев и [др.], М.: 

Советский спорт, 2010. – 488 с.  

18. Частные методики адаптивной физической культуры: учебник для 

студентов высших учебных заведений, осуществляющих образовательную 

деятельность по специальности 032100 – «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)» / 

под общ.ред. Л.В. Шапковой, М.: Советский спорт, 2007. – 608 с.  
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19. Шитикова, Г.Ф. Методы контроля эффективности педагогического 

процесса спортсменов: Практические рекомендации, СПбГАФК им. П.Ф. 

Лесгафта, СПб., 2000.   

 

б) дополнительная литература 

1. ЕпифановВ.А.Лечебнаяфизическаякультураимассаж:учебникдлямед.

училищиколледжей,М.:ГЭОТАР-Медиа, 2012.–2-е изд. перер.и доп. –525 с. 

2. Иллюстрированнаяэнциклопедиямассажа, М.:АСТ,Аст-рель,2015. – 

352 c 

3. Исцеляющиеруки.Практическаяэнциклопеедиямассажа/ 

ред.Ю.Д.Волынский.–М.:Челябинск:Пластик-информ, 2016.– 428c. 

4. Колесникова,АлександраЕвгеньевна.Косметическиймассажисамомас

саж, М.:Феникс,2012.–488c 

5. МакароваИ.Н.Лечебнаяфизкультураимассажприболяхв спине 

//Кремлевская медицина. Клиническийвестник.–2008.–№3.– С.64 – 67. 

6. Максимова,А.Детскиймассаж,  М.:Феникс,2015.–85c. 

7. Организациявобразовательномучреждениилечебнойфизкультурыима

ссажапритравмахопорно-двигательногоаппаратау 

детей:практ.пособие/Г.В.Каштанова,Е.Г.Мамаева,О.В.Сливинаи др. – М.: 

АРКТИ, 2010. 

8. ПарамоноваД.Б.Лечебнаяфизкультураимассажввосстановлениистато

динамическихфункцийудетейсатонически-

астатическойформойдетскогоцеребральногопаралича 

//Вопр.курортологии,физиотерапииилечеб. физ. Культуры, 2012. –№5. – С. 

37– 40. 

9. Фокин,В.Н.Китайскийточечныймассаж:Руководствоподиагностикеи 

лечению.Изд.2-е., М.:Гранд,2016.–592c. 

Фокин, В.Н.Массажвосточныйиевропейский,М.: Огни,2017. – 208 

 

в) методические рекомендации: 

1. Скнарина Е.Ю. Методические указания для подготовки отчета по 

«Преддипломной практике» (для студентовдневной и заочной форм 

обученияспециальности 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья – Адаптивная физическая культура»). 

Луганск: ГОУ ВО ЛНР «ЛГУ им. В.Даля», 2019. –   23 с. 

 

г) интернет-ресурсы: 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации. – Режим 

доступа:URL: https://minobrnauki.gov.ru/?& 

https://minobrnauki.gov.ru/?&
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2. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования. – Режим доступа:URL: https://fgosvo.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование».  – Режим 

доступа:URL: https://edu.ru/ 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» – Режим доступа:URL: https://www.big-

big.ru/besplatno/window.edu.ru.html 

д) электронные библиотечные системы и ресурсы 

1. «Киберленинка» научная электронная библиотека. – Режим 

доступа:URL: https://cyberleninka.ru/. 

2. Научная онлайн-библиотека Порталус. Онлайн-база авторских 

научных публикаций в России. – Режим доступа:URL: http://www.portalus.ru/. 

3. Научная электронная библиотека Library.Ru. – Режим 

доступа:URL:http://elibrary.ru. 

4. Федеральный портал Российское образование. – Режим 

доступа:URL:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242. 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – 

Режим доступа:URL:http://fcior.edu.ru/. 

6. Электронная библиотека «ЛитРес». – Режим доступа:URL: 

http://biblio.litres.ru. 

7. Электронная библиотека диссертаций РГБ. – Режим доступа:URL: 

http://diss.rsl.ru/. 

8. Электронная библиотека учебников. – Режим доступа:URL: 

http://studentam.net/content/category/1/2/5/. 

9. Электронно-библиотечная система «StudMed.ru». – Режим 

доступа:URL:https://www.studmed.ru . 

10. Электронно-библиотечная система «Консультант cтудента». – 

Режим доступа:URL:http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства 

«Лань». – Режим доступа:URL: http://e.lanbook.com 

2. Лениздат.ру. – Режим доступа:URL: http://www.lenizdat.ru/ 

3. Всероссийский интернет-педсовет. – Режим 

доступа:URL:http://pedsovet.org 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – 

Режим доступа:URL: 

http://fcior.edu.ru/ 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – Режим 

доступа:URL: http://window.edu.ru 

https://fgosvo.ru/
https://edu.ru/
https://www.big-big.ru/besplatno/window.edu.ru.html
https://www.big-big.ru/besplatno/window.edu.ru.html
https://cyberleninka.ru/
http://www.portalus.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://fcior.edu.ru/
http://biblio.litres.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://studentam.net/content/category/1/2/5/
https://www.studmed.ru/
http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
http://e.lanbook.com/
http://www.lenizdat.ru/
http://pedsovet.org/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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6. Современные проблемы образования. – Режим доступа:URL: 

www.v4udsu.ru/science/el_izd 

7. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и 

образования» . – Режим доступа:URL: http://www.science-education.ru/ 

8. «Фундаментальные исследования» (научный журнал). – Режим 

доступа:URL: www.rae.ru 

9. Проблемы современного образования. Электронное периодическое 

издание. – Режим доступа:URL: www.pmedu.ru 

е) органы исполнительной власти в сфере физической культуры и 

спорта:  

1. Министерство  спорта Российской Федерации. – Режим 

доступа:URL: 

http://www.minsport.gov.ru/ 

2. Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга. – 

Режим доступа:URL: 

http://kfis.spb.ru/ 

3. Комитет по физической культуре, спорту и туризму Ленинградской 

области. – Режим доступа:URL: http://sport.lenobl.ru/ 

ж) общественные органы управления в сфере физической 

культуры и спорта РФ:  

1. Совет при Президенте РФ по физической культуре и спорту. – Режим 

доступа:URL: http://www.sportsovet.ru/ 

2. Олимпийский комитет России. – Режим доступа:URL: 

http://www.olympic.ru/ 

3. Оргкомитет «Сочи-2014». – Режим доступа:URL: 

http://www.sochi2014.com/ 

4. Российское антидопинговое агентство. – Режим доступа:URL: 

http://www.rusada.ru/ 

5. Российский  международный  олимпийский  университет. – 

Режим доступа:URL: http://olympicuniversity.ru/web/ru 

6. Фонд поддержки олимпийцев России. – Режим доступа:URL: 

http://www.olympians.ru/ 

7. Всероссийская федерация школьного спорта. – Режим доступа:URL: 

http://school-sports.ru/ 

8. Российский студенческий спортивный союз. – Режим доступа:URL: 

http://www.studsport.ru/ 

9. Всероссийская ассоциация летних олимпийских видов спорта. – 

Режим доступа:URL: http://valovs.ru/about/ 

http://www.v4udsu.ru/science/el_izd
http://www.science-education.ru/
http://www.rae.ru/
http://www.pmedu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://kfis.spb.ru/
http://sport.lenobl.ru/
http://www.sportsovet.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.sochi2014.com/
http://www.rusada.ru/
http://olympicuniversity.ru/web/ru
http://www.olympians.ru/
http://school-sports.ru/
http://www.studsport.ru/
http://valovs.ru/about/
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10. Всероссийское объединение представителей спортивных школ. – 

Режим доступа:URL: http://rossportschool.ru/ 

11. Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Динамо». – 

Режим доступа:URL: http://dynamo.org.ru/ 

12. Международная спортивная федерация пожарных и спасателей. – 

Режим доступа:URL: http://www.interfiresport.com/ 

13. Ассоциация мультиспорта России. – Режим доступа:URL: 

http://amsr.ru/ 

14. Профсоюз работников физической культуры, спорта и туризма РФ. 

– Режим доступа:URL: http://www.profsporttur.ru/ 

15. Федерация спортивных журналистов  России. – Режим 

доступа:URL: http://www.sportjourfed.ru/index3b.aspx?s=761&p=18385 

з) общероссийские общественные объединения (федерации, 

ассоциации, союзы) по видам спорта:  

1. Федерация тенниса России. – Режим доступа:URL: www.tennis-

russia.ru 

2. Союз биатлонистов России. – Режим доступа:URL: www.rbu-

biathlon.ru 

3. Федерация горнолыжного спорта и сноуборда России. – Режим 

доступа:URL: www.fgssr.ru 

4. Федерация лыжных гонок России. – Режим доступа:URL: 

www.flgr.ru 

5. Федерация хоккея России. – Режим доступа:URL: www.fhr.ru 

6. Всероссийская федерация волейбола. – Режим доступа:URL: 

www.volley.ru 

7. Всероссийская федерация гребли на байдарках и каноэ. – Режим 

доступа:URL: www.kayak-canoe.ru 

8. Всероссийская федерация легкой атлетики. – Режим доступа:URL: 

www.rusathletics.com 

9. Всероссийская федерация парусного спорта. – Режим доступа:URL: 

www.vfps.ru 

10. Национальная федерация бадминтона России. – Режим 

доступа:URL: www.badm.ru 

11. Российский футбольный союз. – Режим доступа:URL: www.rfs.ru 

12. Союз гандболистов России. – Режим доступа:URL: 

www.rushandball.ru 

13. Стрелковый союз России. – Режим доступа:URL: www.shooting-

russia.ru 

http://rossportschool.ru/
http://dynamo.org.ru/
http://www.interfiresport.com/
http://amsr.ru/
http://www.profsporttur.ru/
http://www.sportjourfed.ru/index3b.aspx?s=761&p=18385
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.rbu-biathlon.ru/
http://www.rbu-biathlon.ru/
http://www.fgssr.ru/
http://www.flgr.ru/
http://www.fhr.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.kayak-canoe.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://www.vfps.ru/
http://www.badm.ru/
http://www.rfs.ru/
http://www.rushandball.ru/
http://www.shooting-russia.ru/
http://www.shooting-russia.ru/
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14. Федерация водного поло России. – Режим доступа:URL: 

www.waterpolo.ru 

15. Федерация дзюдо России. – Режим доступа:URL: www.judo.ru 

16. Федерация конного спорта России. – Режим доступа:URL: 

www.fksr.ru 

17. Федерация спортивной борьбы России. – Режим доступа:URL: 

www.wrestrus.ru 

18. Федерация тенниса России. – Режим доступа:URL: www.tennis-

russia.ru 

19. Федерация фехтования России. – Режим доступа:URL: 

www.rusfencing.ru 

и) спорт высших достижений (профессиональный спорт):  

1. Континентальная хоккейная лига. – Режим доступа:URL: 

http://www.khl.ru/ 

2. Национальная хоккейная лига. – Режим доступа:URL: 

http://www.nhl.com/ 

3. Главная лига бейсбола. – Режим доступа:URL: 

http://mlb.mlb.com/index.jsp 

4. Главная лига футбола. – Режим доступа:URL: 

http://www.mlssoccer.com/ 

5. Национальная лига американского футбола. – Режим доступа:URL: 

http://www.nfl.com/ 

й) средства массовой информации и информационные агентства:  

1. Режим доступа:URL: http://www.sport-express.ru/ 

2. Режим доступа:URL: http://news.sportbox.ru/ 

3. Режим доступа:URL: http://sport-weekend.com/ 

4. Режим доступа:URL: http://www.sovsport.ru/gazeta/ 

5. Режим доступа:URL: http://www.stadium.ru/ 

6. Режим доступа:URL: http://sportcom.ru/ 

7. Режим доступа:URL: http://www.allsportinfo.ru/ 

8. Режим доступа:URL: http://www.sportsdaily.ru/ 

9. Режим доступа:URL: http://www.smsport.ru/ 

к) физическая культура и спорт инвалидов:  

1. Международный  паралимпийский комитет. - Режим 

доступа:URL: http://www.paralympic.org/ 

2. Международная спортивная федерация колясочников и 

ампутантов – Режим доступа:URL: http://www.iwasf.com/iwasf/ 

6. Паралимпийский комитет России – Режим доступа:URL: 

http://www.paralymp.ru/ 

http://www.waterpolo.ru/
http://www.judo.ru/
http://www.fksr.ru/
http://www.wrestrus.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.rusfencing.ru/
http://www.khl.ru/
http://www.nhl.com/
http://mlb.mlb.com/index.jsp
http://www.mlssoccer.com/
http://www.nfl.com/
http://www.sport-express.ru/
http://news.sportbox.ru/
http://sport-weekend.com/
http://www.sovsport.ru/gazeta/
http://www.stadium.ru/
http://sportcom.ru/
http://www.allsportinfo.ru/
http://www.sportsdaily.ru/
http://www.smsport.ru/
http://www.paralympic.org/
http://www.iwasf.com/iwasf/
http://www.paralymp.ru/


62 
 

7. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» 

«Рецепт-спорт» – Режим доступа:URL: http://www.rezeptsport.ru/ 

8. Российский фонд поддержки инвалидов – Режим доступа:URL: 

http://parasport.ru/ 

9. Всероссийское общество глухих – Режим доступа:URL: 

http://www.voginfo.ru/ 

10. Всероссийское общество слепых – Режим доступа:URL: 

http://www.vos.org.ru/ 

л) спортивная медицина:  

1. Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации 

больных и инвалидов – Режим доступа:URL: http://www.sportmed.ru/ 

 

Другие открытые источники 

м) информационный ресурс библиотеки образовательной 

организации 

Научная библиотека имени А. Н. Коняева. – Режим 

доступа:URL:http://biblio.dahluniver.ru/. 

 

7.1. 

Переченьинформационныхтехнологий,используемыхприпроведениипред

дипломной практики,включаяпереченьпрограммного 

обеспеченияиинформационных справочных сетей 

Впроцессеорганизациипреддипломной 

практикируководителемпрактикимогут применяться следующие 

информационные 

технологии:использованиедистанционнойтехнологииприобсужденииматериа

ловпрактикисруководителем;использованиемультимедийныхтехнологийприв

ыступленииназаключительной 

конференции;использованиекомпьютерныхтехнологийипрограммныхпродукт

ов(MSOfficeи 

др.),необходимыхдлясбора,систематизации,хранения,представленияучебнойи

научнойинформации;самостоятельныйпоискдополнительногоучебногоинауч

ногоматериала,с 

использованиемпоисковыхсистемисайтовсетиИнтернет,электронныхэнцикло

педийи баз 

данных;использованиеэлектроннойпочтыпреподавателейиобучающихсядляра

ссылки, переписки и обсуждения возникшихучебныхпроблем во время 

прохождения практики;информационно-поисковые и справочные: 

электронные библиотеки, электронные мультимедийные учебники и учебные 

пособия; интернет-ресурсы;демонстрационные: мультимедийные 

презентации;графические: MicrosoftExcel.  

 

http://www.rezeptsport.ru/
http://parasport.ru/
http://www.voginfo.ru/
http://www.vos.org.ru/
http://www.sportmed.ru/
http://biblio.dahluniver.ru/
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8. Материально-техническое и программноеобеспечение 

преддипломной практики 

 

8.1. Материально-техническое обеспечениепреддипломной 

практики 

Спортивныйзал с разметкойдля проведения ЛФК для детей и (или) с 

патологией различной тяжести. 

ОборудованиеиинвентарьдляпроведенияЛФК и реабилитационных 

мероприятий(мячи, волейбольная сетка, 

скамейки,маты,перекладина,шведская стенка,скакалки,набивныемячи, 

параллельные брусья для ходьбы, лестница для ходьбы реабилитационная, 

горка для ходьбы реабилитационная большая, тренажерный комплекс для 

детей с ДЦП Паук,оборудованием для кинезо и механотерапии, 

бальнеотерапии,аппаратный комплекс «Ремиокор» (Амблиокор 01Д).и др.) 

Оборудованный, в соответствии с нормами, массажный и 

физиотерапевтический кабинет. 

Лабораториифункциональной диагностики для исследования уровня 

физическогоразвитияидвигательнойподготовленности(велоэргометры,спиром

етры, ростомеры, весы, тонометры, секундомеры,мониторы сердечного 

ритма, динамометры, биорезонансная система комплексной диагностики и 

лечения (AU–RUM 

500)идр.)Всеуказанныеплощади,оборудованиеиинвентарьдолжнысоответство

вать 

действующимсанитарнымипротивопожарнымнормам,атакжетребованиямтех

никибезопасностиприпроведенииучебныхи научно-производственныхработ. 

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с 

доступом в Интернет. 

 

8.2. Программное обеспечение: 

Функциональное 

назначение 

Бесплатное 

программное 

обеспечение 

Ссылки 

Офисный пакет Libre Office 6.3.1 
https://www.libreoffice.org/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice 

Операционная 

система 
UBUNTU 19.04 

https://ubuntu.com/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu 

Браузер FirefoxMozilla http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx 

Браузер Opera http://www.opera.com 

Почтовый клиент MozillaThunderbird http://www.mozilla.org/ru/thunderbird 

https://www.libreoffice.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice
https://ubuntu.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx
http://www.opera.com/
http://www.mozilla.org/ru/thunderbird
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Файл-менеджер FarManager http://www.farmanager.com/download.php 

Архиватор 7Zip http://www.7-zip.org/ 

Графический 

редактор 

GIMP (GNU Image 

Manipulation Program) 

http://www.gimp.org/ 

http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8 

http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP 

Редактор PDF PDFCreator http://www.pdfforge.org/pdfcreator 

Аудиоплейер VLC http://www.videolan.org/vlc/ 

 

9. Оценочные средства по производственной практике 

Паспорт 

оценочных средств по практике 

«Производственная практика (Преддипломная практика)» 

Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в 

результате прохождения преддипломной практики 

 

№ 

п/

п 

 

К
о
д

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

контролируемой 

компетенции 

 

Индикаторы достижений 

компетенции 

(по преддипломной 

практике) 

Контролируемые 

этапы 

преддипломной 

практики 

Э
та

п
ы

 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
я
 

(с
ем

ес
тр

 и
зу

ч
ен

и
я
) 

1.  УК-1  Способен 

осуществлятьпоис

к,критическийана

лизисинтез 

информации, 

применятьсистем

ный подход для 

решенияпоставле

нныхзадач 

УК-1.1. Находит, 

критически анализирует 

и выбирает информацию, 

необходимую для 

выработки стратегии 

действий по разрешению 

проблемной ситуации. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

УК-1.2.Рассматривает 

различные варианты 

решения проблемной 

ситуации на основе 

системного подхода, 

оценивает их 

преимущества и 

недостатки. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

http://www.farmanager.com/download.php
http://www.7-zip.org/
http://www.gimp.org/
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP
http://www.pdfforge.org/pdfcreator
http://www.videolan.org/vlc/
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УК-1.3. Формирует и 

аргументирует свои 

выводы и точку зрения с 

применением 

философско-

понятийного аппарата. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

2.  УК-2  Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1.Разрабатывает 

концепцию проекта в 

рамках обозначенной 

проблемы: формулирует 

цель, задачи, 

обосновывает 

актуальность, 

значимость, ожидаемые 

результаты и возможные 

сферы их применения. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

УК-2.2. Реализует и 

анализирует 

решениепоставленныхза

дач, исходя 

издействующих 

правовыхнорм,принеобх

одимостикорректируетсп

особырешения задач. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

К-

2.3. Публичнопредставля

етполученныевходе 

реализациипроектарезул

ьтаты. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

3.  УК-3  Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде  

УК-3.1. Определяет 

свою роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели. 

Этап 1: 

Предварительный 

этап 

7,8 

УК-3.2. Использует 

технологии 

Этап 1: 

Предварительный 
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взаимодействия с 

членами команды и 

другими участниками, 

осуществляет обмен 

информацией, знаниями, 

опытом. 

этап 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

УК-3.3.Анализируетвоз-

можныепоследствиялич-

ных 

действийвкоманднойраб

отев 

профессиональнойдеятел

ьности,несетличную 

ответственностьзаоб-

щийрезультат. 

Этап 1: 

Предварительный 

этап 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

4.  УК-4.  Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке (ах) 

УК-4.1. Выбирает на 

государственном и 

иностранном(ых) языках 

коммуникативно-

приемлемые стили 

делового общения. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

УК-4.2. Осуществляет 

устную и письменную 

деловую коммуникацию 

с учетом 

социокультурных 

различий в процессе 

профессионального 

взаимодействия на 

государственном и 

иностранном(ых) языках. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

УК-4.3. Выполняет 

перевод официальных и 

профессиональных 

текстов с иностранного 

языка на русский, с 

русского языка на 

иностранный. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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5.  УК-5.  

 

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Демонстрирует 

уважительное отношение 

к социокультурным 

традициям различных 

народов, основываясь на 

знании культурных 

традиций мира, в 

зависимости от среды 

взаимодействия. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

УК-5.2. Способен 

толерантно 

взаимодействовать с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

УК-5.3. Анализирует 

современное состояние 

общества на основе 

знания истории. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6.  УК-6.  

 

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. Использует 

инструменты и методы 

управления временем 

при выполнении 

конкретных задач, 

проектов, при 

достижении 

поставленной цели. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

УК-6.2. Определяет 

задачи и траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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УК-6.3. Определяет 

приоритеты собственной 

деятельности, 

личностного развития и 

профессионального 

роста, в том числе 

здоровьесбережение. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7.  УК-7 

 

Способенподдерж

ивать 

должный уровень 

физическойподгот

овленности 

дляобеспеченияпо

лноценнойсоциал

ьной и 

профессионально

йдеятельности 

УК-7.1. 

Выбираетздоровьесберег

ающиетехнологии 

дляподдержанияздорово

гообразажизни. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

УК-

7.2. Используетосновыф

изическойкультурыс 

учетом особенностей 

социальной 

ипрофессиональнойдеяте

льностидляобеспеченияр

аботоспособности. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

УК-

7.3.Соблюдаетипропаган

дируетнормы 

здоровогообразажизни. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

8.  УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессио-

нальной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедея-

УК-8.1. Анализирует 

факторы вредного 

влияния элементов 

среды обитания на 

человека в повседневной 

жизни, при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности, при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 
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тельности для со-

хранения природ-

ной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных 

конфликтов 

и военных конфликтов. 

УК-8.2. Определяет 

алгоритмы безопасных 

действий при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера 

(природных, техноген-

ных, социальных) и при 

военных конфликтах. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

УК-8.3. Оказывает 

первую помощь 

пострадавшим, 

применяет приемы 

спасательных и 

восстановительных 

мероприятий при чрез-

вычайных ситуациях и 

военных конфликтах. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

9.  УК-9 

 

Способенпринима

ть 

обоснованные 

экономическиере

шениявразличных

областяхжизнедея

тельности 

УК-

9.1.Применяетобоснован

ныеметоды 

экономическогоифинанс

овогопланированиядлядо

стиженияпоставленнойц

ели. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

УК-9.2. Использует 

финансовые 

инструменты 

дляуправления личным 

бюджетом.  

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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УК-9.3. Контролирует 

экономическиеифинансо

выерискивразличных 

областяхжизнедеятельно

сти. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

10.  

УК-10 

 

Способенформиро

вать нетерпимое 

отношение 

кпроявлению 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействова

ть им в 

профессионально

й деятельности 

УК-

10.1.Анализируетдейству

ющиеправовые нормы, 

обеспечивающие борьбу 

с экстремизмом, 

терроризмом, 

коррупцией 

вразличныхобластяхжиз

недеятельности. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

УК-10.2.Осуществляет 

способыпрофилактики 

экстремизма, терроризма, 

коррупциииформирован

иянетерпимого 

отношения кэтим 

явлениям. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

УК-

10.3. Соблюдаетправила

общественного 

взаимодействия на 

основе нетерпимого 

отношения к 

экстремизму, 

терроризму, коррупции. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

11.  ОПК-1  Способен прово-

дить занятия и 

физкультурно- 

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов 

и приемов 

базовых видов 

ОПК-1.1. 

Демонстрирует знания о 

значении, видах и 

воспитательных 

возможностях базовых 

видов спорта для 

физической подготовки 

лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 
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физкультурно- 

спортивной дея-

тельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической под-

готовке лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-1.2. Использует в 

практической 

деятельности методики 

проведения физ-

культурно-спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других ме-

роприятий оздоровитель-

ного характера 

средствами избранного 

вида спорта. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-1.3. Использует 

средства базовых видов 

спорта, спортивных и 

подвижных игр для 

проведения подго-

товительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств, в 

том числе, для ИВАС. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

12.  ОПК-2 

 

Способенобучать

лицс 

отклонениями в 

состоянииздоровь

я специальным 

знаниями 

способам их 

рациональногопр

имененияпривозд

ействиинателесно

сть в 

соответствии 

свыделяемыми 

видамиадаптивно

й 

физическойкульту

ры 

ОПК-

2.1.Воспринимаетианали

зируетинформациюо 

предмете, цели, роли и 

месте адаптивной 

физическойкультурывре

абилитацииисоциальной

интеграциилиц 

сотклонениямивсостояни

издоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 



72 
 

 ОПК-

2.2.Осуществляетобразов

аниелицс отклонениями 

в состоянии 

здоровья,дифференциров

анноиспользуетизвестны

еметодикисучетом 

особенностейзанимающи

хся. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

 ОПК-

2.3.Осуществляетсоставл

ениеиндивидуальных 

программ. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

13.  ОПК-3 Способенобосно-

вывать выбор 

наиболее 

эффектив-

ныхметодов 

обуче-ния лиц 

сотклонениями в 

состо-

янииздоровья с 

ис-

пользованиемспе-

циальных знаний 

и способових 

рацио-

нальногопримене-

нияв специальных 

медицинскихгруп

пах в 

организациях 

общегои среднего 

профессиональног

ообразования 

ОПК-

3.1.Определяетпси-

хофизическиеособенност

и развития лиц с 

различными 

отклонениями в 

состоянииздоровья, 

показания и про-

тивопоказания к 

примене-

ниютехилииныхсредств,

методовиметодическихп

риемовприрегулировани

ипсихофизической 

нагрузки. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-3.2.Используетсо-

временныепедагогически

е 

технологиипоразвитиюк

о-

гнитивнойидвигательной

сферзанимающихсясуче-

томихиндивидуальных 

особенностейпсихофизи

ческогоразвития. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 
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ОПК-3.3. Использует в 

практической 

деятельности 

всечастныеметодикиадап

тивногофизическоговос-

питания 

лицсразличнымиформам

изаболеваний. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

14.  ОПК-4 Способеносущест

влять контроль с 

ис-

пользованиеммет

о-

довизмеренияиоц

енкифизического 

развития,функцио

нальнойподготов-

ленности,психиче

ского 

состоянияза-

нимающихся,суче

томнозологически

х 

формзаболеваний

занимающихся 

ОПК-4.1.Определяетме-

тодыизмеренияиоценки 

физического развития, 

оценки двигательных ка-

честв,методыпроведения

анатомическогоанализап

оложений 

идвиженийтелачеловека,

методыпедагоги-

ческогоконтроля. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-

4.2.Осуществляетоценку

функционального 

состоянияразличныхфи-

зиологическихсистем 

организма человека с 

учетом возраста и 

пола,психодиагностики. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-

4.3.Интерпретируетрезул

ьтаты антропометри-

ческих измерений, 

биохи-

мическиххарактеристик 

и показатели 

физического 

развития,анализаположе-

нийидвижений,определя

ястепеньсоответствияих 

контрольным 

нормативам. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 
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15.  ОПК-5 ОПК-5 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально- 

значимые 

личностные 

качества, про-

водить профилак-

тику негативного 

социального пове-

дения 

ОПК-5.1. 

Демонстрирует знания о 

принципах воспитания, 

основах общей пси-

хологической 

подготовки, включая 

психологические 

факторы формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-5.2. Выявляет 

виды девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства 

их профилактики в 

физической культуре и 

спорте. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-5.3. Осуществляет 

планирование 

воспитательных 

мероприятий при осво-

ении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

16.  ОПК-6 

 

Способенформиро

вать 

осознанноеотнош

ениекзанятиям 

адаптивнойфизич

еской 

культурой,здоров

ому образу жизни 

у лицс 

отклонениями в 

состоянииздоровь

я, их способности 

вестисамостоятел

ОПК-

6.1.Анализируетсоциаль

нуюроль,структуруи 

функции адаптивной 

физической культуры и 

спорта,составляющие 

здорового образа жизни 

и факторы 

ихопределяющие,санита

рно-гигиенические 

основыдеятельностивсфе

реадаптивнойфизическо

йкультуры испорта. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 
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ьнуюжизнь,самос

овершенствоватьс

я 

исамоактуализиро

ваться 

ОПК-6.2. Использует 

накопленные в 

областифизической 

культуры и спорта 

ценности для стремления 

к здоровому образу 

жизни, навыки 

соблюдения 

личнойгигиены, 

профилактики и 

контроля состояния 

своегоорганизма,потребн

остиврегулярныхфизкул

ьтурно-

оздоровительныхзанятия

х. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-

6.3.Используетприемы 

агитационно-

пропагандистскойработы

попривлечениюнаселени

якзанятиямфизическойку

льтуройиспортом. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

17.  ОПК-7 

 

Способенопредел

ять 

закономерности 

развитияфизическ

их и 

психическихкачес

тв лиц с 

отклонениями 

всостоянии 

здоровья, 

кризисы,обусловл

ОПК-

7.1.Воспринимаетианали

зируетинформациюоб 

особенностях развития 

физических качеств, 

формахпостроениязанят

ийслицами,имеющимиот

клонениявсостоянии 

здоровья, и инвалидами 

различныхнозологически

хгрупп. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 



76 
 

енные их 

физическими 

психическим 

созреванием 

ифункционирован

ием,сенситивныеп

ериодыразвитияте

х 

илииныхфункций 

ОПК-

7.2.Учитываетзакономер

ностиифакторы 

физического и 

психического развития 

людей сограниченными 

возможностями 

здоровья,разрабатывает 

современные методики 

ихсовершенствованиясуч

етомсенситивныхпериод

ов развитияихфункций. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-

7.3.Планируетсодержани

е 

занятийидругихформисп

ользования физических 

упражнений с учетом 

возраста, 

пола,нозологическихфор

мзаболеванийзанимающ

ихся. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

18.  ОПК-8 

 

Способенопредел

ять 

закономерности 

восстановления 

нарушенныхилив

ременноутраченн

ыхфункций 

организма 

человекадля 

различных 

нозологическихфо

рм, видов 

инвалидности,воз

растных и 

ОПК-8 

Способенопределять 

закономерности 

восстановления 

нарушенныхиливременн

оутраченныхфункций 

организма человекадля 

различных 

нозологическихформ, 

видов 

инвалидности,возрастны

х и гендерных групплиц 

с отклонениями 

всостоянииздоровья 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 



77 
 

гендерных 

групплиц с 

отклонениями 

всостоянииздоров

ья 

ОПК-

8.2.Выделяетсредства,фо

рмыиметоды 

физическойреабилитаци

иприразличныхзаболева

нияхи травмах в 

зависимости от возраста 

и 

гендерныхособенностей, 

с целью 

дифференцированно их 

назначать сучетом 

индивидуальныхособенн

остей. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-8.3. Оперирует 

профессиональнойтерми

нологией, 

демонстрирует владение 

методами 

физическойреабилитаци

ивзависимостиотнозолог

ииивозрастных 

особенностей. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

19.  ОПК-9 

 

Способенразвиват

ь 

компенсаторные 

возможности,оста

вшиеся после 

болезни 

илитравмы 

функции 

организмачеловек

а для 

ОПК-

9.1.Демонстрируетзнани

яофункцияхорганизма, 

способныхчастичноилип

олностьюзаменитьнавсег

да 

утраченныеврезультатеза

болеванияилитравмы,сов

ременныхметодахихразв

ития. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 



78 
 

различныхнозолог

ических форм, 

видовинвалидност

и, возрастных 

игендерных групп 

лиц 

сотклонениями в 

состоянииздоровь

я 

ОПК-

9.2.Формулируетцельиза

дачикомпенсаторной 

деятельности,оцениваете

еэффективностьпризабол

еванияхиповрежденияху

различныхвозрастныхгру

пп, корректирует 

содержание и 

направленностькомпенса

торной деятельности в 

соответствии 

синдивидуальнымиособе

нностямиорганизмачелов

ека. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-9.3. Способен 

создавать условия для 

развитиякомпенсаторны

х возможностей 

организма 

человека,применения 

методов оперативного и 

этапного 

контроляэффективности 

компенсаторной 

деятельности 

призаболеванияхиповре

жденияхуразличныхвозр

астных групп. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

20.  ОПК-

10 

 

Способенпроводи

ть комплексы 

физическихупраж

нений, 

применятьфизиче

ские средства и 

методывоздействи

я на человека 

сцельюпредупреж

дениявозможного 

возникновения 

ОПК-

10.1.Имеетпредставлени

еовидахфизических 

упражнений, физических 

средствах и 

методахвоздействия на 

человека с целью 

предупрежденияпрогрес

сированияосновногозабо

левания(дефекта) 

организма. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 
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и(или) 

прогрессирования

заболеваний, 

обусловленныхос

новным дефектом 

организмалиц с 

отклонениями 

всостоянииздоров

ья(вторичныхоткл

онений и 

сопутствующихза

болеваний) 

ОПК-

10.2. Определяетнаиболе

езначимыемишени 

профилактического 

воздействия,осуществляе

т на практике комплекс 

физическихупражнений, 

физических средств и 

методов воздействияна 

человека, 

ориентированный на 

предупреждениепрогресс

ирования основного 

заболевания 

(дефекта)организмаулиц

сотклонениямивсостояни

издоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-

10.3.Осуществляетпракт

ическоеприменение 

физическихупражнений,

физическихсредствимето

доввоздействия на 

человека, направленных 

напредупреждение 

прогрессирования 

основногозаболевания(д

ефекта)организма 

улицсотклонениями 

всостоянииздоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

21.  ОПК-

11 

 

ОПК-11 

Способенпроводи

ть 

работупопредотвр

ащениюприменен

ия допинга 

вадаптивном 

спорте 

ОПК-

11.1.Демонстрируетзнан

ияомеждународных 

стандартахвобластипрот

иводействияприменению

допингавспорте,методик

ахразработки 

антидопинговыхпрограм

мдляразличнойцелевойа

удитории. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 



80 
 

ОПК-

11.2.Планируетсвою 

работуиработу 

специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-11.3. Способен 

выбиратьантидопинговы

епрограммывзависимост

иот 

целевойаудитории,учиты

ваяквалификационные, 

возрастныеособенности,

нозологиювпаралимпийс

ком,сурдлимпийском 

спорте. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

22.  ОПК-

12 

 

Способенпроводи

ть исследования 

по определению 

эффективности 

различныхсторон 

деятельности в 

сфереадаптивной 

физическойкульту

ры с 

использованиемсо

временных 

методовисследова

ния 

ОПК-

12.1.Определяетактуальн

ыепроблемыи тенденции 

развития научного 

знания о физкультурно-

спортивнойдеятельности

,теоретическиеосновы 

итехнологиюорганизаци

и научно-

исследовательскойипрое

ктнойдеятельности. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-12.2. 

Самостоятельно 

собирает и 

анализирует,данныеинфо

рмационныхисточникови

используетихпри 

планировании,контроле,

методическом 

обеспечении 

тренировочного 

иобразовательного 

процессов. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 



81 
 

ОПК-

12.3. Осуществляетвыпо

лнениенаучно-

исследовательских работ 

по 

определениюэффективно

сти используемых 

средств и 

методовфизкультурно-

спортивной 

деятельности в 

сфереадаптивнойфизиче

скойкультуры,способенп

ублично 

защищатьрезультатысоб

ственныхнаучныхисслед

ований. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

23.  ОПК-

13 

Способенпланиро

вать содержание 

занятий с 

учетомположений 

теории фи-

зическойкультуры

, 

физиологической

характеристики 

нагрузки,анатомо-

морфологических 

ипсихологических 

особенностей,зан

и-

мающихсяразлич-

ногополаи воз-

раста, нозологиче-

скихформ 

заболева-

нийзанимающихс

я 

ОПК-

13.1.Определяетморфоло

гическиеособенности 

занимающихсяфизи-

ческойкультуройразлич-

ногополаи возраста. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-

13.2.Определяетспе-

цификупланирования,его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, целевые 

результатыипараметрып

рименяемых нагрузок. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-

13.3Способенплани-

роватьтренировочный 

про-

цесс,ориентируясьнаоб-

щиеположениятеориифи

зической культуры при 

опоре на конкретикуиз-

бранного вида спорта, 

определять цель, 

задачи,осуществлять 

подбор средств и 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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устанавливатьпараметры

нагрузокприпланирова-

нии. 

24.  ОПК-

14 

Способен 

обеспечивать 

соблюдениетехни

ки безопасно-

сти,профилактику 

травматизма,оказ

ы-

ватьпервуюдовра-

чебную помощь 

ОПК-

14.1.Демонстрируетзнан

ияосанитарно-гигие-

нических требованиях к 

проведению занятийфиз-

культурой и спортом, 

адаптивной 

физическойкультурой и 

адаптивным спортом, 

основах оказания 

первойпомощипринеотл

ожныхсостоянияхитравм

атических 

повреждениях. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-

14.2.Обеспечиваеттехник

убезопасностина за-

нятиях с учетом 

гигиенических норм, 

проводит мероприятия 

посанитарно-про-

светительной работе в 

спортивныхколлективах. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-14.3.Способен ока-

зать первую помощь при 

неотложных состояниях 

и 

травматическихповрежде

ниях,провестиинструкта

жпотехникебезопасности 

на занятиях физической 

культурой 

испортом,адаптив-

нойфизическойкультуро

й и адаптивнымспортом. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 
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25.  ОПК-

15 

 

Способен 

осуществлятьпро

фессиональнуюде

ятельность во 

всех 

видахадаптивной 

физическойкульту

ры в соответствии 

снормативными 

правовымиактами 

сферы 

физическойкульту

ры и спорта и 

нормамипрофесси

ональной этики 

ОПК-

15.1.Анализируеттрудов

оезаконодательство 

Российской Федерации, 

законодательство 

РоссийскойФедерации в 

сфере физической 

культуры и 

спорта,адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного 

спорта,законодательство 

Российской Федерации в 

сфересоциальнойзащиты

населения,нормативныед

окументывобластифизич

ескойкультурыиспорта,а

даптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта, 

вздравоохранении 

исоциальнойзащите. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-

15.2.Анализируетпланир

ующуюиотчетную 

документацию по 

вопросам физической 

культуры испорта, 

адаптивной физической 

культуры и 

адаптивногоспорта на 

предмет удовлетворения 

требованиям 

нормативныхправовых 

актов, осуществляет 

контроль качества 

услуг,ихсоответствия 

требованиямнормативно-

правовых 

актов,условиямдоговоро

в. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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ОПК-

15.3.Обосновываетприни

маемые 

решенияпоорганизациид

еятельностивобласти 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физическойкультуры и 

адаптивного спорта с 

позиции 

нормзаконодательстваип

рофессиональнойэтики. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

26.  ОПК-

16  

 

Способен 

пониматьпринцип

ыработысовремен

ныхинформацион

ных технологий 

ииспользовать их 

для решениязадач 

профессионально

йдеятельности 

ОПК-16.1. 

Ориентируется в 

современныхинформаци

онных технологиях, 

используемых для 

решениязадачпрофессио

нальнойдеятельности. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ОПК-

16.2.Используетинформа

ционныетехнологиидля 

поискаинформации, 

необходимойдля 

реализации 

профессиональной 

деятельности  

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-

16.3.Используетинформа

ционныетехнологиидля 

обработки,анализаисинте

заинформациивконтекст

ерешенияпрофессиональ

ныхзадач. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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27.  ПК-1 Способеносущест

влятьорганизацио

нно-

методическоеобес

печениереализаци

идополнительных 

общеобразователь

ныхпрограмм в 

сфереадаптивной 

физическойкульту

ры 

ПК-1.1. 

Осуществляеторганизаци

юдеятельностиобучающ

ихся,направленной на 

освоениедополнительной

общеобразовательнойпр

ограммы в сфере 

адаптивной физической 

культуры. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ПК-1.2. 

Осуществляетпедагогиче

ский контроль иоценку 

освоениядополнительной

общеобразовательнойпр

ограммы в сфере 

адаптивной физической 

культуры. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ПК-1.3. 

Способенразрабатывать 

программно-

методическое 

обеспечениереализациид

ополнительнойобщеобра

зовательнойпрограммы в 

сфере адаптивной 

физической культуры. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

28.  ПК-2 Способен 

проводить 

педагогическоена

блюдение, 

тестированиепсих

ического 

ифизического 

состояниязанима

ющихся в 

процессереабилит

ационныхмеропри

ятий; 

способенформули

ровать 

задачиреабилитац

ионныхмероприят

ий, 

подбиратьсоответ

ствующиесредств

аи способы их 

ПК-2.1.Осуществляет 

процессы 

методическогообеспечен

ияреабилитационной(вос

становительной)деятельн

ости с помощьюсредств 

физическойкультуры, 

спортивнойподготовкии

нвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможн

остямиздоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ПК-2.2. 

Осуществляетпроведени

е мониторинга ианализ 

эффективностиреабилита

ционныхмероприятий 

инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможн

остямиздоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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решения;способен

определятьсоотно

шение 

различныхвидов 

нагрузок с 

учётомспецифики 

заболевания,возра

стно-

половых,морфофу

нкциональных 

ииндивидуально-

психологическихо

собенностей 

ПК-2.3. 

Способенопределятьсоот

ношение 

различныхвидов 

нагрузок с 

учётомспецифики 

заболевания,возрастно-

половых,морфофункцио

нальных 

ииндивидуально-

психологическихособенн

остей 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

29.  ПК-3 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и ген-

дерных групп с 

учетом принципов 

и форм 

организации 

реабилитационно

й 

(восстановитель-

ной) деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств 

адаптивной 

физической 

культуры, 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций орга-

низма человека; 

способен состав-

лять 

ПК-3.1. Осуществляет 

организацию 

индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование физи-

ческой нагрузки 

занимающихся, основы 

методики ЛФК, 

основные виды и приема 

массажа.  

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

7,8 

ПК-3.2. Способен 

взаимодействовать с 

членами реа-

билитационной 

команды, социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 

комплексной реаби-

литации; определять 

приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ПК-3.3. Способен 

прогнозировать 

результаты физической 

реабилитации; ис-

пользования 

реабилитационного 

оборудования и тех-

нических средств 

реабилитации; 

определения инди-

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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индивидуальный 

план физической 

реабилитации, 

план 

индивидуального 

и группового 

занятия по про-

грамме 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

видуальных границ 

применяемых 

воздействий в процессе 

физической реабили-

тации. 

30.  ПК-4  Способенформиро

ватьрекомендации 

пофизической ак-

тивности,соблюде

нию режима 

трудаи отдыха, 

занимающегося 

сцелью за-

креплениярезульт

атов 

реабилитации; 

способенпроводит

ь коррекционно-

развивающие 

занятия 

имероприятия 

посо-

циализациизаним

а-

ющихся,развитию

у 

нихнавыковгиги-

еныи само-

контроля,самосто

я-

тельногопередви-

женияи 

бытовогосамообс

луживания. 

ПК-4.1. Способенпрово-

дитьс инвалидами и 

лицами 

сограниченнымивозмож-

ностями здоровьязанятия 

по программамадаптив-

ного 

физическоговоспитания, 

а такжеиндивидуаль-

нымпланам 

физическойре-

абилитации. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ПК-4.2. Способен прово-

дитьвоспитательную, ре-

креационно-досуговую, 

оздоровительнуюработы

синвалидами и лицами 

сограниченнымивозмож

ностямиздоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ПК-4.3.Осуществляет 

обу-

чениеинвалидов,лицсогр

аниченнымивозможно-

стями здоровьятехнике 

безопасности ипредупре-

ждениютравматизма, а 

такжепроведениеразъяс-

нительной 

антидопинговойработы. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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31.  ПК-5 Способен к разра-

ботке и компенса-

торной 

реализации 

программ, направ-

ленных на 

развитие 

оставшихся после 

болезни или 

травмы функций 

организма 

человека с целью 

частичной или 

полной замены 

утраченных 

функций. 

ПК-5.1. Демонстрирует 

знания физиологических 

основ компенсаторных 

механизмов, теории 

адаптации, дезадаптации 

и стресса, теории 

функциональных систем, 

теории о типовых 

патологических 

процессах.  

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

7,8 

ПК-5.2. Способен 

применять методы 

диагностики и анализа 

реабилитационного 

потенциала 

реабилитанта, оценки его 

состояния по врачебным 

медико-физио-

логическим данным; 

способен оценивать 

анатомо-

функциональное 

состояние организма для 

разработки 

индивидуального 

маршрута реабилитации.  

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ПК-5.3. Осуществляет 

разработку 

рекомендаций ин-

валидам и лицам с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации реабили-

тационной среды, обу-

стройстве их жизненного 

пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного 

оборудования, адаптации 

к техническим средствам 

реабилитации. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

№ Код Индикаторы Перечень планируемых Контроли- Наименов



89 
 

п/

п 

компетенц

ии 

достижений 

компетенции (по 

преддипломной 

практике) 

результатов руемые 

этапы 

преддипло

мной 

практики 

а 

ние 

оценочног

о средства 

1.  УК-1  

Способен 

осуществл

ятьпоиск,

критическ

ийанализи

синтез 

информац

ии, 

применять

системны

й подход 

для 

решенияп

оставленн

ыхзадач 

УК-1.1. Находит, 

критически 

анализирует и 

выбирает 

информацию, 

необходимую для 

выработки 

стратегии 

действий по 

разрешению 

проблемной 

ситуации. 

Знать особенности 

системного подхода в 

научном познании; 

основные технологии 

поиска и сбора 

информации; форматы 

представления 

информации в 

компьютере; правила 

использования ИКТ и 

средств связи; 

информационно-

поисковые системы и базы 

данных; технологию 

осуществления поиска 

информации; технологию 

систематизации 

полученной информации; 

основы работы с 

текстовыми, 

графическими 

редакторами, электронной 

почтой и браузерами. 

Уметь обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного 

обеспечения; 

синтезировать 

информацию, 

представленную в 

различных источниках; 

использовать контент 

электронной 

информационно-

образовательной среды; 

анализировать 

информационные 

ресурсы; отличать факты 

от мнений, 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-

1.2.Рассматривает 

различные 

варианты 

решения 

проблемной 

ситуации на 

основе 

системного 

подхода, 

оценивает их 

преимущества и 

недостатки. 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-1.3. 

Формирует и 

аргументирует 

свои выводы и 

точку зрения с 

применением 

философско-

понятийного 

аппарата. 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 
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интерпретаций, оценок; 

обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; 

обосновывать решение 

задач адаптивной 

физической культуры и 

физической культуры с 

позиций системного 

подхода. 

Владеть опытом работы с 

персональным 

компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета; использования 

методики аналитико-

синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-

поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); 

критического анализа и 

обобщения информации 

по актуальным вопросам 

развития адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

2.  УК-2  

Способен 

определят

ь круг 

задач в 

рамках 

поставлен

УК-

2.1.Разрабатывает 

концепцию 

проекта в рамках 

обозначенной 

проблемы: 

формулирует 

Знать требования и 

принципы целеполагания; 

принципы и методы 

планирования; виды и 

содержание планирования 

в физической культуре и 

спорте, адаптивной 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 
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ной цели 

и 

выбирать 

оптималь

ные 

способы 

их 

решения, 

исходя из 

действую

щих 

правовых 

норм, 

имеющих

ся 

ресурсов 

и 

ограничен

ий 

цель, задачи, 

обосновывает 

актуальность, 

значимость, 

ожидаемые 

результаты и 

возможные сферы 

их применения. 

физической культуре и 

адаптивном спорте; 

количественные 

показатели физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

конституцию Российской 

Федерации, свои 

гражданские права и 

обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования. 

Уметь формулировать 

перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих 

достижение поставленной 

цели; определять 

ожидаемые результаты 

решения задач; 

разрабатывать различные 

виды планов по 

реализации программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта, комплексной 

реабилитации и 

абилитации инвалидов, 

детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

осуществлять 

планирование 

ственный) 

этап 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-2.2. Реализует 

и анализирует 

решениепоставле

нныхзадач, 

исходя 

издействующих 

правовыхнорм,пр

инеобходимостик

орректируетспосо

бырешения задач. 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

К-

2.3. Публичнопре

дставляетполучен

ныевходе 

реализациипроект

арезультаты. 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий для лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с 

учетом целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; проводить 

анализ планов с позиций 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом. 

Владеть навыками 

планирования и 

реализации циклов 

занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; 

планирования 

спортивных, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий, в том числе, 

для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

планирования и 

проведения научного 

исследования по 

определению 

эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 



93 
 

адаптивного спорта, 

комплексной 

реабилитации и 

абилитации 

3.  УК-3  

Способен 

осуществл

ять 

социально

е 

взаимодей

ствие и 

реа-

лизовыват

ь свою 

роль в 

команде  

УК-3.1. 

Определяет свою 

роль в 

социальном вза-

имодействии и 

командной 

работе, исходя из 

стратегии 

сотрудничества 

для достижения 

поставленной 

цели. 

Знать функции и средства 

общения; 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным признакам и 

др.); источники, причины 

и способы управления 

конфликтами; методы 

убеждения, аргументации 

своей позиции; 

сущностные характе-

ристики и типологию 

лидерства; факторы 

эффективного лидерства 

лиц с инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Уметь эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений.  

Владеть навыками 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, кор-

рекционных, 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-3.2. 

Использует 

технологии 

взаимодействия с 

членами команды 

и другими 

участниками, 

осуществляет 

обмен информа-

цией, знаниями, 

опытом. 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-3.3.Анали-

зируетвозможные

последствияличн

ых 

действийвкоманд

нойработев 

профессионально

йдеятельности,не

сетличную 

ответствен-

ностьзаобщийрез

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 
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ультат. компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

в рамках командной 

работы. 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

4.  УК-4.  

Способен 

осуществл

ять 

деловую 

коммуник

ацию в 

устной и 

письменн

ой формах 

на 

государст

венном 

языке 

Российско

й 

Федераци

и и 

иностранн

ом(ых) 

языке (ах) 

УК-4.1. Выбирает 

на 

государственном 

и 

иностранном(ых) 

языках 

коммуникативно-

приемлемые 

стили делового 

общения. 

Знатьосновы делового 

общения, основные 

понятия и терминологию 

на русском и иностранном 

языках в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической реабилитации; 

правила словообразования 

лексических единиц, 

правила их сочетаемости 

и употребления в русском 

и иностранном языках; 

правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единиц 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; 

образование основных 

грамматических 

конструкций 

иностранного языка; 

нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера. 

Уметь на русском и 

иностранном языке 

выражать различные 

коммуникативные 

намерения, правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою 

мысль в устной и 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-4.2. 

Осуществляет 

устную и 

письменную 

деловую 

коммуникацию с 

учетом 

социокультурных 

различий в 

процессе 

профессионально

го 

взаимодействия 

на 

государственном 

и 

иностранном(ых) 

языках. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-4.3. 

Выполняет 

перевод 

официальных и 

профессиональны

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис
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х текстов с 

иностранного 

языка на русский, 

с русского языка 

на иностранный. 

письменной форме; 

пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

для раскрытия значения 

незнакомых слов; вести 

беседу, целенаправленно 

обмениваться 

информацией 

профессионального 

характера по 

определенной теме; 

получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; 

определять и выделять 

основную информацию 

текста; обобщать 

изложенные в тексте 

факты, делать выводы по 

прочитанному тексту; 

определять важность 

(ценность) информации; 

излагать в форме 

реферата, аннотировать, а 

также переводить 

профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского 

языка на иностранный 

язык. 

Владеть 

навыкамиделовой 

коммуникации, владения 

формами 

профессиональнойречи, 

профессиональной 

терминологией, 

публичной речи 

(монологическое 

высказывание по 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для 

подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта; публичной 

речи на иностранном 

языке (монологическое 

высказывание по 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); 

публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

5.  УК-5.  

Способен 

восприни

мать 

межкульт

урное 

разнообра

зие 

общества 

в 

социально

-

историчес

ком, 

этическом 

и 

философс

ком 

контекста

х 

УК-

5.1. Демонстриру

ет уважительное 

отношение к 

социокультурным 

традициям 

различных 

народов, 

основываясь на 

знании 

культурных 

традиций мира, в 

зависимости от 

среды 

взаимодействия. 

Знать сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли; 

закономерности и 

особенности развития 

исторического процесса, 

его движущие силы, роль 

человека в нем; различные 

подходы к оценке и 

периодизации всемирной 

и отечественной истории; 

основные этапы и 

важнейшие события 

истории России; 

геополитическое 

положение России, ее 

национальные задачи во 

внешней политике; роль и 

место российской 

цивилизации во 

всемирном историческом 

процессе; периодизацию 

истории физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-5.2. Способен 

толерантно 

взаимодействоват

ь с людьми с 

учетом их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

усиления 

социальной 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-
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интеграции. УК-

5.3. Анализирует 

современное 

состояние 

общества на 

основе знания 

истории. 

адаптивной физической 

культуры. 

Уметь найти в основных 

периодах в развитии 

философской мысли 

общее и особенное, 

указать специфические 

социально-экономические, 

религиозно-

мировоззренческие и 

этнокультурные черты 

каждого из периодов; 

давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического события, 

формировать и 

аргументировано 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам истории; 

соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, 

осознавать себя как 

активного участника 

исторического процесса, 

как неотъемлемую часть 

своего народа, понимать 

социальную значимость 

профессии в сфере 

физической культуры и 

адаптивной физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда 

и служения на благо 

Отечества; анализировать 

социальные истоки и 

мотивацию к участию в 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных 

слоев и групп, 

закономерности выбора 

вида спорта, вида 

Заключите

льный 

этап 

хождении 

практики 

 Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 



98 
 

адаптивного спорта и 

двигательной активности. 

Владеть навыками 

анализа исторических 

источников, политических 

программ, общественных 

процессов; 

аргументированного 

доказательства 

социальной и личной 

значимости избранного 

вида спорта, вида 

адаптивного спорта и 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

организации участия 

обучающихся и 

спортсменов в 

мероприятиях 

патриотического 

характера. 

6.  УК-6.  

Способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраива

ть и 

реализовы

вать 

траектори

ю 

саморазви

тия на 

основе 

принципо

в 

образован

ия в 

течение 

всей 

жизни 

УК-6.1. 

Использует 

инструменты и 

методы 

управления 

временем при 

выполнении 

конкретных 

задач, проектов, 

при достижении 

поставленной 

цели. 

Знать  траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни; 

основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы 

их психодиагностики; 

принципы образования в 

течение всей жизни. 

Уметь определять свои 

ресурсы и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, временные и 

др.) для успешного 

выполнения порученной 

работы. 

Владеть навыками 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-6.2. 

Определяет 

задачи и 

траекторию 

саморазвития на 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис
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основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни. 

планирования 

перспективных целей 

собственной деятельности 

с учетом условий, средств, 

личностных 

возможностей, временной 

перспективы развития 

сферы профессиональной 

деятельности и 

требований рынка труда. 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-

6.3. Определяет 

приоритеты 

собственной 

деятельности, 

личностного 

развития и 

профессионально

го роста, в том 

числе 

здоровьесбережен

ие. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

7.  УК-7 

Способен

поддержи

вать 

должный 

уровень 

физическо

йподготов

ленности 

дляобеспе

ченияполн

оценнойсо

циальной 

и 

профессио

нальнойде

ятельност

и 

УК-7.1. 

Выбираетздоровь

есберегающиетех

нологии 

дляподдержанияз

доровогообразаж

изни. 

Знать значение 

физической культуры как 

фактора 

развитиячеловеческого 

капитала, ключевой 

составляющей здорового 

образажизни;основные 

показатели физического 

развития, 

функциональнойподготов

ленности, 

работоспособности и 

влияние 

физическихупражнений на 

данные показатели;основы 

организации здорового 

образа жизни;требования 

профессиональной 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-

7.2. Используетос

Этап 2: 

Основной 

дневникп

рохожде-
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новыфизическойк

ультурыс учетом 

особенностей 

социальной 

ипрофессиональн

ойдеятельностидл

яобеспечениярабо

тоспособности. 

деятельности в 

областифизической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта к уровню 

физической 

подготовленности 

работников; правила 

эксплуатации контрольно-

измерительных приборов 

и инвентаря. 

Уметь самостоятельно 

оценивать уровень 

физической 

подготовленности; 

планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 

по физической культуре 

оздоровительной 

направленности с учетом 

особенностей 

профессиональной 

деятельности; проводить 

занятия по общей 

физической подготовке; 

определять и учитывать 

величину нагрузки на 

занятиях; соблюдать 

правила техники 

безопасности при 

выполненииупражнений; 

пользоваться спортивным 

инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными 

приборами и 

обнаруживать их 

неисправности. 

Владетьнавыами 

проведения с 

контингентом 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-

7.3.Соблюдаетипр

опагандируетнор

мы 

здоровогообразаж

изни. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

основах здорового образа 

жизни; планирования и 

проведения занятий по 

обучению технике 

базовых видов спорта, 

видов адаптивного спорта; 

самоконтроля и анализа 

своего физического 

состояния, физической 

подготовленности. 

8.  УК-8 

Способен 

создавать 

и 

поддержи

вать в 

повседнев

ной жизни 

и в 

профессио

нальной 

дея-

тельности 

безопасны

е условия 

жиз-

недеятель

УК-8.1. Анали-

зирует факторы 

вредного влияния 

элементов среды 

обитания на 

человека в 

повседневной 

жизни, при осу-

ществлении 

профессионально

й деятельности, 

при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов. 

Знать терминологию, 

предмет безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества и 

государства, источники, 

причины их возникнове-

ния, детерминизм опасно-

стей; методы защиты в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций; сущность и 

содержание чрезвычайных 

ситуаций, их 

классификацию, поражаю-

щие факторы; основные 

методы защиты производ-

ственного персонала и 

населения от возможных 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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ности для 

сохранени

я 

природно

й среды, 

обес-

печения 

устойчиво

го 

развития 

общества, 

в том 

числе при 

угрозе и 

воз-

никновен

ии 

чрезвычай

ных 

ситуаций 

и военных 

конфликт

ов. 

УК-8.2. 

Определяет 

алгоритмы 

безопасных дей-

ствий при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций раз-

личного 

характера 

(природных, 

техногенных, 

социальных) и 

при военных 

конфликтах. 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий и способы 

применения современных 

средств поражения, ос-

новные меры по 

ликвидации их 

последствий; технику 

безопасности и правила 

пожарной безопасности 

при проведении 

физкультурно-спортивных 

мероприятий, в том числе, 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

с учетом действующих 

норм и правил 

безопасности. 

Уметь разрабатывать 

алгоритм безопасного 

поведения при опасных 

ситуациях природного, 

техногенного и пр. 

характера; организовывать 

защитные мероприятия на 

спортивных объектах при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего 

персонала, в том числе, с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и инвалидностью;  

использовать приемы 

первой помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

соблюдать правила и 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-8.3. 

Оказывает 

первую помощь 

пострадавшим, 

применяет 

приемы 

спасательных и 

восстановительны

х мероприятий 

при 

чрезвычайных 

ситуациях и 

военных 

конфликтах. 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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нормы охраны труда, 

техники безопасности. 

Владеть навыками 

использования основных 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты для 

сохранения жизни и 

здоровья граждан;  

планирования обеспе-

чения безопасности в кон-

кретных техногенных 

авариях и чрезвычайных 

ситуациях; оказания 

первой помощи 

пострадавшим в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; использования 

методов защиты 

контингента от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий на 

занятиях физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры, при 

проведении учебно-

тренировочных занятий; 

организации 

физкультурно-спортивных 

мероприятий с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего 

персонала.  

9.  УК-9 

Способен

принимат

ь 

обоснован

ные 

экономич

ескиереше

ниявразли

чныхобла

УК-

9.1.Применяетобо

снованныеметоды 

экономическогои

финансовогоплан

ированиядлядост

иженияпоставлен

нойцели. 

Знать методы 

экономического и 

финансового 

планирования; 

финансовые инструменты, 

используемые в 

управлении личным 

бюджетом; специфику 

экономических и 

финансовых рисков в 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 
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стяхжизне

деятельно

сти 

различных сферах 

деятельности. 

Уметь принимать 

обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности для 

достижения поставленной 

цели; контролировать 

экономические и 

финансовые риски в 

различных областях 

жизнедеятельности. 

Владеть навыками 

экономического и 

финансового 

планирования, навыками 

использования 

финансовых инструментов 

в различных областях 

жизнедеятельности; 

опытом анализа и 

прогнозирования 

экономических и 

финансовых рисков в 

различных областях 

жизнедеятельности. 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-

9.2. Использует 

финансовые 

инструменты 

дляуправления 

личным 

бюджетом.  

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-

9.3. Контролирует 

экономическиеиф

инансовыерискив

различных 

областяхжизнедея

тельности 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

10.  УК-10 

Способен

формиров

ать 

нетерпим

ое 

отношени

УК-

10.1.Анализирует

действующиеправ

овые нормы, 

обеспечивающие 

борьбу с 

экстремизмом, 

Знать правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с 

экстремизмом, 

терроризмом, коррупцией; 

способы профилактики 

экстремизма, терроризма, 

коррупции; правила 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 
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е 

кпроявлен

ию 

экстремиз

ма, 

терроризм

а, 

коррупци

онному 

поведени

ю и 

противоде

йствовать 

им в 

профессио

нальной 

деятельно

сти 

терроризмом, 

коррупцией 

вразличныхоблас

тяхжизнедеятельн

ости 

общественного 

взаимодействия на основе 

нетерпимого отношения к 

экстремизму, терроризму, 

коррупции. 

Уметь анализировать 

действующие правовые 

нормы по борьбе с 

экстремизмом, 

терроризмом, коррупцией 

в различных областях 

жизнедеятельности; 

анализировать способы 

профилактики 

экстремизма, терроризма, 

коррупции; формировать в 

профессиональной 

деятельности нетерпимое 

отношение к проявлению 

экстремизма, терроризма, 

коррупции. 

Владеть навыками 

анализа правовых норм, 

обеспечивающих борьбу с 

экстремизмом, 

терроризмом, коррупцией; 

навыками формирования 

нетерпимого отношения к 

экстремизму, терроризму, 

коррупции; навыками 

общественного 

взаимодействия на основе 

нетерпимого отношения к 

экстремизму, терроризму, 

коррупции. 

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-

10.2.Осуществляе

т 

способыпрофилак

тики экстремизма, 

терроризма, 

коррупциииформ

ированиянетерпи

мого отношения 

кэтим явлениям. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-

10.3. Соблюдаетп

равилаобществен

ного 

взаимодействия 

на основе 

нетерпимого 

отношения к 

экстремизму, 

терроризму, 

коррупции. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

11.  ОПК-1  

Способен 

проводить 

занятия и 

ОПК-1.1. Де-

монстрирует 

знания о 

значении, видах и 

Знать историю и 

современное состояние 

базовых видов спорта, их 

место и значение в 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-
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физкуль-

турно- 

спортив-

ные меро-

приятия с 

использо-

ванием 

средств, 

методов и 

приемов 

базовых 

видов 

физ-

культурно

- спортив-

ной дея-

тельности 

по двига-

тельному 

и 

когнитив-

ному обу-

чению и 

физиче-

ской 

подго-

товке лиц 

с 

отклонени

ями в со-

стоянии 

здоровья 

воспитательных 

возможностях 

базовых видов 

спорта для фи-

зической подго-

товки лиц с от-

клонениями в 

состоянии здо-

ровья. 

физической культуре, 

науке и образовании; 

значение и виды базовых 

видов спорта; 

воспитательные воз-

можности занятий 

базовыми видами спорта; 

методики обучения 

базовым видам спорта; 

методики проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий  оздо-

ровительного характера 

средствами базовых видов 

спорта способы 

реализации 

здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов 

физкультурно- 

спортивной деятельности. 

Уметь применять методы 

организации занятий по 

базовым видам спорта с 

учетом материально-

технических 

возможностей 

организации, возрастных 

особенностей 

занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

распределять на 

протяжении занятия 

средства базовых видов 

спорта с учетом их 

влияния на организм зани-

мающихся, в том числе, с 

инвалидностью и ограни-

ченными возможностями 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-1.2. Ис-

пользует в прак-

тической дея-

тельности мето-

дики проведения 

физкультурно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера 

средствами из-

бранного вида 

спорта. 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-1.3. Ис-

пользует средства 

базовых видов 

спорта, 

спортивных и 

подвижных игр 

для проведения 

подготовительной 

части занятий, 

формирования 

жизненно-

необходимых 

навыков и 

развития 

физических 

качеств, в том 

числе, для ИВАС. 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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здоровья; использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользо-

ваться спортивным 

инвентарем, и 

контрольно-

измерительными 

приборами на занятиях 

физической 

культурой, адаптивной 

физической культурой с 

использованием средств 

базовых видов спорта; 

использовать 

существующие методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по базовым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности. 

Владеть навыками 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста кон-

тингента занимающихся; 

навыками проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других меро-

приятий оздоровительного 

характера средствами из-

бранного вида спорта для 

физической подготовки 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

12.  ОПК-2 

Способен

обучатьли

ОПК-

2.1.Воспринимает

ианализируетинф

Знать основные понятия, 

используемые в 

адаптивной 

Этап 2: 

Основной 

(производс

дневникп

рохожде-

нияпрак-
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цс 

отклонени

ями в 

состоянии

здоровья 

специальн

ым 

знаниями 

способам 

их 

рациональ

ногоприм

ененияпри

воздейств

иинателес

ность в 

соответст

вии 

свыделяе

мыми 

видамиада

птивной 

физическо

йкультур

ы 

ормациюо 

предмете, цели, 

роли и месте 

адаптивной 

физическойкульт

урывреабилитаци

иисоциальнойинт

еграциилиц 

сотклонениямивс

остоянииздоровья

. 

физическойкультуре;пред

мет, цель, роль и место 

адаптивной физической 

культурыв реабилитации 

и социальной интеграции 

лиц с отклонениями 

всостоянии здоровья. 

Уметь  использовать и 

подбирать средства и 

методы адаптивной 

физической культуры для 

данной категории 

занимающихся; 

осуществлять образование 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

дифференцированно 

использовать известные 

методики с учетом 

особенностей 

занимающихся. 

Владеть навыками 

анализа информациио 

цели и месте адаптивной 

физическойкультурывреаб

илитацииисоциальнойинт

еграциилиц 

сотклонениямивсостоянии

здоровья; навыками 

дифференцированного 

применения 

известныхметодикс 

учетом 

особенностейзанимающих

ся; опытом составления 

индивидуальных 

программ. 

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

2.2.Осуществляет

образованиелицс 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья,диффере

нцированноиспол

ьзуетизвестныеме

тодикисучетом 

особенностейзани

мающихся. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

2.3.Осуществляет

составлениеиндив

идуальных 

программ. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 



109 
 

13.  ОПК-3 

Способен

обосновы

вать 

выбор 

наиболее 

эффектив

ныхметод

ов 

обучения 

лиц 

сотклонен

иями в 

состоянии

здоровья с 

использов

аниемспец

иальных 

знаний и 

способови

х 

рациональ

ногоприм

ененияв 

специальн

ых 

медицинс

кихгруппа

х в 

организац

иях 

общегои 

среднего 

профессио

нальногоо

бразовани

я 

ОПК-

3.1.Определяетпс

ихофизическиеос

обенности 

развития лиц с 

различными 

отклонениями в 

состоянииздоровь

я, показания и 

противопоказания 

к 

применениютехи

лииныхсредств,м

етодовиметодиче

скихприемовприр

егулированиипси

хофизической 

нагрузки. 

Знать психофизические 

особенности развития лиц 

с 

различнымиотклонениями 

в состоянии 

здоровья;показания и 

противопоказания к 

применению тех или 

иныхсредств, методов и 

методических приемов 

при 

регулированиипсихофизи

ческой 

нагрузки;технические 

средства обучения, 

используемые в 

адаптивнойфизической 

культуре;методики 

оценивания состояния 

здоровья лиц с 

различнымиотклонениями 

в состоянии здоровья. 

Уметь использовать 

современные 

педагогические 

технологии поразвитию 

когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся;использова

ть современные методики 

комплексногооценивания 

состояния здоровья 

занимающихся;подбирать 

и использовать 

технические средства 

обучения сучетом 

индивидуальных 

особенностей 

психофизическогоразвити

я занимающихся. 

Владеть навыками 

применения 

теоретических знаний и 

практических умений при 

использовании 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

3.2.Используетсо

временныепедаго

гические 

технологиипоразв

итиюкогнитивной

идвигательнойсф

ерзанимающихсяс

учетомихиндивид

уальных 

особенностейпси

хофизическогораз

вития. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-3.3. 

Использует в 

практической 

деятельности 

всечастныеметод

икиадаптивногоф

изическоговоспит

ания 

лицсразличными

формамизаболева

ний. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 
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современных средств и 

методов когнитивного и 

двигательного развития 

занимающихся с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; применения 

всех частных методик 

адаптивного физического 

воспитания лиц с 

различными формами 

заболеваний;  

использования 

технических средств 

обучения для 

осуществления 

когнитивного и 

двигательного развития; 

владения современными 

методами оценивания 

состояния здоровья 

занимающихся.  

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

14.  ОПК-4 

Способен

осуществл

ять 

контроль 

с 

использов

аниеммет

одовизмер

енияиоцен

кифизичес

кого 

развития,

функцион

альнойпод

готовленн

ости,псих

ического 

состояния

занимающ

ихся,сучет

омнозолог

ических 

формзабо

ОПК-

4.1.Определяетме

тодыизмеренияио

ценки 

физического 

развития, оценки 

двигательных 

качеств,методыпр

оведенияанатоми

ческогоанализапо

ложений 

идвиженийтелаче

ловека,методыпед

агогическогоконт

роля. 

Знать методы измерения 

и оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека; 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

закономерности 

протекания 

биохимических процессов 

в организме человека; 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

4.2.Осуществляет

оценкуфункциона

льного 

состоянияразличн

ыхфизиологическ

ихсистем 

организма 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-
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леванийза

нимающи

хся. 

человека с учетом 

возраста и 

пола,психодиагно

стики. 

проявлениями 

жизнедеятельности; 

принципы, условия и 

задачи психологического 

сопровождения 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию; 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, физических 

качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации. 

Уметь интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений;  

с помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

4.3.Интерпретиру

етрезультаты 

антропометричес

ких измерений, 

биохимическихха

рактеристик и 

показатели 

физического 

развития,анализа

положенийидвиж

ений,определяяст

епеньсоответстви

яих контрольным 

нормативам. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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процессов;  использовать 

методы измерения 

основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; подбирать и 

применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; 

интерпретировать 

результаты тестирования 

подготовленности 

контингента в ИВАС. 

Владеть навыками 

проведения 

антропометрических 

измерений; применения 

методов 

биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа 

биохимических 

показателей и разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного процесса 

на его основе; применения 

методов измерения 

основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; контроля за 
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состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; применения базовых 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; 

анализа и интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в ИВАС. 

15.  ОПК-5 

Способен 

воспиты-

вать у 

зани-

мающихся 

социально

- 

значимые 

личност-

ные каче-

ства, про-

водить 

про-

филактик

у негатив-

ного соци-

ального 

поведения 

ОПК-5.1.  

Демонстрирует 

знания о 

принципах 

воспитания, 

основах общей 

психологической 

подготовки, 

включая 

психологические 

факторы форми-

рования 

социально-

значимых 

личностных ка-

честв у занима-

ющихся. 

Знать закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; 

основы общей 

психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-

значимых личностных ка-

честв у занимающихся;  

сущность воспитания и 

его место в 

образовательном и 

тренировочном процессах; 

принципы воспитания; ме-

тоды, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; виды 

девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-5.2. 

Выявляет виды 

девиаций, формы 

проявления 

девиантного 

поведения, 

факторы их 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 
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вызывающие и 

средства их 

профилактики в 

физической 

культуре и 

спорте. 

вызывающие и средства 

их профилактики в 

физической культуре и 

спорте; технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, 

их профилактики и раз-

решения. 

Уметь решать 

воспитательные задачи на 

занятиях; проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмоцио-

нально-ценностную и ду-

ховно- нравственную 

сферу у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; 

формировать навыки 

социально-осознанного 

поведения в 

поликультурной среде; по-

могать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; составлять 

психолого-

педагогическую 

характеристику 

занимающихся; создавать 

условия для формиро-

вания социально-

личностных качеств у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов в 

процессе занятий фи-

зической культурой и 

спортом. 

Владеть навыками 

планирования и 

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-5.3. Осу-

ществляет пла-

нирование вос-

питательных ме-

роприятий при 

освоении 

основных и 

дополнительных 

обще-

образовательных 

программ. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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проведения воспита-

тельных мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; владеть 

методами воспитания у 

личности социально-

значимых качеств; опытом 

составления психолого-

педагогической 

характеристики 

занимающегося; 

средствами профилактики 

девиаций с помощью 

физической культуры и 

спорта. 

16.  ОПК-6 

Способен

формиров

ать 

осознанно

еотношен

иекзаняти

ям 

адаптивно

йфизическ

ой 

культурой

,здоровом

у образу 

жизни у 

лицс 

отклонени

ями в 

состоянии

здоровья, 

их 

способнос

ти 

вестисамо

стоятельн

уюжизнь,с

амосовер

шенствова

ОПК-

6.1.Анализируетс

оциальнуюроль,с

труктуруи 

функции 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта,составляю

щие здорового 

образа жизни и 

факторы 

ихопределяющие,

санитарно-

гигиенические 

основыдеятельно

стивсфереадаптив

нойфизическойку

льтуры испорта. 

Знать социальную роль, 

структуру и функции 

адаптивной физической 

культурыи 

спорта;социальную 

значимость профессии, 

национальные интересы, 

ценность труда и 

служенияна благо 

Отечества; составляющие 

здорового образа жизни и 

основы его организации; 

санитарно-гигиенические 

основы деятельности в 

сфереадаптивной 

физической культуры. 

Уметь определять общие 

и конкретные цели и 

задачи в сфере 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации 

как составной части 

гармоничного развития 

личности, укрепления ее 

здоровья; использовать 

навыки соблюдения 

личной гигиены, 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-6.2. 

Использует 

накопленные в 

областифизическ

ой культуры и 

спорта ценности 

для стремления к 

здоровому образу 

жизни, навыки 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 
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ться 

исамоакту

ализирова

ться 

соблюдения 

личнойгигиены, 

профилактики и 

контроля 

состояния 

своегоорганизма,

потребностиврегу

лярныхфизкульту

рно-

оздоровительных

занятиях. 

профилактики и контроля 

состояния своего 

организма, потребности в 

регулярных 

физкультурно- 

оздоровительных 

занятиях; использовать 

освоенные методики для 

реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических упражнений, 

сохранения и укрепления 

здоровья, повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения; устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических норм  по 

режиму сна и питания; 

формировать у 

занимающихся установку 

на здоровый образ жизни 

и его пропаганду среди 

окружающих. 

Владеть навыками 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

адаптивной физической 

культуры и спорта; 

проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

основах 

здорового образа жизни; 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению 

населения к занятиям 

физической культурой и 

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

6.3.Используетпр

иемы 

агитационно-

пропагандистской

работыпопривлеч

ениюнаселениякз

анятиямфизическ

ойкультуройиспо

ртом. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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спортом. 

17.  ОПК-7 

Способен

определят

ь 

закономер

ности 

развитияф

изических 

и 

психическ

ихкачеств 

лиц с 

отклонени

ями 

всостояни

и 

здоровья, 

кризисы,о

бусловлен

ные их 

физически

ми 

психическ

им 

созревани

ем 

ифункцио

нирование

м,сенсити

вныепери

одыразвит

иятех 

илииныхф

ункций 

ОПК-

7.1.Воспринимает

ианализируетинф

ормациюоб 

особенностях 

развития 

физических 

качеств, 

формахпостроени

язанятийслицами,

имеющимиотклон

ениявсостоянии 

здоровья, и 

инвалидами 

различныхнозоло

гическихгрупп. 

Знать виды физических 

качеств и факторы, их 

определяющие; 

особенности занятий и 

методики подбора 

физических упражнений 

для развития физических 

качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; особенности 

форм построения занятий 

с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 

различных 

нозологических групп. 

Уметь учитывать 

закономерности и 

факторы физического и 

психического развития 

людей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

разрабатывать 

современные методики 

развития физических 

качеств в различных видах 

адаптивной физической 

культуры с учетом 

особенностей 

нозологических групп; 

способствовать развитию 

психических и 

физических качеств 

занимающихся с учетом 

сенситивных периодов 

развития их функций. 

Владеть современными 

средствами, методами, 

приемами для 

осуществления 

двигательного развития и 

оценивать состояние 

занимающихся; навыками 

планирования содержания 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

7.2.Учитываетзак

ономерностиифак

торы физического 

и психического 

развития людей 

сограниченными 

возможностями 

здоровья,разрабат

ывает 

современные 

методики 

ихсовершенствов

аниясучетомсенс

итивныхпериодов 

развитияихфункц

ий. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

7.3.Планируетсод

ержание 

занятийидругихф

ормиспользовани

я физических 

упражнений с 

учетом возраста, 

пола,нозологичес

кихформзаболева

нийзанимающихс

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 



118 
 

я. занятий с учетом возраста, 

пола, нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся; навыками 

применения 

психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии 

лиц с нарушением в 

развитии. 

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

18.  ОПК-8 

Способен

определят

ь 

закономер

ности 

восстанов

ления 

нарушенн

ыхиливре

менноутра

ченныхфу

нкций 

организма 

человекад

ля 

различны

х 

нозологич

ескихфор

м, видов 

инвалидн

ости,возра

стных и 

гендерных 

групплиц 

с 

отклонени

ями 

всостояни

издоровья 

ОПК-

8.1.Аргументиров

аноизлагаетоснов

ные 

понятия,использу

емыевреабилитац

ионной 

(восстановительн

ой) 

деятельности,наи

более 

частовстречающи

еся виды 

заболеваний и 

повреждений 

дляразличныхноз

ологическихформ

,видовинвалиднос

ти,возрастныхиге

ндерныхгрупп 

лицсотклонениям

ив 

состоянииздоровь

я. 

Знать основные понятия, 

используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; наиболее 

часто встречающиеся 

виды заболеваний и 

повреждений; 

особенности 

реабилитации у детей и 

подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; 

особенности 

реабилитации при 

различных видах 

инвалидности; основы 

биохимии двигательной 

активности и 

биомеханики движения; 

гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности и 

материально техническое 

обеспечение в физической 

реабилитации. 

Уметь выделять средства, 

формы и методы 

физической реабилитации 

при различных 

заболеваниях и травмах в 

зависимости от возраста и 

гендерных особенностей; 

использовать различные 

методики физической 

реабилитации при разных 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

8.2.Выделяетсред

ства,формыимето

ды 

физическойреаби

литацииприразли

чныхзаболевания

хи травмах в 

зависимости от 

возраста и 

гендерныхособен

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 
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ностей, с целью 

дифференцирован

но их назначать 

сучетом 

индивидуальныхо

собенностей. 

видах инвалидности; 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; оценивать 

эффективность 

физической реабилитации 

при заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп. 

Владеть навыками 

применения 

профессиональной 

терминологии; методами 

физической реабилитации 

в зависимости от 

нозологии и возрастных 

особенностей; обобщения 

и анализа полученных 

результатов тестирования; 

приемами массажа, 

способами адекватного 

его использования в 

зависимости от нозологии 

и возрастных 

особенностей; работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-8.3. 

Оперирует 

профессионально

йтерминологией, 

демонстрирует 

владение 

методами 

физическойреаби

литациивзависим

остиотнозологиии

возрастных 

особенностей. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

19.  ОПК-9 

Способен

развивать 

компенсат

орные 

возможно

сти,остав

шиеся 

после 

болезни 

илитравм

ы 

функции 

организма

человека 

ОПК-

9.1.Демонстрируе

тзнанияофункция

хорганизма, 

способныхчастич

ноилиполностьюз

аменитьнавсегда 

утраченныеврезул

ьтатезаболевания

илитравмы,совре

менныхметодахих

развития. 

Знать функции 

организма, способные 

частично или полностью 

заменить навсегда 

утраченные в результате 

заболевания или травмы; 

современные методы 

развития компенсаторных 

функций организма при 

различных последствиях 

заболеваний и травм; цели 

и задачи развития 

компенсаторных функций 

организма.  

Уметь  формулировать 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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для 

различны

хнозологи

ческих 

форм, 

видовинва

лидности, 

возрастны

х 

игендерн

ых групп 

лиц 

сотклонен

иями в 

состоянии

здоровья 

цель и задачи 

компенсаторной 

деятельности; 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; оценивать 

эффективность 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; корректировать 

содержание и 

направленность 

компенсаторной 

деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями организма 

человека. 

Владеть навыками 

создания условий 

развития компенсаторных 

возможностей организма 

человека; применения 

методов оперативного и 

этапного контроля 

эффективности 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у 

различных возрастных 

групп; анализа 

полученных результатов 

развития компенсаторных 

возможностей функций 

организма человека и 

соотнесения полученных 

результатов развития 

компенсаторных функций 

с поставленными целями 

этап 

ОПК-

9.2.Формулирует

цельизадачикомп

енсаторной 

деятельности,оце

ниваетееэффекти

вностьпризаболев

анияхиповрежден

ияхуразличныхво

зрастныхгрупп, 

корректирует 

содержание и 

направленностько

мпенсаторной 

деятельности в 

соответствии 

синдивидуальным

иособенностямио

рганизмачеловека

. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-9.3. 

Способен 

создавать условия 

для 

развитиякомпенса

торных 

возможностей 

организма 

человека,примене

ния методов 

оперативного и 

этапного 

контроляэффекти

вности 

компенсаторной 

деятельности 

призаболеваниях

иповрежденияхур

азличныхвозрастн

ых групп. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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и задачами. 

20.  ОПК-10 

Способен

проводить 

комплекс

ы 

физически

хупражне

ний, 

применять

физически

е средства 

и 

методыво

здействия 

на 

человека 

сцельюпр

едупрежд

ениявозмо

жного 

возникнов

ения 

и(или) 

прогресси

рованияза

болеваний

, 

обусловле

нныхосно

вным 

дефектом 

организма

лиц с 

отклонени

ями 

всостояни

издоровья

(вторичны

хотклонен

ий и 

сопутству

ющихзабо

леваний) 

ОПК-

10.1.Имеетпредст

авлениеовидахфи

зических 

упражнений, 

физических 

средствах и 

методахвоздейств

ия на человека с 

целью 

предупрежденияп

рогрессированияо

сновногозаболева

ния(дефекта) 

организма. 

Знать факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы 

прогрессирования 

основного заболевания, 

дефекта и/или вторичных 

отклонений основного 

заболевания; 

патогенетически 

значимые мишени 

профилактического 

воздействия; виды 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма. 

Уметь определить 

наиболее значимые 

мишени 

профилактического 

воздействия; подобрать и 

осуществить на практике 

комплекс физических 

упражнений, физических 

средств и методов 

воздействия на человека, 

ориентированный на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

Владеть навыками 

практического 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

10.2. Определяетн

аиболеезначимые

мишени 

профилактическо

го 

воздействия,осущ

ествляет на 

практике 

комплекс 

физическихупраж

нений, 

физических 

средств и методов 

воздействияна 

человека, 

ориентированный 

на 

предупреждениеп

рогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта)организ

маулицсотклонен

иямивсостоянииз

доровья. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

10.3.Осуществляе

Этап 2: 

Основной 

дневникп

рохожде-
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тпрактическоепри

менение 

физическихупраж

нений,физически

хсредствиметодов

воздействия на 

человека, 

направленных 

напредупреждени

е 

прогрессирования 

основногозаболев

ания(дефекта)орг

анизма 

улицсотклонения

ми 

всостоянииздоров

ья. 

применения физических 

упражнений, физических 

средств и методов 

воздействия на человека, 

направленных на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

21.  ОПК-11 

Способен

проводить 

работупоп

редотвра

щениюпр

именения 

допинга 

вадаптивн

ом спорте 

ОПК-

11.1.Демонстриру

етзнанияомеждун

ародных 

стандартахвоблас

типротиводействи

яприменениюдоп

ингавспорте,мето

дикахразработки 

антидопинговыхп

рограммдляразли

чнойцелевойауди

тории. 

Знать международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; 

методики разработки 

антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; 

принципы организации 

антидопинговых 

мероприятий; 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга. 

Уметь осуществлять 

наглядную демонстрацию 

антидопинговой 

программы с учетом 

целевой аудитории; 

планировать свою работу 

и работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; выбирать 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

11.2.Планируетсв

ою работуиработу 

специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 
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антидопинговые 

программы в зависимости 

от целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; 

изучать и 

систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 

антидопинговых 

программ. 

Владеть навыками 

выбора формы и способа 

проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; изучения 

международных 

антидопинговых 

программ, документов 

международных 

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

адаптивном спорте; 

изучения нормативной 

базы международных 

организаций по вопросам 

противодействия допингу 

в адаптивном спорте. 

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-11.3. 

Способен 

выбиратьантидоп

инговыепрограмм

ывзависимостиот 

целевойаудитори

и,учитываяквали

фикационные, 

возрастныеособен

ности,нозологиюв

паралимпийском,

сурдлимпийском 

спорте. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

22.  ОПК-12 

Способен

проводить 

исследова

ния по 

определен

ию 

эффектив

ОПК-

12.1.Определяета

ктуальныепробле

мыи тенденции 

развития 

научного знания о 

физкультурно-

спортивнойдеятел

Знать роль 

исследовательской 

деятельности в 

повышении 

эффективности 

планирования, контроля, 

методического 

обеспечения 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-
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ности 

различны

хсторон 

деятельно

сти в 

сфереадап

тивной 

физическо

йкультур

ы с 

использов

аниемсовр

еменных 

методовис

следовани

я 

ьности,теоретиче

скиеосновы 

итехнологиюорга

низации научно-

исследовательско

йипроектнойдеят

ельности. 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания 

в сфереадаптивной 

физическойкультуры; 

методологические 

предпосылки 

(современные 

общенаучныеподходы, 

конкретно-

методологические 

установки) висследовании 

адаптивной физической 

культуры;методы 

получения и первичной 

обработки 

данных,составляющих 

информационную основу 

исследования, 

логикупостроения 

исследования;основные 

источники получения 

информации в сфере 

адаптивной физической 

культуры и спорта; 

научную терминологию, 

принципы, средства и 

методы научного 

исследования; 

теоретические основы и 

технологию организации 

научно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; 

требования к написанию и 

оформлению научного 

исследования; правила 

библиографического 

описания и 

библиографической 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-12.2. 

Самостоятельно 

собирает и 

анализирует,данн

ыеинформационн

ыхисточниковиис

пользуетихпри 

планировании,ко

нтроле,методичес

ком обеспечении 

тренировочного 

иобразовательног

о процессов. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

12.3. Осуществля

етвыполнениенау

чно-

исследовательски

х работ по 

определениюэфф

ективности 

используемых 

средств и 

методовфизкульт

урно-спортивной 

деятельности в 

сфереадаптивной

физическойкульт

уры,способенпуб

лично 

защищатьрезульт

атысобственныхн

аучныхисследова

ний. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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ссылки. 

Уметь самостоятельно 

вести поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом 

обеспечении 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; определять 

задачи научного 

исследования; 

анализировать 

инновационные методики; 

определять задачи 

научного исследования, 

подбирать и использовать 

методы исследования в 

сфере адаптивной 

физической культуры, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в сфере 

адаптивной физической 

культуры; формулировать 

и аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; оформлять 

научное исследование и 

библиографию согласно 

требованиям; 
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представлять результаты 

собственных 

исследований перед 

аудиторией; использовать 

технические и 

программные средства 

публичных выступлений.  

Владеть навыками 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, 

планирования, 

педагогического контроля 

и методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; выполнения 

научно-исследовательских 

работ в сфере адаптивной 

физической культуры; 

публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

23.  ОПК-13 

Способен

планирова

ть 

содержан

ие 

занятий с 

учетомпол

ожений 

теории 

физическо

йкультур

ы, 

физиолог

ическойха

рактерист

ики 

нагрузки,а

натомо-

морфолог

ОПК-

13.1.Определяетм

орфологическиео

собенности 

занимающихсяфи

зическойкультуро

йразличногопола

и возраста. 

Знать морфологические 

особенности 

занимающихся; 

влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; биомеханические 

технологии формирования 

и совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; 

физиологические функции 

основных органов и 

систем человека в 

возрастном и гендерном 

аспектах; 

физиологические и 

биохимические 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

13.2.Определяетс

пецификупланиро

вания,его 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-



127 
 

ических 

ипсихолог

ических 

особеннос

тей,заним

ающихсяр

азличного

полаи 

возраста, 

нозологич

ескихфор

м 

заболеван

ийзанима

ющихся. 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, 

целевые 

результатыипара

метрыприменяем

ых нагрузок. 

закономерности 

двигательной активности 

и процессов 

восстановления; анатомо-

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических 

качеств; основные 

понятия возрастной 

психологии; специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; документы 

планирования 

образовательного 

процесса и 

тренировочного процесса 

на разных стадиях и 

этапах. 

Уметь дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора объема 

тренировочных нагрузок; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; 

применять 

биомеханические 

технологии формирования 

и совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

13.3Способенпла

нироватьтрениров

очный 

процесс,ориентир

уясьнаобщиеполо

жениятеориифизи

ческой культуры 

при опоре на 

конкретикуизбран

ного вида спорта, 

определять цель, 

задачи,осуществл

ять подбор 

средств и 

устанавливатьпар

аметрынагрузокп

рипланировании. 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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учитывать возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся, повышать 

мотивацию и волю к 

победе; планировать 

тренировочный процесс с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий. 

Владеть навыками 

проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; 

планирования занятий и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

физической культуры. 

24.  ОПК-14 

Способен 

обеспечи-

вать со-

блюдение

техники 

безопасно

сти,профи

лактику 

травма-

тизма,ока-

зыватьпер

вуюдовра

чебную 

помощь. 

ОПК-14.1.Демон-

стрируетзнанияос

анитарно-

гигиенических 

требованиях к 

проведению заня-

тийфизкультурой 

и спортом, 

адаптивной 

физическойкульт

урой и адап-

тивным спортом, 

основах оказания 

первойпомощипр

инеотложныхсост

оянияхитравмати-

ческих поврежде-

ниях. 

Знать предметы, методы 

и системы ключевых 

понятий гигиены; 

основные разделы 

гигиенической науки и их 

содержание; санитарно-

гигиенические требования 

к проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; нормативную 

документацию по гигиене 

в физкультурно-

спортивной деятельности; 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, 

их нормативы и способы 

достижения 

благоприятных 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

14.2.Обеспе-

Этап 2: 

Основной 

дневникп

рохожде-



129 
 

чиваеттехникубез

опасностина заня-

тиях с учетом 

гигиенических 

норм, проводит 

мероприятия 

посанитарно-

просветительной 

работе в спортив-

ныхколлективах. 

микроклиматических 

условий; санитарно- 

гигиенические требования 

к питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

виды инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связанных с 

водным фактором; основы 

личной гигиены, гигиены 

спортивной одежды и 

обуви; основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений; факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

спортивной деятельности; 

гигиенические 

особенности проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

с лицами разных 

возрастных групп; 

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; 

противопоказания и 

ограничения к 

выполнению физических 

упражнений;  

основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

итравматических 

повреждениях; внешние 

признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; правила 

безопасности при 

проведении 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-14.3.Спосо-

бен оказать 

первую помощь 

при неотложных 

состояниях и 

травматическихп

овреждениях,про-

вестиинструктаж

потехникебезопас

ности на занятиях 

физической 

культурой 

испортом,адаптив

нойфизиче-

скойкультурой и 

адаптивнымспор-

том. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера. 

Уметь обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды 

в бассейне, размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к 

структуре проведения 

занятий); распознавать 

признаки неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; оказывать 

первую помощь при 

возникновении 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; разъяснять в 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; выявлять 

неисправности 
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спортивных объектов и 

инвентаря; выявлять 

угрозы степени опасности 

внешних и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное пространство 

для занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

оперативно реагировать 

на нештатные ситуации и 

применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

Владеть навыками 

измерения основных 

параметров 

микроклимата; 

использования 

специальной аппаратуры и 

инвентаря; оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; 

проведения инструктажа 

по технике безопасности 

на занятиях физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; ознакомления 

педагогических 

работников и родителей 

(законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны 

жизни.__ 

25.  ОПК-15 ОПК- Знать трудовое Этап 2: дневникп
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Способен 

осуществл

ятьпрофес

сиональну

юдеятельн

ость во 

всех 

видахадап

тивной 

физическо

йкультур

ы в 

соответст

вии 

снорматив

ными 

правовым

иактами 

сферы 

физическо

йкультур

ы и 

спорта и 

нормамип

рофессион

альной 

этики 

15.1.Анализирует

трудовоезаконода

тельство 

Российской 

Федерации, 

законодательство 

РоссийскойФедер

ации в сфере 

физической 

культуры и 

спорта,адаптивно

й физической 

культуры и 

адаптивного 

спорта,законодате

льство 

Российской 

Федерации в 

сфересоциальной

защитынаселения

,нормативныедок

ументывобластиф

изическойкультур

ыиспорта,адаптив

ной физической 

культуры и 

адаптивного 

спорта, 

вздравоохранении 

исоциальнойзащи

те. 

законодательство 

Российской Федерации; 

законодательство 

Российской Федерации в 

сфере физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта; законодательство 

Российской Федерации в 

сфере социальной защиты 

населения; нормативные 

документы в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, в 

здравоохранении и 

социальной защите; 

нормативные документы, 

регламентирующие 

работу со служебной 

документацией; 

требования к 

оформлению, реквизитам, 

порядку разработки и 

утверждения локальных 

нормативных актов; 

нормативные правовые 

акты в области защиты 

прав инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

иэтические нормы в 

области спорта, 

адаптивного спорта и 

образования. 

Уметь ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом; 

анализировать 

планирующую и отчетную 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

15.2.Анализирует

планирующуюиот

четную 

документацию по 

вопросам 

физической 

культуры 

испорта, 

адаптивной 

физической 

культуры и 

адаптивногоспорт

а на предмет 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 
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удовлетворения 

требованиям 

нормативныхправ

овых актов, 

осуществляет 

контроль 

качества 

услуг,ихсоответст

вия 

требованиямнорм

ативно-правовых 

актов,условиямдо

говоров. 

документацию по 

вопросам физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта на предмет 

реалистичности, 

логичности, соответствия 

действительному 

положению дел и 

удовлетворения 

требованиям нормативных 

правовых актов. 

Владеть навыками 

обоснования 

принимаемых решений по 

организации деятельности 

в области физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; 

разработки обязательной 

отчетности в соответствии 

с порядком, 

установленными 

нормативными правовыми 

актами. 

льный 

этап 

практики 

 

ОПК-

15.3.Обосновывае

тпринимаемые 

решенияпооргани

зациидеятельност

ивобласти 

физической 

культуры и 

спорта, 

адаптивной 

физическойкульт

уры и 

адаптивного 

спорта с позиции 

нормзаконодатель

стваипрофессион

альнойэтики. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

26.  ОПК-16  

Способен 

понимать

принципы

работысов

ременных

информац

ионных 

технологи

й 

ииспользо

вать их 

для 

решенияза

ОПК-16.1. 

Ориентируется в 

современныхинф

ормационных 

технологиях, 

используемых для 

решениязадачпро

фессиональнойде

ятельности. 

Знать современные 

информационные 

технологии для 

поискаинформации, 

необходимойдля 

реализации 

профессиональной 

деятельности; форматы 

представления 

информации в 

компьютере; правила 

использования 

информационных 

компьютерных 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 
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дач 

профессио

нальнойде

ятельност

и 

технологий и средств 

связи в профессиональной 

деятельности. 

Уметь использовать 

информационные 

технологии для 

поискаинформации, 

необходимойдля 

реализации 

профессиональной 

деятельности; 

использовать контент 

электронной 

информационно-

образовательной среды в 

контексте решения 

профессиональных задач.  

Владеть опытом работы с 

персональным 

компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета в рамках 

профессиональной 

деятельности; навыками 

обработки, анализа и 

синтеза информации в 

контексте решения 

профессиональных задач. 

льный 

этап 

практики 

ОПК-

16.2.Используети

нформационныет

ехнологиидля 

поискаинформаци

и, 

необходимойдля 

реализации 

профессионально

й деятельности  

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

16.3.Используети

нформационныет

ехнологиидля 

обработки,анализ

аисинтезаинформ

ациивконтекстере

шенияпрофессион

альныхзадач. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

27.  ПК-1  

Способен

осуществл

ятьоргани

зационно-

методичес

коеобеспе

чениереал

изациидоп

олнительн

ых 

ПК-1.1. 

Осуществляеторг

анизациюдеятель

ностиобучающих

ся,направленной 

на 

освоениедополни

тельнойобщеобра

зовательнойпрогр

аммы в сфере 

адаптивной 

Знать 

различные способы 

организации 

образовательной 

деятельности при 

освоении дополнительной 

общеобразовательной 

программы в конкретных 

образовательных условиях 

в сфереадаптивной 

физическойкультуры; 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 
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общеобра

зовательн

ыхпрогра

мм в 

сфереадап

тивной 

физическо

йкультур

ы 

физической 

культуры. 

норым педагогического 

контроля и оценивания 

освоениядополнительнойо

бщеобразовательнойпрогр

аммы в сфере адаптивной 

физической культуры. 

Уметь 

разрабатывать 

программно-методическое 

обеспечениереализациидо

полнительнойобщеобразо

вательнойпрограммы в 

сфере адаптивной 

физической культуры; 

осуществлять текущий 

контроль, оценку 

достижений, итоговых 

результатов обучающихся 

при освоении 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы в сфере 

адаптивной физической 

культуры. 

Владеть 

опытом организации 

деятельности 

обучающихся на основе 

методик в 

образовательном 

процессе, применяя 

современные технические 

средства, направленные на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной 

программы в сфере 

адаптивной физической 

культуры; навыками 

проведения контроля 

иоценки 

освоениядополнительнойо

бщеобразовательнойпрогр

аммы в сфере адаптивной 

физической культуры. 

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-1.2. 

Осуществляетпед

агогический 

контроль иоценку 

освоениядополни

тельнойобщеобра

зовательнойпрогр

аммы в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-1.3. 

Способенразрабат

ывать 

программно-

методическое 

обеспечениереали

зациидополнител

ьнойобщеобразов

ательнойпрограм

мы в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

28.  ПК-2  

Способен 

проводить 

ПК-

2.1.Осуществляет 

процессы 

Знать  

методику проведения 

педагогическогонаблюден

Этап 2: 

Основной 

(производс

дневникп

рохожде-

нияпрак-
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педагогич

ескоенабл

юдение, 

тестирова

ниепсихи

ческого 

ифизическ

ого 

состояния

занимающ

ихся в 

процессер

еабилитац

ионныхме

роприятий

; 

способен

формулир

овать 

задачиреа

билитацио

нныхмеро

приятий, 

подбирать

соответст

вующиеср

едстваи 

способы 

их 

решения;с

пособеноп

ределятьс

оотношен

ие 

различны

хвидов 

нагрузок с 

учётомспе

цифики 

заболеван

ия,возраст

но-

половых,

морфофун

кциональн

ых 

ииндивид

методическогообе

спеченияреабилит

ационной(восстан

овительной)деяте

льности с 

помощьюсредств 

физическойкульт

уры, 

спортивнойподго

товкиинвалидов,л

иц с 

ограниченнымиво

зможностямиздор

овья. 

ия, 

тестированияпсихическог

о ифизического 

состояниязанимающихся; 

задачи реабилитационных 

мероприятий; 

соотношение 

различныхвидов нагрузок 

с учётомспецифики 

заболевания,возрастно-

половых,морфо-

функциональных 

ииндивидуально-

психологическихособенно

стей; особенности 

методическогообеспечени

яреабилитационной(восст

ановительной)деятельност

и с помощьюсредств 

физическойкультуры, 

спортивнойподготовкиинв

алидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья; методику 

мониторинга и анализа 

эффективности 

реабилитационныхмеропр

иятий инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья. 

Уметь  

проводитьпедагогическое

наблюдение, 

тестированиепсихическог

о ифизического 

состояниязанимающихся в 

процессереабилитационны

хмероприятий; 

формулировать 

задачиреабилитационных

мероприятий, 

подбиратьсоответствующ

иесредстваи способы их 

решения; 

определятьсоотношение 

различныхвидов нагрузок 

с учётомспецифики 

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-2.2. 

Осуществляетпро

ведение 

мониторинга 

ианализ 

эффективностире

абилитационных

мероприятий 

инвалидов,лиц с 

ограниченнымиво

зможностямиздор

овья. 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-2.3. 

Способенопредел

ятьсоотношение 

различныхвидов 

нагрузок с 

учётомспецифики 

заболевания,возра

стно-

половых,морфоф

ункциональных 

ииндивидуально-

психологических

особенностей 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключите

льный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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уально-

психологи

ческихосо

бенностей 

заболевания,возрастно-

половых,морфо-

функциональных 

ииндивидуально-

психологическихособенно

стей; осуществлять 

процессы 

методическогообеспечени

яреабилитационной(восст

ановительной)деятельност

и с помощьюсредств 

физическойкультуры, 

спортивнойподготовкиинв

алидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья; проводить 

мониторинг ианализ 

эффективностиреабилитац

ионныхмероприятий 

инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья. 

Владеть  

навыками 

проведенияпедагогическог

онаблюдения, 

тестированияпсихическог

о ифизического 

состояниязанимающихся в 

процессереабилитационны

хмероприятий; опытом 

постановки и решения 

задач реабилитационных 

мероприятий; навыками 

определения соотношения 

различныхвидов нагрузок 

с учётомспецифики 

заболевания,возрастно-

половых,морфо-

функциональных 

ииндивидуально-

психологическихособенно

стей; опытом 

методическогообеспечени

яреабилитационной(восст

ановительной)деятельност

и с помощьюсредств 



138 
 

физическойкультуры, 

спортивнойподготовкиинв

алидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья; навыками 

проведения мониторинга 

и анализа эффективности 

реабилитационныхмеропр

иятий инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможнос

тямиздоровья. 

29.  ПК-3 

Способен 

обеспечи-

вать эф-

фектив-

ность фи-

зической 

реабилита

ции зани-

мающихся 

различны

х 

нозологи-

ческих, 

возрастны

х и 

гендерных 

групп с 

учетом 

принципо

в и форм 

ор-

ганизации 

реабилита

ционной 

(восстано-

вительной

) 

деятельно

сти 

инвали-

дов, лиц с 

ограничен

ными воз-

можно-

ПК-3.1. 

Осуществляет 

организацию 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации, 

регулирование 

физической 

нагрузки 

занимающихся, 

основы методики 

ЛФК, основные 

виды и приема 

массажа.  

Знать принципы и формы 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств 

адаптивной физической 

культуры, направленных 

на восстановление 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; методику 

составления 

индивидуального  плана 

физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся, основы 

методики ЛФК, основные 

виды и приема массажа.  

Уметь обеспечивать 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-3.2. Способен 

взаимодействоват

ь с членами 

реабилитационно

й команды, 

социальной, 

медицинской и 

другими 

службами по 

вопросам 

комплексной 

реабилитации; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационны

х мероприятий. 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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стями здо-

ровья за 

счет 

средств 

адаптивно

й физиче-

ской куль-

туры, 

направлен

ных на 

вос-

становле-

ние нару-

шенных 

или вре-

менно 

утрачен-

ных функ-

ций орга-

низма че-

ловека; 

способен 

составлят

ь 

индивиду-

альный 

план 

физи-

ческой 

реа-

билитаци

и, план 

инди-

видуаль-

ного и 

групповог

о занятия 

по 

программ

е физиче-

ской 

реаби-

литации с 

инвали-

дами и ли-

цами с 

ограничен

ПК-3.3. Способен 

прогнозировать 

результаты 

физической 

реабилитации; 

использования 

реа-

билитационного 

оборудования и 

технических 

средств 

реабилитации; 

определения 

индивидуальных 

границ применяе-

мых воздействий 

в процессе 

физической 

реабилитации. 

эффективность 

физической реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом принципов 

и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; составлять 

индивидуальный план 

физической реабилитации, 

план индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 

комплексной 

реабилитации; определять 

приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий. 

Владеть навыками 

эффективной физической 

реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом принципов 

и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств 

адаптивной физической 

культуры, направленных 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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ными воз-

можно-

стями здо-

ровья. 

на восстановление 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; навыками 

составления 

индивидуального плана 

физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

опытом прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации; 

определения 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий 

в процессе физической 

реабилитации. 

30.  ПК-4  

Способен

формиро-

ватьреко-

мендации 

пофизиче-

ской 

актив-

ности,со-

блюдению 

режима 

трудаи от-

дыха, 

зани-

мающегос

я сцелью 

за-

крепления

результа-

ПК-

4.1. Способенпро

водитьс 

инвалидами и 

лицами 

сограниченнымив

озможностями 

здоровьязанятия 

по 

программамадапт

ивного 

физическоговосп

итания, а 

такжеиндивидуал

ьнымпланам 

физическойреаби

литации. 

Знать нормы соблюдения 

физической активности 

занимающегося; нормы 

соблюдения режимо труда 

и отдыха занимающегося 

сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; методику 

проведения 

коррекционно-

развивающих занятий 

имероприятий 

посоциализациизанимающ

ихся; методику проведения 

занятия по программам 

адаптивного физического 

воспитания; методику 

составления 

индивидуальных планов 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-4.2. Способен 

проводитьвоспита

Этап 2: 

Основной 

дневникп

рохожде-
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тов реаби-

литации; 

способенп

роводить 

коррекци-

онно-раз-

вивающие 

занятия 

имеропри

ятия посо-

циализа-

циизани-

мающихся

,развитию

у 

нихнавы-

ковгиги-

еныи 

само-

контроля,

самостоя-

тельногоп

ередвиже-

нияи 

быто-

вогосамо-

обслужив

ания. 

тельную, 

рекреационно-

досуговую, 

оздоровительную

работысинвалида

ми и лицами 

сограниченнымив

озможностямиздо

ровья. 

физическойреабилитации; 

методику организации 

воспитательной,  

рекреационно-досуговой, 

оздоровительнойработыси

нвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; основы 

техники безопасности и 

предупреждения 

травматизма; 

антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации. 

Уметь 

формироватьрекомендаци

и пофизической 

активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; проводить 

коррекционно-

развивающие занятия 

имероприятия 

посоциализациизанимающ

ихся,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,самостоятел

ьногопередвиженияи 

бытовогосамообслуживан

ия; проводитьс 

инвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стями здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпла

нам 

физическойреабилитации; 

проводить 

воспитательную, 

рекреационно-досуговую, 

оздоровительнуюработыс

инвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-

4.3.Осуществляет 

обучениеинвалид

ов,лицсограничен

нымивозможност

ями 

здоровьятехнике 

безопасности 

ипредупреждени

ютравматизма, а 

такжепроведение

разъяснительной 

антидопинговойр

аботы. 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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осуществлять 

обучениеинвалидов,лицсо

граниченнымивозможност

ями здоровьятехнике 

безопасности 

ипредупреждениютравмат

изма; 

проводитьразъяснительну

ю антидопинговуюработу 

Владеть навыками 

создания рекомендаций 

пофизической 

активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; опытом 

проведения 

коррекционно-

развивающих занятий 

имероприятий 

посоциализациизанимающ

ихся,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,самостоятел

ьногопередвиженияи 

бытовогосамообслуживан

ия; опытом проведения 

занятий с инвалидами и 

лицами 

сограниченнымивозможно

стями здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпла

нам 

физическойреабилитации; 

иметь опыт организации 

воспитательной,  

рекреационно-досуговой, 

оздоровительнойработыси

нвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; опытом 

обученияинвалидов,лицсо

граниченнымивозможност

ями здоровьятехнике 
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безопасности 

ипредупреждениютравмат

изма; навыками 

проведенияразъяснительн

ой 

антидопинговойработы. 

31.  ПК-5 

Способен 

к 

разработк

е и 

компенсат

орной 

реализаци

и 

программ, 

направлен

ных на 

развитие 

оставшихс

я после 

болезни 

или 

травмы 

функций 

организма 

человека с 

целью 

частичной 

или 

полной 

замены 

утраченн

ых 

функций. 

ПК-5.1. 

Демонстрирует 

знания 

физиологических 

основ 

компенсаторных 

механизмов, 

теории 

адаптации, 

дезадаптации и 

стресса, теории 

функциональных 

систем, теории о 

типовых 

патологических 

процессах.  

Знать физиологические 

основы компенсаторных 

механизмов, теорию 

адаптации, дезадаптации и 

стресса, теорию 

функциональных систем, 

теорию о типовых 

патологических 

процессах; методы 

диагностики и анализа 

реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

методы оценки его 

состояния по врачебным 

медико-физиологическим 

данным.  

Уметь формулировать 

цель и задачи 

компенсаторной 

деятельности; применять 

методы диагностики и 

анализа 

реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

применять методы оценки 

его состояния по 

врачебным медико-

физиологическим данным; 

оценивать анатомо-

функциональное 

состояние организма для 

разработки 

индивидуального 

маршрута реабилитации; 

уметь разработать 

рекомендаций инвалидам 

и лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-5.2. Способен 

применять 

методы 

диагностики и 

анализа 

реабилитационно

го потенциала 

реабилитанта, 

оценки его 

состояния по 

врачебным 

медико-

физиологическим 

данным; способен 

оценивать 

анатомо-

функциональное 

состояние 

организма для 

разработки 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации.  

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-5.3. 

Осуществляет 

Этап 2: 

Основной 

дневникп

рохожде-
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разработку 

рекомендаций 

инвалидам и 

лицам с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

организации 

реабилитационно

й среды, 

обустройстве их 

жизненного 

пространства, 

преодолении 

трудностей при 

использовании 

реабилитационно

го оборудования, 

адаптации к 

техническим 

средствам 

реабилитации. 

жизненного пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного 

оборудования, адаптации 

к техническим средствам 

реабилитации. 

Владеть опытом создания 

условий развития 

компенсаторных 

возможностей организма 

человека; владеть 

опытомразработки 

рекомендаций инвалидам 

и лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их 

жизненного пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного 

оборудования, адаптации 

к техническим средствам 

реабилитации; владеть 

навыками компенсаторной 

реализации программ, 

направленных на развитие 

оставшихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека с 

целью частичной или 

полной замены 

утраченных функций. 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

 

Аттестация прохождения преддипломной практики 

Отчетнойдокументациейпоучебнойпрактикеявляетсяотчетидневниксту

дента-

практикантасежедневнымизаписямиопроделаннойработеиприложениякдневн

ику, включающие оформленные задания попрактике. 

Отчетиитоговыйдневникстудентапопрактикехранитсянакафедревтечен

иетрех лет. 

Входепрактикистудентсоставляетитоговыйписьменныйотчет.Цельотчет

а– показатьстепень полнотывыполнения студентомпрограммы практики.В 

отчетеотражаются 
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итогидеятельностистудентавовремяпрохожденияпрактикивсоответствиисразд

еламиипозициями, соответствующие расчеты, анализ, обоснования, выводы и 

предложения. 

Объемотчета(основнойтекст)–25-

30страниц.Таблицы,схемы,диаграммы, 

чертежиможнопоместитьвприложения,вэтомслучаевосновнойобъемотчетаон

ине 

входят.Списокдокументов,нормативныхиинструктивныхматериаловилитерат

урыв основнойобъем отчета не включаются. 

Отчет о практике должен содержать: 

 

Титульныйлист (по формеуниверситета в год сдачиотчета).  

Оглавление (содержание) отчета. 

Введение(обоснованиеактуальностипрактик,формулированиецелиизада

ч, которые студент ставит перед собой на время практики, планируемые 

результаты). 

Общая характеристикаместа прохождения практики. 

Содержаниеианализвсехвидовдеятельности учреждения, организации 

обеспечивающим прохождение практики. 

 

Содержаниеианализвсехвидовдеятельностивпериодпрактики(согласно 

заданиюпопрактике), характеристика 

выполненныхзаданий.Результатыработыоформляютсяввидетаблиц,графиковс 

последующим анализом. 

Дневникпрактики. 

Заключение (анализдостигнутыхрезультатов). Выводы и 

рекомендациио прохождении практики. 

Список использованнойлитературы. 

Приложения(Таблицы,схемы,иллюстрации,фотографии,расчёты). 

Характеристика студента-практиканта, подписанная руководителем 

организации. 

Отчет брошюруется впапку 

Поокончаниипрактикиотчетвместесдневникомпредставляетсяруководи

телюпрактикиоторганизации,проверяетсяиподписываетсяимизаверяетсяпечат

ью.Затем сдаетсявместесдневникомиотзывом-

характеристикойруководителяпрактикиот организации,после 

егорегистрациина кафедре, руководителюпрактикиоткафедры. 

 

Промежуточная аттестации по результатам освоения дисциплины проходит в 

форме устного зачета с оценкой (включает в себя ответы на теоретические 

вопросы). В экзаменационную ведомость и зачетную книжку выставляются 

оценки по шкале, приведенной в таблице. 

 

Критерии и шкала оценивания к промежуточной аттестации  
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«зачет с оценкой» 
Шкала оценивания Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет 

программным материалом. Грамотно, исчерпывающе и 

логично его излагает в устной или письменной форме. 

При этом знает рекомендованную литературу, 

проявляет творческий подход в ответах на вопросы и 

правильно обосновывает принятые решения, хорошо 

владеет умениями и навыками при выполнении 

практических задач. 

зачтено 

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и по 

сути излагает его в устной или письменной форме, 

допуская незначительные неточности в 

утверждениях, трактовках, определениях и 

категориях или незначительное количество ошибок. 

При этом владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный 

материал, допускает неточности, недостаточно 

чёткие формулировки, непоследовательность в 

ответах, излагаемых в устной или письменной 

форме. При этом недостаточно владеет умениями и 

навыками при выполнении практических задач. 

Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части программного 

материала. При этом допускает принципиальные 

ошибки в доказательствах, в трактовке понятий и 

категорий, проявляет низкую культуру знаний, не 

владеет основными умениями и навыками при 

выполнении практических задач. Студент 

отказывается от ответов на дополнительные вопросы.  

не 

зачтено 
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