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Структура и содержание производственной практики 

(Профессионально-ориентированная практика) 

1. Цели и задачи производственной практики, ее место в учебном 

процессе 

Цель производственной практики – ознакомление с деятельностью 

оздоровительного, реабилитационного и рекреационного учреждения 

определённого профиля, расширение знаний по теоретическим дисциплинам, 

изучение форм и методов лечебно-профилактической работы, 

приобретениеопыта работы в коллективе, получение первичных 

профессиональных умений и навыков. 

Задачи: 

знакомство с различными типами оздоровительных, рекреационных, 

коррекционно-реабилитационных учреждений, с направлениями их работы, 

проблемами становления учреждений и их развития на современном этапе; 

знакомство с функциональными обязанностями и нормами делового 

этикета специалиста физической реабилитации, формирование на их основе 

профессиональной модели деятельности;  

создание условий для развития и закрепления профессионально-

значимых личностных качеств, связанных с организацией профессиональной 

деятельности, формирование нравственно-гуманистического взгляда на 

профессию реабилитолога; 

ознакомление студентов с целями и задачами деятельности 

реабилитационных и рекреационных организаций, осознание их роли в 

системе реабилитации населения; 

приобретение студентами навыков работы в коллективе; 

оказания помощи и услуг отдельным лицам, социальным группам; 

участие в работе по решению проблемы в конкретном случае, умение 

проектировать современные виды реабилитационной работы, а также 

медико-социальной помощи. 

 

2. Место производственной практики в структуре ОПОП ВО 

«Производственная практика (Профессионально-ориентированная 

практика)»входит в обязательную частьучебного плана. Необходимыми 

условиями для освоения учебной практикиявляются знанияобщей теории 

здоровья, понятийного аппарата адаптивной физической культуры; 

уменияориентироваться в тенденциях развития адаптивной физической 

культуры, навыки организации физкультурно-спортивной деятельности в 

АФК. Содержание дисциплины является логическим продолжением 

содержания дисциплин «Общая теория здоровья и адаптивной физической 

культуры»,«Теория и методика физической культуры», «Физиология 

человека», «Биомеханика двигательной деятельности» и является 

пререквизитом для производственной (преддипломной) практики. 
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3. Требования к результатам прохожденияпроизводственной 

практики 
Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижений 

компетенции 

(по производственной практике) 

Перечень планируемых 

результатов 

УК-3  

Способен 

осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде  

УК-3.1. Определяет свою роль в 

социальном взаимодействии и 

командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-3.2. Использует технологии 

взаимодействия с членами 

команды и другими участниками, 

осуществляет обмен информацией, 

знаниями, опытом. 

 

УК-3.3.Анализируетвоз-

можныепоследствияличных 

действийвкоманднойработев 

профессиональнойдеятель-

ности,несетличную ответ-

ственностьзаобщийрезультат. 

Знать функции и средства 

общения; психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; методы 

убеждения, аргументации 

своей позиции; 

сущностные ха-

рактеристики и типологию 

лидерства; факторы 

эффективного лидерства 

лиц с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Уметь эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами команды, 

в том числе, участвовать в 

обмене информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации результатов 

работы команды; 

планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений.  

Владеть навыками 

решения образовательных, 

воспитательных, разви-

вающих, коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-
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спортивной деятельности в 

рамках командной работы. 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и возникно-

вении чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1. Анализирует факторы 

вредного влияния элементов среды 

обитания на человека в 

повседневной жизни, при 

осуществлении профессиональной 

деятельности, при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

 

УК-8.2. Определяет алгоритмы 

безопасных действий при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций различного характера 

(природных, техногенных, 

социальных) и при военных 

конфликтах. 

 

УК-8.3. Оказывает первую помощь 

пострадавшим, применяет приемы 

спасательных и 

восстановительных мероприятий 

при чрезвычайных ситуациях и 

военных конфликтах. 

Знать терминологию, 

предмет безопасности 

жизнедеятельности лич-

ности, общества и 

государства, источники, 

причины их 

возникновения, 

детерминизм опасностей; 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

сущность и содержание 

чрезвычайных ситуаций, их 

классификацию, 

поражающие факторы; 

основные методы защиты 

производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и спо-

собы применения 

современных средств 

поражения, основные меры 

по ликвидации их 

последствий; технику 

безопасности и правила 

пожарной безопасности 

при проведении 

физкультурно-спортивных 

мероприятий, в том числе, 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья, с 

учетом действующих норм 

и правил безопасности. 

Уметь разрабатывать 

алгоритм безопасного 

поведения при опасных 

ситуациях природного, 

техногенного и пр. 

характера; организовывать 

защитные мероприятия на 

спортивных объектах при 

возникновении чрез-
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вычайных ситуаций; 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персо-

нала, в том числе, с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидностью;  

использовать приемы пер-

вой помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

соблюдать правила и 

нормы охраны труда, 

техники безопасности. 

Владеть навыками 

использования основных 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты для 

сохранения жизни и 

здоровья граждан;  пла-

нирования обеспечения 

безопасности в конкретных 

техногенных авариях и 

чрезвычайных ситуациях; 

оказания первой помощи 

пострадавшим в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; использования 

методов защиты 

контингента от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий на занятиях физи-

ческой культуры, 

адаптивной физической 

культуры, при проведении 

учебно-тренировочных 

занятий; организации 

физкультурно-спортивных 

мероприятий с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 
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участников, зрителей и 

обслуживающего 

персонала.  

ОПК-1  

Способен проводить 

занятия и 

физкультурно- 

спортивные мероприя-

тия с использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-1.1. Демонстрирует знания о 

значении, видах и воспитательных 

возможностях базовых видов 

спорта для физической подготовки 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

 

ОПК-1.2. Использует в прак-

тической деятельности методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами избранного вида 

спорта. 

 

ОПК-1.3. Использует средства 

базовых видов спорта, спортивных 

и подвижных игр для проведения 

подготовительной части занятий, 

формирования жизненно-

необходимых навыков и развития 

физических качеств, в том числе, 

для ИВАС. 

Знать историю и 

современное состояние 

базовых видов спорта, их 

место и значение в 

физической культуре, 

науке и образовании; 

значение и виды базовых 

видов спорта; воспита-

тельные возможности 

занятий базовыми видами 

спорта; методики обучения 

базовым видам спорта; 

методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, 

дня здоровья и других 

мероприятий  

оздоровительного 

характера средствами 

базовых видов спорта 

способы реализации 

здоровьеформирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Уметь применять методы 

организации занятий по 

базовым видам спорта с 

учетом материально-

технических возможностей 

организации, возрастных 

особенностей за-

нимающихся, в том числе, 

с инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоровья; 

распределять на 

протяжении занятия 

средства базовых видов 

спорта с учетом их влияния 
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на организм 

занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

использовать стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользо-

ваться спортивным 

инвентарем, и контрольно-

измерительными прибо-

рами на занятиях 

физическойкультурой, 

адаптивной физической 

культурой с 

использованием средств 

базовых видов спорта; 

использовать 

существующие методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по базовым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности. 

Владеть навыками 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

контингента 

занимающихся; навыками 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья 

и других мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами из-

бранного вида спорта для 

физической подготовки 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 
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ОПК-3 

Способенобосновыват

ь 

выбор наиболее эффек-

тивныхметодов обуче-

ния лиц 

сотклонениями в 

состоянииздоровья с 

использованиемспеци-

альных знаний и 

способових 

рациональногопримене

нияв специальных 

медицинскихгруппах в 

организациях общегои 

среднегопрофес-

сиональногообразова-

ния 

ОПК-3.1.Определяетпсихо-

физическиеособенности развития 

лиц с различными отклонениями в 

состоянииздоровья, показания и 

противопоказания к 

применениютехилииныхсредств,м

етодовиметодическихприемовприр

егулированиипсихофизической 

нагрузки. 

 

ОПК-3.2.Используетсовре-

менныепедагогические тех-

нологиипоразвитиюкогни-

тивнойидвигательнойсфер,занима

ющихсясучетомихиндивидуальны

х особенно-

стейпсихофизическогоразвития. 

 

ОПК-3.3. Использует в прак-

тической деятельности 

всечастныеметодикиадаптивно-

гофизическоговоспитания 

лицсразличнымиформамизаболева

ний. 

Знать психофизические 

особенности развития лиц с 

различнымиотклонениями 

в состоянии 

здоровья;показания и 

противопоказания к 

применению тех или 

иныхсредств, методов и 

методических приемов при 

регули-

рованиипсихофизической 

нагрузки;технические 

средства обучения, ис-

пользуемые в 

адаптивнойфизической 

культуре;методики 

оценивания состояния 

здоровья лиц с различны-

миотклонениями в 

состоянии здоровья. 

Уметь использовать 

современные 

педагогические технологии 

поразвитию когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся;использоват

ь современные методики 

комплексногооценивания 

состояния здоровья 

занимающихся;подбирать и 

использовать технические 

средства обучения сучетом 

индивидуальных осо-

бенностей 

психофизическогоразвития 

занимающихся. 

Владеть навыками 

применения теоретических 

знаний и практических 

умений при использовании 

современных средств и 

методов когнитивного и 

двигательного развития 

занимающихся с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; применения всех 

частных методик 
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адаптивного физического 

воспитания лиц с 

различными формами 

заболеваний;  использова-

ния технических средств 

обучения для 

осуществления 

когнитивного и 

двигательного развития; 

владения современными 

методами оценивания 

состояния здоровья 

занимающихся.  

ОПК-4 

Способеносуществлять 

контроль с использова-

ниемметодовизмерени

яиоценкифизического 

развития,функциональ-

нойподготовленности,

психического 

состояниязанимающих

ся,сучетомнозологичес

ких 

формзаболеванийзани

мающихся 

ОПК-

4.1.Определяетметодыизмеренияи

оценки физического развития, 

оценки двигательных 

качеств,методыпро-

веденияанатомическогоана-

лизаположений 

идвиженийтелачеловека,методыпе

дагогическогоконтроля. 

 

ОПК-

4.2.Осуществляетоценкуфункцион

ального со-

стоянияразличныхфизиоло-

гическихсистем организма 

человека с учетом возраста и 

пола,психодиагностики. 

 

ОПК-

4.3.Интерпретируетрезультаты 

антропометрических измерений, 

биохимическиххарактеристик и 

показатели физического 

развития,анализаположенийидвиж

ений,определяястепеньсоот-

ветствияих контрольным 

нормативам. 

Знать методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки двига-

тельных качеств, методы 

проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека; механи-

ческие характеристики тела 

человека и его движений; 

закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном ас-

пекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными прояв-

лениями 

жизнедеятельности; прин-

ципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимаю-

щихся физической 

культурой и спортом, 

включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию; основные 

слагаемые педагогического 
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контроля (контроль пара-

метров движений, 

физических качеств, 

динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов трениро-

вочного и 

образовательного процес-

сов), методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации. 

Уметь интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений;  с 

помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; использовать 

методы измерения ос-

новных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; подбирать и 

применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 

использовать систему 

нормативов и методик кон-

троля физической 
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подготовленности 

занимающихся в ИВАС; 

интерпретировать 

результаты тестирования 

подготовленности 

контингента в ИВАС. 

Владеть навыками 

проведения ан-

тропометрических 

измерений; применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа био-

химических показателей и 

разработки предложений 

по коррекции тре-

нировочного процесса на 

его основе; применения 

методов измерения ос-

новных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; применения базовых 

методик исследования пси-

хических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; 

анализа и интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в ИВАС. 
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ОПК-5 

Способен воспитывать 

у занимающихся 

социально- значимые 

личностные качества, 

проводить 

профилактику негатив-

ного социального 

поведения 

ОПК-5.1. Демонстрирует знания о 

принципах воспитания, основах 

общей психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-

значимых личностных качеств у 

занимающихся. 

 

ОПК-5.2. Выявляет виды де-

виаций, формы проявления 

девиантного поведения, факторы 

их вызывающие и средства их 

профилактики в физической 

культуре и спорте. 

 

ОПК-5.3. Осуществляет пла-

нирование воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных программ. 

Знать закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их проявления 

в разные возрастные 

периоды; основы общей 

психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-

значимых личностных 

качеств у занимающихся;  

сущность воспитания и его 

место в образовательном 

итренировочном 

процессах; принципы 

воспитания; методы, 

приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; виды 

девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства их 

профилактики в 

физической культуре и 

спорте; технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения. 

Уметь решать 

воспитательные задачи на 

занятиях; проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмо-

ционально-ценностную и 

духовно- нравственную 

сферу у лиц с откло-

нениями в состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов в процессе заня-

тий физической культурой 

и спортом; формировать 

навыки социально-

осознанного поведения в 

поликультурной среде; 
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помогать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; составлять 

психолого-педагогическую 

характеристику за-

нимающихся; создавать 

условия для формирования 

социально-личностных 

качеств у лиц с отклоне-

ниями в состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Владеть навыками 

планирования и 

проведения 

воспитательных меро-

приятий при освоении 

основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; владеть 

методами воспитания у 

личности социально-

значимых качеств; опытом 

составления психолого-

педагогической ха-

рактеристики 

занимающегося; сред-

ствами профилактики 

девиаций с помощью 

физической культуры и 

спорта. 

ОПК-13 

Способенпланировать 

содержание занятий с 

учетомположений тео-

рии 

физическойкультуры, 

физиологическойхарак

теристики нагруз-

ки,анатомо-

морфологи-ческих 

ипсихолгических 

ОПК-13.1.Определяетмор-

фологическиеособенности 

занимающихсяфизическойкультур

ойразличногополаи возраста. 

 

ОПК-13.2.Определяетспе-

цификупланирования,его 

объективные и субъективные 

предпосылки, целевые ре-

зультатыипараметрыприменяемых 

нагрузок. 

Знать морфологические 

особенности 

занимающихся; 

влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение морфофункцио-

нального статуса; 

биомеханические 

технологии формирования 

и совершенствования 

движений человека с 



15 
 

особенно-

стей,занимающихсяраз

личногополаи воз-

раста, 

нозологическихформ 

заболеванийзани-

мающихся 

 

ОПК-13.3Способенплани-

роватьтренировочный про-

цесс,ориентируясьнаобщиеположе

ниятеориифизической культуры 

при опоре на кон-

кретикуизбранного вида спорта, 

определять цель, за-

дачи,осуществлять подбор средств 

и устанавливатьпа-

раметрынагрузокприплани-

ровании. 

заданной 

результативностью; физио-

логические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

гендерном аспектах; 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

анатомо-физиологические 

и биомеханические основы 

развития физических ка-

честв; основные понятия 

возрастной психологии; 

специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; документы 

планирования образова-

тельного процесса и 

тренировочного процесса 

на разных стадиях и этапах. 

Уметь дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-

половых групп для подбора 

объема тренировочных 

нагрузок; оценивать 

эффективность статических 

положений и движений 

человека; применять 

биомеханические тех-

нологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с за-

данной результативностью; 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и 
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уровнемфизической 

работоспособности; учи-

тывать возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся, повышать 

мотивацию и волю к 

победе; планировать 

тренировочный процесс с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий. 

Владеть навыками 

проведения ана-

томического анализа 

физических упражнений; 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений 

человека;планирования 

занятий и мероприятий 

оздоро-вительного 

характера с использо-

ванием средств физической 

культуры. 

ОПК-14 

Способен 

обеспечивать 

соблюдениетехники 

безопасности,профи-

лактику 

травматизма,оказывать

первуюдоврачебнуюпо

мощь 

ОПК-

14.1.Демонстрируетзнанияосанита

рно-гигиенических требованиях к 

проведению занятийфизкультурой 

и спортом, адаптивной 

физическойкультурой и 

адаптивным спортом, основах 

оказания 

первойпомощипринеотложныхсост

оянияхитравматических 

повреждениях. 

 

ОПК-14.2.Обеспечиваеттех-

никубезопасностина занятиях с 

учетом гигиенических норм, 

проводит мероприятия 

посанитарно-просветительной 

работе в спортивныхколлективах. 

Знать предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; основ-

ные разделы гигиенической 

науки и их содержание; 

санитарно-гигиенические 

требования к проведению 

занятий физкультурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; 

нормативную 

документацию по гигиене в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; факторы 

микроклимата в 

спортивных сооружениях, 

их нормативы и способы 
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ОПК-14.3.Способен оказать 

первую помощь при неотложных 

состояниях и травма-

тическихповреждениях,про-

вестиинструктажпотехникебезопас

ности на занятиях физической 

культурой испор-

том,адаптивнойфизическойкультур

ой и адаптивнымспортом. 

достижения благоприятных 

микроклиматических 

условий; санитарно- 

гигиенические требования 

к питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

виды инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связанных с 

водным фактором; основы 

личной гигиены, гигиены 

спортивной одежды и 

обуви; основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений; факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

спортивной деятельности; 

гигиенические особенности 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; этиологию и 

признаки травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений;  

основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях итравмати-

ческих повреждениях; 

внешние признаки 

утомления и 

переутомления 

занимающихся;правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья 

и других мероприятий 

оздоровительного 

характера. 
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Уметь обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом ги-

гиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды 

в бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного 

инвентаря,соблюдение 

требований к одежде и 

обуви, к структуре 

проведения занятий); 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; оказывать 

первую помощь при 

возникновении 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; осу-

ществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к заня-

тиям физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; разъяснять в 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; выявлять 

неисправности спортивных 

объектов и инвентаря; 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 
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пространство для 

занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и 

применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

Владеть навыками 

измерения основных 

параметров микроклимата; 

использования 

специальной аппаратуры и 

инвентаря; оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом, адаптивной 

физической культурой и 

адаптивным спортом; 

ознакомления пе-

дагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) несо-

вершеннолетних 

обучающихся, в том числе, 

с инвалидностью и ограни-

ченными возможностями 

здоровья с правилами 

охраны жизни. 

ПК-3 

Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации за-

нимающихся 

различных 

нозологических, воз-

растных и гендерных 

ПК-3.1. Осуществляет орга-

низацию индивидуального 

маршрута реабилитации, ре-

гулирование физической нагрузки 

занимающихся, основы методики 

ЛФК, основные виды и приема 

массажа.  

 

ПК-3.2. Способен взаимодей-

ствовать с членами реабили-

Знать принципы и формы 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья за 

счет средств адаптивной 

физической культуры, 

направленных на 
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групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоро-

вья за счет средств 

адаптивной 

физической культуры, 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или вре-

менно утраченных 

функций организма че-

ловека; способен со-

ставлять индивидуаль-

ный план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

тационной команды, социальной, 

медицинской и другими службами 

по вопросам комплексной 

реабилитации; определять 

приоритетность и очередность 

выполнения реабилитационных 

мероприятий. 

 

ПК-3.3. Способен прогнозировать 

результаты физической 

реабилитации; использования 

реабилитационного оборудования 

и технических средств 

реабилитации; определения 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

восстановление нарушен-

ных или временно 

утраченных функций 

организма человека; мето-

дику составления 

индивидуального  плана 

физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

организацию и осуществ-

ление индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование физической 

нагрузки занимающихся, 

основы методики ЛФК, 

основные виды и приема 

массажа.  

Уметь обеспечивать 

эффективность физической 

реабилитации занимаю-

щихся различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом принципов 

и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности;составлять 

индивидуальный план 

физической реабилитации, 

план индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с инвали-

дами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

взаимодействовать с 

членами реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 
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комплексной 

реабилитации; определять 

приоритетность и оче-

редность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий. 

Владеть навыками 

эффективной физической 

реабилитации занимаю-

щихся различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом принципов 

и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья за 

счет средств адаптивной 

физической культуры, 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или временно 

утраченных функций орга-

низма человека; навыками 

составления 

индивидуального плана 

физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

опытом прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; использо-

вания реабилитационного 

оборудования и 

технических средств реаби-

литации; определения 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий 

в процессе физической 

реабилитации. 
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ПК-4  

Способенформировать

рекомендации пофизи-

ческой активности,со-

блюдению режима 

трудаи отдыха, 

занимающегося 

сцелью 

закреплениярезультато

в реабилитации; 

способенпроводить 

коррекционно-

развивающие занятия 

имероприятия 

посоциа-

лизациизанимающихся

,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

само-

контроля,самостоятель

ногопередвиженияи 

бытовогосамообслужи-

вания. 

ПК-4.1. Способенпроводитьс 

инвалидами и лицами 

сограниченнымивозможностями 

здоровьязанятия по 

программамадаптивного фи-

зическоговоспитания, а так-

жеиндивидуальнымпланам 

физическойреабилитации. 

 

ПК-4.2. Способен 

проводитьвоспитательную, 

рекреационно-досуговую, 

оздоровитель-

нуюработысинвалидами и лицами 

сограниченнымивозможностямизд

оровья. 

 

ПК-4.3.Осуществляет обуче-

ниеинвалидов,лицсограни-

ченнымивозможностями 

здоровьятехнике безопасности 

ипредупреждениютравматизма, а 

такжепроведениеразъяснительной 

антидопинговойработы. 

Знать нормы соблюдения 

физической активности 

занимающегося; нормы 

соблюдения режима труда 

и отдыха занимающегося 

сцелью за-

креплениярезультатов 

реабилитации; методику 

проведения коррекционно-

развивающих занятий 

имероприятий 

посоциализациизанимаю-

щихся; методику 

проведения занятия по 

программам адаптивного 

физического воспитания; 

методику составления 

индивидуальных планов 

физическойреабилитации; 

методику организации 

воспитательной,  рекреаци-

онно-досуговой, 

оздоровительнойработысин

валидами и лицами 

сограниченнымивозможнос

тямиздоровья; основы 

техники безопасности и 

предупреждения 

травматизма; ан-

тидопинговое 

законодательство Рос-

сийской Федерации. 

Уметь 

формироватьрекомендации 

пофизической 

активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; проводить 

коррекционно-

развивающие занятия 

имероприятия 

посоциализацииза-

нимающихся,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,само-
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стоятельногопередвижения

и быто-

вогосамообслуживания; 

проводитьс инвалидами и 

лицами сограничен-

нымивозможностями 

здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеинди-

видуальнымпланам 

физическойреабилитации; 

проводить воспитательную, 

рекреационно-досуговую, 

оздо-

ровительнуюработысинвал

идами и лицами 

сограниченнымивозможно-

стямиздоровья; 

осуществлять обу-

чениеинвалидов,лицсогран

иченнымивозможностями 

здоровьятехнике 

безопасности 

ипредупрежде-

ниютравматизма; 

проводитьразъяснительную 

антидопинговуюработу 

Владеть навыками 

создания рекомендаций 

пофизической 

активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; опытом 

проведения коррекционно-

развивающих занятий 

имероприятий 

посоциализациизанимающ

ихся,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,самостоятель

ногопередвиженияи 

бытовогосамообслу-

живания; опытом 

проведения занятий с 
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инвалидами и лицами 

согра-

ниченнымивозможностями 

здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымплан

ам 

физическойреабилитации; 

иметь опыт организации 

воспитательной,  

рекреационно-досуговой, 

оздоровительнойработысин

валидами и лицами 

сограничен-

нымивозможностямиздоро

вья; опытом 

обученияинвалидов,лицсог

ра-

ниченнымивозможностями 

здоровьятехнике 

безопасности ипредупре-

ждениютравматизма; 

навыками про-

веденияразъяснительной 

антидопинговойработы. 

ПК-5 

Способен к разработке 

и компенсаторной 

реализации программ, 

направленных на 

развитие оставшихся 

после болезни или 

травмы функций 

организма человека с 

целью частичной или 

полной замены 

утраченных функций 

ПК-5.1. Демонстрирует знания 

физиологических основ 

компенсаторных механизмов, 

теории адаптации, дезадаптации и 

стресса, теории функциональных 

систем, теории о типовых 

патологических процессах.  

 

ПК-5.2. Способен применять 

методы диагностики и анализа 

реабилитационного потенциала 

реабилитанта, оценки его 

состояния по врачебным медико-

физиологическим данным; 

способен оценивать анатомо-

функциональное состояние 

организма для разработки 

индивидуального маршрута 

реабилитации.  

 

ПК-5.3. Осуществляет разработку 

Знать физиологические 

основы компенсаторных 

механизмов, теорию 

адаптации, дезадаптации и 

стресса, теорию 

функциональных систем, 

теорию о типовых 

патологических процессах; 

методы диагностики и 

анализа реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

методы оценки его 

состояния по врачебным 

медико-физиологическим 

данным.  

Уметь формулировать цель 

и задачи компенсаторной 

деятельности; применять 

методы диагностики и 

анализа реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 
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рекомендаций инвалидам и лицам 

с отклонениями в состоянии 

здоровья в организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их жизненного 

пространства, преодолении 

трудностей при использовании 

реабилитационного оборудования, 

адаптации к техническим 

средствам реабилитации. 

применять методы оценки 

его состояния по 

врачебным медико-

физиологическим данным; 

оценивать анатомо-

функциональное состояние 

организма для разработки 

индивидуального 

маршрута реабилитации; 

уметь разработать реко-

мендаций инвалидам и 

лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их 

жизненного пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного 

оборудования, адаптации к 

техническим средствам 

реабилитации. 

Владеть опытом создания 

условий развития 

компенсаторных возмож-

ностей организма человека; 

владеть опытомразработки 

рекомендаций инвалидам и 

лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их 

жизненного пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного обору-

дования, адаптации к 

техническим средствам 

реабилитации; владеть 

навыками компенсаторной 

реализации программ, 

направленных на развитие 

оставшихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека с 
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целью частичной или 

полной замены утраченных 

функций. 

 

4. Структура и содержаниепроизводственной практики 

(Профессионально-ориентированной практики) 

 

4.1.Место ивремя проведенияпроизводственной практики 

Производственная практика может проводится в: реабилитационных 

центрах; специальных (коррекционных) образовательных учреждениях для 

детей, воспитанников с отклонениями в состоянии здоровья; 

образовательных учреждениях всех видов и типов; образовательных 

учреждениях дополнительного образования детей – учреждениях адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта (детско-юношеских спортивно-

адаптивных школах, адаптивных детско-юношеских клубах физической 

подготовки), структурных подразделениях по адаптивному спорту в 

образовательных учреждениях; физкультурно-оздоровительных центрах, 

лечебно-профилактических учреждениях, санаториях, домах отдыха; 

физкультурно-оздоровительных структурах; туристических клубах; 

государственных органах исполнительной власти по физической культуре и 

спорту; общественных организациях инвалидов и для инвалидов 

(федерациях, ассоциациях, клубах). 

При выборе баз практикинеобходимо руководствоваться следующими 

критериями:соответствие базы практики основным требованиям, 

предъявляемым к реабилитационнымучреждениям;наличиеу учреждения 

лицензии на право реализации реабилитационных программ; –

укомплектованность 

высококвалифицированнымикадрами;наличиесовременнойматериально-

техническойбазыдляобеспеченияэффективной работы 

практикантов;использованиесовременныхдостиженийнаукиипрактикивоблас

ти реализациикомплексных реабилитационных 

программ;обеспечениевозможностистудентамреализоватьпрограммупрактик

и;обеспечениерегулярноговзаимодействияпрактикантовспациентамии 

коллективом. 

Практикапроводитсявтечение216 часов, семестр 

6на3курсе.Группыформируютсявсоставе до 10 человек на 

одногоруководителя. 
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4.2. Способ и форма проведенияпроизводственной практики. 

Способ проведения: стационарная. 

Руководитель практикиотуниверситета:составляет 

рабочийграфик(план)проведенияпрактики;разрабатываетиндивидуальныезад

аниядляобучающихся,выполняемыевпериод 

практики;участвуетвраспределенииобучающихсяпорабочимместамивидамраб

отв 

организации;осуществляетконтрользасоблюдениемсроковпроведенияпрактик

ии соответствиемее содержания требованиям,установленным 

ОПОПВО;оказываетметодическуюпомощьстудентампривыполненииимиинд

ивидуальных заданий;оценивает результаты прохождения 

практикиобучающимися. 

Впрофильнойорганизацииобщееруководствопрактикойстудентовосуще

ствляет руководитель, его заместительили один из ведущихспециалистов. 

Руководитель практикиот профильной 

организации:согласовываетиндивидуальныезадания,содержаниеипланируемы

ерезультаты практики;предоставляет 

рабочиеместаобучающимся;обеспечиваетбезопасныеусловияпрохожденияпра

ктикиобучающимся, отвечающие санитарнымправилами требованиям 

охраны труда;проводитинструктажобучающихсяпоознакомлениюстребования

миохраны 

труда,техникибезопасности,пожарнойбезопасности,атакжеправиламивнутрен

него трудового распорядка. 

Припроведениипрактикивпрофильнойорганизациируководителемпракт

икиот 

университетаируководителемпрактикиотпрофильнойорганизациисоставляетс

я совместныйрабочийграфик(план) проведенияпрактики. 

Направлениенапрактикуоформляетсяприказомректорауниверситетаили

иного 

уполномоченногоимдолжностноголицасуказаниемзакреплениякаждогообуча

ющегосяза 

университетомилипрофильнойорганизацией,атакжесуказаниемвидаисрока 

прохожденияпрактики. 

Практика может быть проведена непосредственно в организации с 

привлечением действующих специалистов из профильных организаций. 

Обучающиеся,совмещающиеобучениеструдовойдеятельностью,вправе

проходитьучебнуюпрактикупоместутрудовойдеятельностивслучаях,еслипро

фессиональная деятельность, осуществляемая ими, 

соответствуеттребованиям к содержанию практики. 
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Обучающиеся в период 

прохожденияпрактики:выполняютиндивидуальныезадания,предусмотренные 

программойпрактики; соблюдают правила внутреннего 

трудовогораспорядка;соблюдают требованияохраны трудаи 

пожарнойбезопасности. 

Передначаломпрактикисостудентамипроводитсяустановочноесобрание

по 

вопросаморганизацииработы,ееосновнымнаправлениямиоформлениюотчетно

й 

документации.Участиевсобранииисвоевременныйвыходнапрактикудаетоснов

аниедля получения допуска к самостоятельнойработе. 

Форма проведения практики: дискретная. 

 

4.3. Продолжительность производственной практики 

«Производственная практика 

(Профессионально-ориентированная 

практика)»(семестр 6) 

Объем часов (зач. ед.) 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

216 

(6 зач. ед) 

216 

(6 зач. ед) 

216 

(6 зач. ед) 

Обязательная контактная работа (всего)  

в том числе: 

-  - 

Лекции -  - 

Семинарские занятия -  - 

Практические занятия  -  - 

Лабораторные работы -  - 

Курсовая работа (курсовой проект) -  - 

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-

графические работы, индивидуальные 

задания и т.п.) 

-  4 

Самостоятельная работа студента (всего) 216  212 

Форма аттестации  зачет   зачет  

 

4.4. Содержание этапов производственной практики 

Предварительный этап:ознакомление с деятельностью организации, 

правилами внутреннего распорядка предприятия, обзорная экскурсия по 

предприятию; 

Основной (производственный) этап: тематическая экскурсия по 

предприятию, теоретические занятия, изучение структуры предприятия, 

технической и организационной документации, сбор и систематизация 

фактического и литературного материала для выполнения индивидуального 

задания,выполнение производственных заданий, занятия, наблюдения, 

измерения и др. выполняемые студентами самостоятельно виды работ; 
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выполнение заданий по практике под руководством наставника, 

руководителя от предприятия организации; самостоятельная работа в рамках 

практики. 

Обработка и анализ полученной информации: описание объекта и 

предметаисследования;обработка и анализ полученной информации; отчет по 

практике. 

Заключительный этап: оформление отчета по практике; защита 

отчета. 

 

5. Профессиональноориентированные и научно-исследовательские 

технологии, используемые на практике 

При осуществлении образовательного процесса по учебной практике 

используются следующие профессионально ориентированные технологии:  

Инновационные программы и технологии комплексной физической 

реабилитации, направленные на поэтапное, последовательное и всестороннее 

воздействие на психофизические структуры личности, гармоничное развитие 

личности.Комплексный медико-педагогический подход.Консультативно-

методическая помощь отделениям медицинской, физической и социальной 

реабилитации. 

 

6. Формы контроля освоения производственной практики 

Текущая аттестация и оценка деятельности студентов осуществляют 

курсовой руководитель практики совместно с работниками профильной 

организации: 

дневникпрохожденияпрактики; 

итоговыйписьменныйотчет о прохождении практики; 

выступленииназаключительнойконференции по прохождению 

практики (защита отчёта о прохождении практики). 

 

Промежуточная аттестации по результатам освоения дисциплины 

проходит в форме устногозачета с оценкой(включает в себя ответы на 

теоретические вопросы). В экзаменационную ведомость и зачетную книжку 

выставляются оценки по шкале, приведенной в таблице. 

Критерии и шкала оценивания к промежуточной аттестации  

«зачет с оценкой» 
 

Шкала оценивания 

(экзамен) 

Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 
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отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет 

программным материалом. Грамотно, 

исчерпывающе и логично его излагает в устной 

или письменной форме. При этом знает 

рекомендованную литературу, проявляет 

творческий подход в ответах на вопросы и 

правильно обосновывает принятые решения, 

хорошо владеет умениями и навыками при 

выполнении практических задач. 

зачтено 

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и 

по сути излагает его в устной или письменной 

форме, допуская незначительные неточности в 

утверждениях, трактовках, определениях и 

категориях или незначительное количество 

ошибок. При этом владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении 

практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный 

материал, допускает неточности, недостаточно 

чёткие формулировки, непоследовательность в 

ответах, излагаемых в устной или письменной 

форме. При этом недостаточно владеет умениями 

и навыками при выполнении практических задач. 

Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части 

программного материала. При этом допускает 

принципиальные ошибки в доказательствах, в 

трактовке понятий и категорий, проявляет низкую 

культуру знаний, не владеет основными умениями 

и навыками при выполнении практических задач. 

Студент отказывается от ответов на 

дополнительные вопросы.  

не зачтено 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

производственной практики: 

а) основная литература 

4. АникееваИ.С.Физическаякультураиспортивныймассаж//Культурафиз

ическаяиздоровье, 2011. – № 11. – С. 65 –67. 

5. АухадеевЭ.И.Введениевединуюнаучно-

практическуюспециальность«Восстановительнаямедицина,лечебнаяфизкульт

ураи спортивнаямедицина,физиотерапияикурортология», 

Практ.Медицина,2010. –№ 41. – С.123– 125 

6. БезотечествоК.И.Спортивно-восстановительныймассаж: 

учеб.пособие;М-вообразованияинаукиРФ, 

Федеральноегос.бюджетноеобразовательноеучреждениевысш. 

проф.образования"Томскийгос.пед.ун-т"(ТГПУ), Томск:ТГПУ, 2011. – 119с. 
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7. Белая,Н.А.Лечебнаяфизкультураимассаж:учеб.-метод. 

пособиедлямедицинскихработников,М.:Советский спорт, 2016. –272 c. 

8. ВасичкинВ.И.Всепромассаж:[основныепринципы,приемымассажа,са

момассаж,аппаратныймассаж,точечныймассаж, 

спортивныймассаж],М.:АСТ:Полиграфиздат; СПб.: Полигон, 2011.–303с. 

9. Влияниеразличныхвидовмассажанапоказателибиологиче-

скоговозрастаулицстарше30лет,//Вопр.ку-

рортологии,физиотерапииилечеб.физ.Культуры, 2012.–№3.– С.33 – 36. 

10. Дубровский,В.И.Всевидымассажа,М.: МолодаяГвардия,2016. – 428c. 

11. Дубровский,В.И.Лечебныймассаж,М.:Владос,2017. – 464 c. 

12. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с 

нарушениями в развитии: учеб. пособие / под общ. ред. проф. Л. В. 

Шапковой, М.: Советский спорт, 2002. – 212 с.  

13. Никольская, С.В., Титорова О.Н. Технология планирования по 

предмету «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях: 

учеб.-метод. пособие СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта, СПб., 2005. – 94 с.  

14. проф. Ю.Ф. Курамшина. – М.: Советский спорт, 2003. – 464 с.   

15. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред.  

16. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник / 

под общ.ред. С.П. Евсеева, М.: Спорт, 2016. – 384 с.  

17. Физическая реабилитация инвалидов с поражением 

опорнодвигательной системы: учеб.пособие / С.П. Евсеев и [др.], М.: 

Советский спорт, 2010. – 488 с.  

18. Частные методики адаптивной физической культуры: учебник для 

студентов высших учебных заведений, осуществляющих образовательную 

деятельность по специальности 032100 – «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)» / 

под общ.ред. Л.В. Шапковой, М.: Советский спорт, 2007. – 608 с.  

19. Шитикова, Г.Ф. Методы контроля эффективности педагогического 

процесса спортсменов: Практические рекомендации, СПбГАФК им. П.Ф. 

Лесгафта, СПб., 2000.   

 

б) дополнительная литература 

1. ЕпифановВ.А.Лечебнаяфизическаякультураимассаж:учебникдлямед.

училищиколледжей,М.:ГЭОТАР-Медиа, 2012.–2-е изд. перер.и доп. –525 с. 

2. Иллюстрированнаяэнциклопедиямассажа, М.:АСТ,Аст-рель,2015. – 

352 c 

3. Исцеляющиеруки.Практическаяэнциклопеедиямассажа/ 

ред.Ю.Д.Волынский.–М.:Челябинск:Пластик-информ, 2016.– 428c. 
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4. Колесникова,АлександраЕвгеньевна.Косметическиймассажисамомас

саж, М.:Феникс,2012.–488c 

5. МакароваИ.Н.Лечебнаяфизкультураимассажприболяхв спине 

//Кремлевская медицина. Клиническийвестник.–2008.–№3.– С.64 – 67. 

6. Максимова,А.Детскиймассаж,  М.:Феникс,2015.–85c. 

7. Организациявобразовательномучреждениилечебнойфизкультурыима

ссажапритравмахопорно-двигательногоаппаратау 

детей:практ.пособие/Г.В.Каштанова,Е.Г.Мамаева,О.В.Сливинаи др. – М.: 

АРКТИ, 2010. 

8. ПарамоноваД.Б.Лечебнаяфизкультураимассажввосстановлениистато

динамическихфункцийудетейсатонически-

астатическойформойдетскогоцеребральногопаралича 

//Вопр.курортологии,физиотерапииилечеб. физ. Культуры, 2012. –№5. – С. 

37– 40. 

9. Фокин,В.Н.Китайскийточечныймассаж:Руководствоподиагностикеи 

лечению.Изд.2-е., М.:Гранд,2016.–592c. 

Фокин, В.Н.Массажвосточныйиевропейский,М.: Огни,2017. – 208 

 

в) методические рекомендации: 

1. Скнарина Е.Ю. Методические указания для подготовки отчета по 

«Производственной практике» (для студентовдневной и заочной форм 

обученияспециальности 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья – Адаптивная физическая культура»). 

Луганск: ГОУ ВО ЛНР «ЛГУ им. В.Даля», 2019. –   23 с. 

 

г) интернет-ресурсы: 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации. – Режим 

доступа:URL: https://minobrnauki.gov.ru/?& 

2. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования. – Режим доступа:URL: https://fgosvo.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование».  – Режим 

доступа:URL: https://edu.ru/ 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» – Режим доступа:URL: https://www.big-

big.ru/besplatno/window.edu.ru.html 

д) электронные библиотечные системы и ресурсы 

1. «Киберленинка» научная электронная библиотека. – Режим 

доступа:URL: https://cyberleninka.ru/. 

2. Научная онлайн-библиотека Порталус. Онлайн-база авторских 

https://minobrnauki.gov.ru/?&
https://fgosvo.ru/
https://edu.ru/
https://www.big-big.ru/besplatno/window.edu.ru.html
https://www.big-big.ru/besplatno/window.edu.ru.html
https://cyberleninka.ru/
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научных публикаций в России. – Режим доступа:URL: http://www.portalus.ru/. 

3. Научная электронная библиотека Library.Ru. – Режим 

доступа:URL:http://elibrary.ru. 

4. Федеральный портал Российское образование. – Режим 

доступа:URL:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242. 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – 

Режим доступа:URL:http://fcior.edu.ru/. 

6. Электронная библиотека «ЛитРес». – Режим доступа:URL: 

http://biblio.litres.ru. 

7. Электронная библиотека диссертаций РГБ. – Режим доступа:URL: 

http://diss.rsl.ru/. 

8. Электронная библиотека учебников. – Режим доступа:URL: 

http://studentam.net/content/category/1/2/5/. 

9. Электронно-библиотечная система «StudMed.ru». – Режим 

доступа:URL:https://www.studmed.ru . 

10. Электронно-библиотечная система «Консультант cтудента». – 

Режим доступа:URL:http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства 

«Лань». – Режим доступа:URL: http://e.lanbook.com 

2. Лениздат.ру. – Режим доступа:URL: http://www.lenizdat.ru/ 

3. Всероссийский интернет-педсовет. – Режим 

доступа:URL:http://pedsovet.org 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – 

Режим доступа:URL: 

http://fcior.edu.ru/ 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – Режим 

доступа:URL: http://window.edu.ru 

6. Современные проблемы образования. – Режим доступа:URL: 

www.v4udsu.ru/science/el_izd 

7. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и 

образования» . – Режим доступа:URL: http://www.science-education.ru/ 

8. «Фундаментальные исследования» (научный журнал). – Режим 

доступа:URL: www.rae.ru 

9. Проблемы современного образования. Электронное периодическое 

издание. – Режим доступа:URL: www.pmedu.ru 

е) органы исполнительной власти в сфере физической культуры и 

спорта:  

http://www.portalus.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://fcior.edu.ru/
http://biblio.litres.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://studentam.net/content/category/1/2/5/
https://www.studmed.ru/
http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
http://e.lanbook.com/
http://www.lenizdat.ru/
http://pedsovet.org/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.v4udsu.ru/science/el_izd
http://www.science-education.ru/
http://www.rae.ru/
http://www.pmedu.ru/
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1. Министерство  спорта Российской Федерации. – Режим 

доступа:URL: 

http://www.minsport.gov.ru/ 

2. Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга. – 

Режим доступа:URL: 

http://kfis.spb.ru/ 

3. Комитет по физической культуре, спорту и туризму Ленинградской 

области. – Режим доступа:URL: http://sport.lenobl.ru/ 

ж) общественные органы управления в сфере физической 

культуры и спорта РФ:  

1. Совет при Президенте РФ по физической культуре и спорту. – Режим 

доступа:URL: http://www.sportsovet.ru/ 

2. Олимпийский комитет России. – Режим доступа:URL: 

http://www.olympic.ru/ 

3. Оргкомитет «Сочи-2014». – Режим доступа:URL: 

http://www.sochi2014.com/ 

4. Российское антидопинговое агентство. – Режим доступа:URL: 

http://www.rusada.ru/ 

5. Российский  международный  олимпийский  университет. – 

Режим доступа:URL: http://olympicuniversity.ru/web/ru 

6. Фонд поддержки олимпийцев России. – Режим доступа:URL: 

http://www.olympians.ru/ 

7. Всероссийская федерация школьного спорта. – Режим доступа:URL: 

http://school-sports.ru/ 

8. Российский студенческий спортивный союз. – Режим доступа:URL: 

http://www.studsport.ru/ 

9. Всероссийская ассоциация летних олимпийских видов спорта. – 

Режим доступа:URL: http://valovs.ru/about/ 

10. Всероссийское объединение представителей спортивных школ. – 

Режим доступа:URL: http://rossportschool.ru/ 

11. Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Динамо». – 

Режим доступа:URL: http://dynamo.org.ru/ 

12. Международная спортивная федерация пожарных и спасателей. – 

Режим доступа:URL: http://www.interfiresport.com/ 

13. Ассоциация мультиспорта России. – Режим доступа:URL: 

http://amsr.ru/ 

14. Профсоюз работников физической культуры, спорта и туризма РФ. 

– Режим доступа:URL: http://www.profsporttur.ru/ 

http://www.minsport.gov.ru/
http://kfis.spb.ru/
http://sport.lenobl.ru/
http://www.sportsovet.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.sochi2014.com/
http://www.rusada.ru/
http://olympicuniversity.ru/web/ru
http://www.olympians.ru/
http://school-sports.ru/
http://www.studsport.ru/
http://valovs.ru/about/
http://rossportschool.ru/
http://dynamo.org.ru/
http://www.interfiresport.com/
http://amsr.ru/
http://www.profsporttur.ru/
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15. Федерация спортивных журналистов  России. – Режим 

доступа:URL: http://www.sportjourfed.ru/index3b.aspx?s=761&p=18385 

з) общероссийские общественные объединения (федерации, 

ассоциации, союзы) по видам спорта:  

1. Федерация тенниса России. – Режим доступа:URL: www.tennis-

russia.ru 

2. Союз биатлонистов России. – Режим доступа:URL: www.rbu-

biathlon.ru 

3. Федерация горнолыжного спорта и сноуборда России. – Режим 

доступа:URL: www.fgssr.ru 

4. Федерация лыжных гонок России. – Режим доступа:URL: 

www.flgr.ru 

5. Федерация хоккея России. – Режим доступа:URL: www.fhr.ru 

6. Всероссийская федерация волейбола. – Режим доступа:URL: 

www.volley.ru 

7. Всероссийская федерация гребли на байдарках и каноэ. – Режим 

доступа:URL: www.kayak-canoe.ru 

8. Всероссийская федерация легкой атлетики. – Режим доступа:URL: 

www.rusathletics.com 

9. Всероссийская федерация парусного спорта. – Режим доступа:URL: 

www.vfps.ru 

10. Национальная федерация бадминтона России. – Режим 

доступа:URL: www.badm.ru 

11. Российский футбольный союз. – Режим доступа:URL: www.rfs.ru 

12. Союз гандболистов России. – Режим доступа:URL: 

www.rushandball.ru 

13. Стрелковый союз России. – Режим доступа:URL: www.shooting-

russia.ru 

14. Федерация водного поло России. – Режим доступа:URL: 

www.waterpolo.ru 

15. Федерация дзюдо России. – Режим доступа:URL: www.judo.ru 

16. Федерация конного спорта России. – Режим доступа:URL: 

www.fksr.ru 

17. Федерация спортивной борьбы России. – Режим доступа:URL: 

www.wrestrus.ru 

18. Федерация тенниса России. – Режим доступа:URL: www.tennis-

russia.ru 

19. Федерация фехтования России. – Режим доступа:URL: 

www.rusfencing.ru 

http://www.sportjourfed.ru/index3b.aspx?s=761&p=18385
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.rbu-biathlon.ru/
http://www.rbu-biathlon.ru/
http://www.fgssr.ru/
http://www.flgr.ru/
http://www.fhr.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.kayak-canoe.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://www.vfps.ru/
http://www.badm.ru/
http://www.rfs.ru/
http://www.rushandball.ru/
http://www.shooting-russia.ru/
http://www.shooting-russia.ru/
http://www.waterpolo.ru/
http://www.judo.ru/
http://www.fksr.ru/
http://www.wrestrus.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.rusfencing.ru/
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и) спорт высших достижений (профессиональный спорт):  

1. Континентальная хоккейная лига. – Режим доступа:URL: 

http://www.khl.ru/ 

2. Национальная хоккейная лига. – Режим доступа:URL: 

http://www.nhl.com/ 

3. Главная лига бейсбола. – Режим доступа:URL: 

http://mlb.mlb.com/index.jsp 

4. Главная лига футбола. – Режим доступа:URL: 

http://www.mlssoccer.com/ 

5. Национальная лига американского футбола. – Режим доступа:URL: 

http://www.nfl.com/ 

й) средства массовой информации и информационные агентства:  

1. Режим доступа:URL: http://www.sport-express.ru/ 

2. Режим доступа:URL: http://news.sportbox.ru/ 

3. Режим доступа:URL: http://sport-weekend.com/ 

4. Режим доступа:URL: http://www.sovsport.ru/gazeta/ 

5. Режим доступа:URL: http://www.stadium.ru/ 

6. Режим доступа:URL: http://sportcom.ru/ 

7. Режим доступа:URL: http://www.allsportinfo.ru/ 

8. Режим доступа:URL: http://www.sportsdaily.ru/ 

9. Режим доступа:URL: http://www.smsport.ru/ 

к) физическая культура и спорт инвалидов:  

1. Международный  паралимпийский комитет. - Режим 

доступа:URL: http://www.paralympic.org/ 

2. Международная спортивная федерация колясочников и 

ампутантов – Режим доступа:URL: http://www.iwasf.com/iwasf/ 

6. Паралимпийский комитет России – Режим доступа:URL: 

http://www.paralymp.ru/ 

7. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» 

«Рецепт-спорт» – Режим доступа:URL: http://www.rezeptsport.ru/ 

8. Российский фонд поддержки инвалидов – Режим доступа:URL: 

http://parasport.ru/ 

9. Всероссийское общество глухих – Режим доступа:URL: 

http://www.voginfo.ru/ 

10. Всероссийское общество слепых – Режим доступа:URL: 

http://www.vos.org.ru/ 

л) спортивная медицина:  

1. Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации 

больных и инвалидов – Режим доступа:URL: http://www.sportmed.ru/ 

http://www.khl.ru/
http://www.nhl.com/
http://mlb.mlb.com/index.jsp
http://www.mlssoccer.com/
http://www.nfl.com/
http://www.sport-express.ru/
http://news.sportbox.ru/
http://sport-weekend.com/
http://www.sovsport.ru/gazeta/
http://www.stadium.ru/
http://sportcom.ru/
http://www.allsportinfo.ru/
http://www.sportsdaily.ru/
http://www.smsport.ru/
http://www.paralympic.org/
http://www.iwasf.com/iwasf/
http://www.paralymp.ru/
http://www.rezeptsport.ru/
http://parasport.ru/
http://www.voginfo.ru/
http://www.vos.org.ru/
http://www.sportmed.ru/
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Другие открытые источники 

м) информационный ресурс библиотеки образовательной 

организации 

Научная библиотека имени А. Н. Коняева. – Режим 

доступа:URL:http://biblio.dahluniver.ru/. 

 

7.1. 

Переченьинформационныхтехнологий,используемыхприпроведениипро

изводственной практики,включаяпереченьпрограммного 

обеспеченияиинформационных справочных сетей 

Впроцессеорганизациипроизводственной 

практикируководителемпрактикимогут применяться следующие 

информационные 

технологии:использованиедистанционнойтехнологииприобсужденииматериа

ловпрактикисруководителем;использованиемультимедийныхтехнологийприв

ыступленииназаключительной 

конференции;использованиекомпьютерныхтехнологийипрограммныхпродукт

ов(MSOfficeи 

др.),необходимыхдлясбора,систематизации,хранения,представленияучебнойи

научнойинформации;самостоятельныйпоискдополнительногоучебногоинауч

ногоматериала,с 

использованиемпоисковыхсистемисайтовсетиИнтернет,электронныхэнцикло

педийи баз 

данных;использованиеэлектроннойпочтыпреподавателейиобучающихсядляра

ссылки, переписки и обсуждения возникшихучебныхпроблем во время 

прохождения практики;информационно-поисковые и справочные: 

электронные библиотеки, электронные мультимедийные учебники и учебные 

пособия; интернет-ресурсы;демонстрационные: мультимедийные 

презентации;графические: MicrosoftExcel.  

 

8. Материально-техническое и программное 

производственнойпрактики 

 

8.1. Материально-техническое 

обеспечениепроизводственнойпрактики 

Спортивныйзал с разметкойдля проведения ЛФК для детей и (или) с 

патологией различной тяжести. 

ОборудованиеиинвентарьдляпроведенияЛФК и реабилитационных 

http://biblio.dahluniver.ru/
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мероприятий(мячи, волейбольная сетка, 

скамейки,маты,перекладина,шведская стенка,скакалки,набивныемячи, 

параллельные брусья для ходьбы, лестница для ходьбы реабилитационная, 

горка для ходьбы реабилитационная большая, тренажерный комплекс для 

детей с ДЦП Паук,оборудованием для кинезо и механотерапии, 

бальнеотерапии,аппаратный комплекс «Ремиокор» (Амблиокор 01Д).и др.) 

Оборудованный, в соответствии с нормами, массажный и 

физиотерапевтический кабинет. 

Лабораториифункциональной диагностики для исследования уровня 

физическогоразвитияидвигательнойподготовленности(велоэргометры,спиром

етры, ростомеры, весы, тонометры, секундомеры,мониторы сердечного 

ритма, динамометры, биорезонансная система комплексной диагностики и 

лечения (AU–RUM 

500)идр.)Всеуказанныеплощади,оборудованиеиинвентарьдолжнысоответство

вать 

действующимсанитарнымипротивопожарнымнормам,атакжетребованиямтех

никибезопасностиприпроведенииучебныхи научно-производственныхработ. 

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с 

доступом в Интернет. 

 

Программное обеспечение: 

Функциональное 

назначение 

Бесплатное 

программное 

обеспечение 

Ссылки 

Офисный пакет Libre Office 6.3.1 
https://www.libreoffice.org/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice 

Операционная 

система 
UBUNTU 19.04 

https://ubuntu.com/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu 

Браузер FirefoxMozilla http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx 

Браузер Opera http://www.opera.com 

Почтовый клиент MozillaThunderbird http://www.mozilla.org/ru/thunderbird 

Файл-менеджер FarManager http://www.farmanager.com/download.php 

Архиватор 7Zip http://www.7-zip.org/ 

Графический 

редактор 

GIMP (GNU Image 

Manipulation Program) 

http://www.gimp.org/ 

http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8 

https://www.libreoffice.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice
https://ubuntu.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx
http://www.opera.com/
http://www.mozilla.org/ru/thunderbird
http://www.farmanager.com/download.php
http://www.7-zip.org/
http://www.gimp.org/
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8
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http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP 

Редактор PDF PDFCreator http://www.pdfforge.org/pdfcreator 

Аудиоплейер VLC http://www.videolan.org/vlc/ 

 

9. Оценочные средства по производственной практике 

Паспорт 

оценочных средств по практике 

«Производственная практика 

(Профессионально-ориентированная практика)» 

 

Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в 

результате прохождения производственной практики 

 

№
п

/п
 

 

К
о
д

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

контролируемой 

компетенции 

 

Индикаторы достижений 

компетенции 

(по производственной 

практике) 

Контролируемые 

этапы  

производственной 

практики 

Э
та

п
ы

 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
я 

(с
ем

ес
тр

 и
зу

ч
ен

и
я
) 

1. УК-3  Способен осу-

ществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде  

УК-3.1. Определяет 

свою роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели. 

Этап 1: 

Предварительный 

этап 

6 

УК-3.2. Использует 

технологии 

взаимодействия с 

членами команды и 

другими участниками, 

осуществляет обмен 

информацией, знаниями, 

опытом. 

Этап 1: 

Предварительный 

этап 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

УК-3.3.Анализируетвоз-

можныепоследствиялич-

ных 

действийвкоманднойраб

отев 

профессиональнойдеятел

Этап 1: 

Предварительный 

этап 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP
http://www.pdfforge.org/pdfcreator
http://www.videolan.org/vlc/
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ьности,несетличную 

ответственностьзаоб-

щийрезультат. 

2. УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессио-

нальной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедея-

тельности для со-

хранения природ-

ной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных 

конфликтов 

УК-8.1. Анализирует 

факторы вредного 

влияния элементов 

среды обитания на 

человека в повседневной 

жизни, при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности, при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов. 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

 

6 

УК-8.2. Определяет 

алгоритмы безопасных 

действий при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера 

(природных, техноген-

ных, социальных) и при 

военных конфликтах. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

УК-8.3. Оказывает 

первую помощь 

пострадавшим, 

применяет приемы 

спасательных и 

восстановительных 

мероприятий при чрез-

вычайных ситуациях и 

военных конфликтах. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

3. ОПК-1  Способен прово-

дить занятия и 

физкультурно- 

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов 

и приемов 

базовых видов 

ОПК-1.1. 

Демонстрирует знания о 

значении, видах и 

воспитательных 

возможностях базовых 

видов спорта для 

физической подготовки 

лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

6 
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физкультурно- 

спортивной дея-

тельности по дви-

гательному и ко-

гнитивному 

обучению и 

физической под-

готовке лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-1.2. Использует в 

практической 

деятельности методики 

проведения физ-

культурно-спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других ме-

роприятий оздоровитель-

ного характера 

средствами избранного 

вида спорта. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

ОПК-1.3. Использует 

средства базовых видов 

спорта, спортивных и 

подвижных игр для 

проведения подго-

товительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств, в 

том числе, для ИВАС. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

4. ОПК-3 Способенобосно-

выватьвыбор 

наиболее 

эффектив-

ныхметодов 

обуче-ния лиц 

сотклонениями в 

состо-

янииздоровья с 

ис-

пользованиемспе-

циальных знаний 

и способових 

рацио-

нальногопримене-

нияв специальных 

медицинскихгруп

пах в 

организациях 

общегои среднего 

профессиональног

ообразования 

ОПК-

3.1.Определяетпси-

хофизическиеособенност

и развития лиц с 

различными 

отклонениями в 

состоянииздоровья, 

показания и про-

тивопоказания к 

примене-

ниютехилииныхсредств,

методовиметодическихп

риемовприрегулировани

ипсихофизической 

нагрузки. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

6 

ОПК-3.2.Используетсо-

временныепедагогически

е 

технологиипоразвитиюк

о-

гнитивнойидвигательной

сферзанимающихсясуче-

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

6 
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томихиндивидуальных 

особенностейпсихофизи

ческогоразвития. 

ОПК-3.3. Использует в 

практической 

деятельности 

всечастныеметодикиадап

тивногофизическоговос-

питания 

лицсразличнымиформам

изаболеваний. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

6 

5. ОПК-4 Способеносущест

влять контроль с 

ис-

пользованиеммет

о-

довизмеренияиоц

енкифизического 

развития,функцио

нальнойподготов-

ленности,психиче

ского 

состоянияза-

нимающихся,суче

томнозологически

х 

формзаболеваний

занимающихся 

ОПК-4.1.Определяетме-

тодыизмеренияиоценки 

физического развития, 

оценки двигательных ка-

честв,методыпроведения

анатомическогоанализап

оложений 

идвиженийтелачеловека,

методыпедагоги-

ческогоконтроля. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 

ОПК-

4.2.Осуществляетоценку

функционального 

состоянияразличныхфи-

зиологическихсистем 

организма человека с 

учетом возраста и 

пола,психодиагностики. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 

ОПК-

4.3.Интерпретируетрезул

ьтаты антропометри-

ческих измерений, 

биохи-

мическиххарактеристик 

и показатели 

физического 

развития,анализаположе-

нийидвижений,определя

ястепеньсоответствияих 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 



43 
 

контрольным 

нормативам. 

6. ОПК-5 ОПК-5 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально- 

значимые 

личностные 

качества, про-

водить профилак-

тику негативного 

социального пове-

дения 

ОПК-5.1. 

Демонстрирует знания о 

принципах воспитания, 

основах общей пси-

хологической 

подготовки, включая 

психологические 

факторы формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

6 

ОПК-5.2. Выявляет 

виды девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства 

их профилактики в 

физической культуре и 

спорте. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

ОПК-5.3. Осуществляет 

планирование воспита-

тельных мероприятий 

при освоении основных 

и дополнительных 

общеобразовательных 

программ. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

7. ОПК-

13 

Способенпланиро

вать содержание 

занятий с 

учетомположений 

теории фи-

зическойкультуры

, 

физиологической

характеристики 

ОПК-

13.1.Определяетморфоло

гическиеособенности 

занимающихсяфизи-

ческойкультуройразлич-

ногополаи возраста. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 
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нагрузки,анатомо-

морфологических 

ипсихологических 

особенностей,зан

и-

мающихсяразлич-

ногополаи воз-

раста, нозологиче-

скихформ 

заболева-

нийзанимающихс

я 

ОПК-

13.2.Определяетспе-

цификупланирования,его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, целевые 

результатыипараметрып

рименяемых нагрузок. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-

13.3Способенплани-

роватьтренировочный 

про-

цесс,ориентируясьнаоб-

щиеположениятеориифи

зической культуры при 

опоре на конкретикуиз-

бранного вида спорта, 

определять цель, 

задачи,осуществлять 

подбор средств и 

устанавливатьпараметры

нагрузокприпланирова-

нии. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

8. ОПК-

14 

Способен 

обеспечивать 

соблюдениетехни

ки безопасно-

сти,профилактику 

травматизма,оказ

ы-

ватьпервуюдовра-

чебную помощь 

ОПК-

14.1.Демонстрируетзнан

ияосанитарно-гигие-

нических требованиях к 

проведению занятийфиз-

культурой и спортом, 

адаптивной 

физическойкультурой и 

адаптивным спортом, 

основах оказания 

первойпомощипринеотл

ожныхсостоянияхитравм

атических 

повреждениях. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 

ОПК-

14.2.Обеспечиваеттехник

убезопасностина за-

нятиях с учетом 

гигиенических норм, 

проводит мероприятия 

посанитарно-про-

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

6 
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светительной работе в 

спортивныхколлективах. 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

ОПК-14.3.Способен ока-

зать первую помощь при 

неотложных состояниях 

и 

травматическихповрежде

ниях,провестиинструкта

жпотехникебезопасности 

на занятиях физической 

культурой 

испортом,адаптив-

нойфизическойкультуро

й и адаптивнымспортом. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 

9. ПК-3 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и ген-

дерных групп с 

учетом принципов 

и форм 

организации 

реабилитационно

й 

(восстановитель-

ной) деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств 

адаптивной 

физической 

ПК-3.1. Осуществляет 

организацию 

индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование физи-

ческой нагрузки 

занимающихся, основы 

методики ЛФК, 

основные виды и приема 

массажа.  

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

6 

ПК-3.2. Способен 

взаимодействовать с 

членами реа-

билитационной 

команды, социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 

комплексной реаби-

литации; определять 

приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 
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культуры, 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций орга-

низма человека; 

способен состав-

лять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, 

план 

индивидуального 

и группового 

занятия по про-

грамме 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-3.3. Способен 

прогнозировать 

результаты физической 

реабилитации; ис-

пользования 

реабилитационного 

оборудования и тех-

нических средств 

реабилитации; 

определения инди-

видуальных границ 

применяемых 

воздействий в процессе 

физической реабили-

тации. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

10. ПК-4  Способенформиро

ватьрекомендации 

пофизической ак-

тивности,соблюде

нию режима 

трудаи отдыха, 

занимающегося 

сцелью за-

креплениярезульт

атов 

реабилитации; 

способенпроводит

ь коррекционно-

развивающие 

занятия 

имероприятия 

посо-

циализациизаним

а-

ющихся,развитию

ПК-4.1. Способенпрово-

дитьс инвалидами и 

лицами 

сограниченнымивозмож-

ностями здоровьязанятия 

по программамадаптив-

ного 

физическоговоспитания, 

а такжеиндивидуаль-

нымпланам 

физическойре-

абилитации. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 

ПК-4.2. Способен прово-

дитьвоспитательную, ре-

креационно-досуговую, 

оздоровительнуюработы

синвалидами и лицами 

сограниченнымивозмож

ностямиздоровья. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-
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у 

нихнавыковгиги-

еныи само-

контроля,самосто

я-

тельногопередви-

женияи 

бытовогосамообс

луживания. 

тельный этап 

ПК-4.3.Осуществляет 

обу-

чениеинвалидов,лицсогр

аниченнымивозможно-

стями здоровьятехнике 

безопасности ипредупре-

ждениютравматизма, а 

такжепроведениеразъяс-

нительной 

антидопинговойработы. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

11. ПК-5 Способен к разра-

ботке и компенса-

торной 

реализации 

программ, направ-

ленных на 

развитие 

оставшихся после 

болезни или 

травмы функций 

организма 

человека с целью 

частичной или 

полной замены 

утраченных 

функций. 

ПК-5.1. Демонстрирует 

знания физиологических 

основ компенсаторных 

механизмов, теории 

адаптации, дезадаптации 

и стресса, теории 

функциональных систем, 

теории о типовых 

патологических 

процессах.  

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 

ПК-5.2. Способен 

применять методы 

диагностики и анализа 

реабилитационного 

потенциала 

реабилитанта, оценки его 

состояния по врачебным 

медико-физио-

логическим данным; 

способен оценивать 

анатомо-

функциональное 

состояние организма для 

разработки 

индивидуального 

маршрута реабилитации.  

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 
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ПК-5.3. Осуществляет 

разработку 

рекомендаций ин-

валидам и лицам с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации реабили-

тационной среды, обу-

стройстве их жизненного 

пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного 

оборудования, адаптации 

к техническим средствам 

реабилитации. 

Этап 2: Основной 

(производствен-

ный) этап 

Этап 3: 

Обработка и 

анализ полученной 

информации 

Этап 4: Заключи-

тельный этап 

6 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

№ 

п/

п 

Код 

компетенц

ии 

Индикаторы 

достижений 

компетенции(по 

производственно

й практике) 

Перечень планируемых 

результатов 

Контроли-

руемые 

этапы 

производс

твенной 

практики 

Наименов

а 

ние 

оценочног

о средства 

1. УК-3  

Способен 

осуществл

ять 

социально

е 

взаимодей

ствие и 

реа-

лизовыват

ь свою 

роль в 

команде  

УК-3.1. 

Определяет свою 

роль в 

социальном вза-

имодействии и 

командной рабо-

те, исходя из 

стратегии 

сотрудничества 

для достижения 

поставленной 

цели. 

Знать функции и средства 

общения; 

психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и 

религиозным признакам и 

др.); источники, причины 

и способы управления 

конфликтами; методы 

убеждения, аргументации 

своей позиции; 

сущностные характе-

ристики и типологию 

лидерства; факторы 

эффективного лидерства 

лиц с инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Уметь эффективно 

взаимодействовать с 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-3.2. 
Использует 

технологии 

взаимодействия с 

членами команды 

и другими 

участниками, 

осуществляет 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-
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обмен информа-

цией, знаниями, 

опытом. 

другими членами 

команды, в том числе, 

участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений.  

Владеть навыками 

решения образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, кор-

рекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

в рамках командной 

работы. 

этап дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-3.3.Анали-

зируетвозможные

последствияличн

ых 

действийвкоманд

нойработев 

профессионально

йдеятельности,не

сетличную 

ответствен-

ностьзаобщийрез

ультат. 

Этап 1: 

Предвари-

тельный 

этап 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

2. УК-8 

Способен 

создавать 

и 

поддержи

вать в 

повседнев

ной жизни 

и в 

профессио

нальной 

дея-

тельности 

безопасны

е условия 

УК-8.1. Анали-

зирует факторы 

вредного влияния 

элементов среды 

обитания на 

человека в 

повседневной 

жизни, при осу-

ществлении 

профессиональ-

ной деятельности, 

при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов. 

Знать терминологию, 

предмет безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества и 

государства, источники, 

причины их возникнове-

ния, детерминизм опасно-

стей; методы защиты в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций; сущность и 

содержание чрезвычайных 

ситуаций, их 

классификацию, поражаю-

щие факторы; основные 

методы защиты производ-

ственного персонала и 

населения от возможных 

Этап 3: 
Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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жиз-

недеятель

ности для 

сохранени

я 

природно

й среды, 

обес-

печения 

устойчиво

го 

развития 

общества, 

в том 

числе при 

угрозе и 

воз-

никновен

ии 

чрезвычай

ных 

ситуаций 

и военных 

конфликт

ов. 

УК-8.2. 

Определяет 

алгоритмы 

безопасных дей-

ствий при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций раз-

личного 

характера 

(природных, 

техногенных, 

социальных) и 

при военных 

конфликтах. 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий и способы 

применения современных 

средств поражения, ос-

новные меры по 

ликвидации их 

последствий; технику 

безопасности и правила 

пожарной безопасности 

при проведении 

физкультурно-спортивных 

мероприятий, в том числе, 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

с учетом действующих 

норм и правил 

безопасности. 

Уметь разрабатывать 

алгоритм безопасного 

поведения при опасных 

ситуациях природного, 

техногенного и пр. 

характера; организовывать 

защитные мероприятия на 

спортивных объектах при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего 

персонала, в том числе, с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и инвалидностью;  

использовать приемы 

первой помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

соблюдать правила и 

нормы охраны труда, 

техники безопасности. 

Владеть навыками 

использования основных 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты для 

сохранения жизни и 

Этап 2: 

Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

УК-8.3. 
Оказывает 

первую помощь 

пострадавшим, 

применяет 

приемы 

спасательных и 

восстановительны

х мероприятий 

при 

чрезвычайных 

ситуациях и 

военных 

конфликтах. 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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здоровья граждан;  

планирования обеспе-

чения безопасности в кон-

кретных техногенных 

авариях и чрезвычайных 

ситуациях; оказания 

первой помощи 

пострадавшим в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; использования 

методов защиты 

контингента от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий на 

занятиях физической 

культуры, адаптивной 

физической культуры, при 

проведении учебно-

тренировочных занятий; 

организации 

физкультурно-спортивных 

мероприятий с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего 

персонала.  

3. ОПК-1  

Способен 

проводить 

занятия и 

физкуль-

турно- 

спортив-

ные меро-

приятия с 

использо-

ванием 

средств, 

методов и 

приемов 

базовых 

видов 

физ-

культурно

- спортив-

ной дея-

тельности 

по двига-

тельному 

и 

ОПК-1.1. Де-

монстрирует 

знания о значе-

нии, видах и 

воспитательных 

возможностях 

базовых видов 

спорта для фи-

зической подго-

товки лиц с от-

клонениями в 

состоянии здо-

ровья. 

Знать историю и 

современное состояние 

базовых видов спорта, их 

место и значение в 

физической культуре, 

науке и образовании; 

значение и виды базовых 

видов спорта; 

воспитательные воз-

можности занятий 

базовыми видами спорта; 

методики обучения 

базовым видам спорта; 

методики проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий  оздо-

ровительного характера 

средствами базовых видов 

спорта способы 

реализации 

здоровьеформирующих 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 
Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-1.2. Ис-

пользует в прак-

тической дея-

тельности мето-

дики проведения 

физкультурно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 
Обработк

а и анализ 

полученно

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 
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когнитив-

ному обу-

чению и 

физиче-

ской 

подго-

товке лиц 

с 

отклонени

ями в со-

стоянии 

здоровья 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера 

средствами из-

бранного вида 

спорта. 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов 

физкультурно- 

спортивной деятельности. 

Уметь применять методы 

организации занятий по 

базовым видам спорта с 

учетом материально-

технических 

возможностей 

организации, возрастных 

особенностей 

занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

распределять на 

протяжении занятия 

средства базовых видов 

спорта с учетом их 

влияния на организм зани-

мающихся, в том числе, с 

инвалидностью и ограни-

ченными возможностями 

здоровья; использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользо-

ваться спортивным 

инвентарем, и 

контрольно-

измерительными 

приборами на занятиях 

физической 

культурой, адаптивной 

физической культурой с 

использованием средств 

базовых видов спорта; 

использовать 

существующие методики 

проведения физкультурно-

спортивного праздника, 

дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по базовым 

видам физкультурно-

спортивной деятельности. 

Владеть навыками 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

й 

информа-

ции 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-1.3. Ис-

пользует средства 

базовых видов 

спорта, 

спортивных и 

подвижных игр 

для проведения 

подготовительной 

части занятий, 

формирования 

жизненно-

необходимых 

навыков и 

развития 

физических 

качеств, в том 

числе, для ИВАС. 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 
Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста кон-

тингента занимающихся; 

навыками проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других меро-

приятий оздоровительного 

характера средствами из-

бранного вида спорта для 

физической подготовки 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

4. ОПК-3 

Способен

обосновы

вать 

выбор 

наиболее 

эффектив

ныхметод

ов 

обучения 

лиц 

сотклонен

иями в 

состоянии

здоровья с 

использов

аниемспец

иальных 

знаний и 

способови

х 

рациональ

ногоприм

ененияв 

специальн

ых 

медицинс

кихгруппа

х в 

организац

иях 

общегои 

среднего 

профессио

нальногоо

бразовани

я 

ОПК-

3.1.Определяетпс

ихофизическиеос

обенности 

развития лиц с 

различными 

отклонениями в 

состоянииздоровь

я, показания и 

противопоказания 

к 

применениютехи

лииныхсредств,м

етодовиметодиче

скихприемовприр

егулированиипси

хофизической 

нагрузки. 

Знать психофизические 

особенности развития лиц 

с 

различнымиотклонениями 

в состоянии 

здоровья;показания и 

противопоказания к 

применению тех или 

иныхсредств, методов и 

методических приемов 

при 

регулированиипсихофизи

ческой 

нагрузки;технические 

средства обучения, 

используемые в 

адаптивнойфизической 

культуре;методики 

оценивания состояния 

здоровья лиц с 

различнымиотклонениями 

в состоянии здоровья. 

Уметь использовать 

современные 

педагогические 

технологии поразвитию 

когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся;использова

ть современные методики 

комплексногооценивания 

состояния здоровья 

занимающихся;подбирать 

и использовать 

технические средства 

обучения сучетом 

индивидуальных 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

3.2.Используетсо

временныепедаго

гические 

технологиипоразв

итиюкогнитивной

идвигательнойсф

ерзанимающихсяс

учетомихиндивид

уальных 

особенностейпси

хофизическогораз

вития. 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-3.3. 
Использует в 

практической 

Этап 2: 
Основной 

(производс

дневникп

рохожде-

нияпрак-
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деятельности 

всечастныеметод

икиадаптивногоф

изическоговоспит

ания 

лицсразличными

формамизаболева

ний. 

особенностей 

психофизическогоразвити

я занимающихся. 

Владеть навыками 

применения 

теоретических знаний и 

практических умений при 

использовании 

современных средств и 

методов когнитивного и 

двигательного развития 

занимающихся с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; применения 

всех частных методик 

адаптивного физического 

воспитания лиц с 

различными формами 

заболеваний;  

использования 

технических средств 

обучения для 

осуществления 

когнитивного и 

двигательного развития; 

владения современными 

методами оценивания 

состояния здоровья 

занимающихся.  

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

5. ОПК-4 

Способен

осуществл

ять 

контроль 

с 

использов

аниеммет

одовизмер

енияиоцен

кифизичес

кого 

развития,

функцион

альнойпод

готовленн

ости,псих

ического 

состояния

занимающ

ихся,сучет

омнозолог

ических 

ОПК-

4.1.Определяетме

тодыизмеренияио

ценки 

физического 

развития, оценки 

двигательных 

качеств,методыпр

оведенияанатоми

ческогоанализапо

ложений 

идвиженийтелаче

ловека,методыпед

агогическогоконт

роля. 

Знать методы измерения 

и оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека; 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

закономерности 

протекания 

биохимических процессов 

в организме человека; 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

4.2.Осуществляет

оценкуфункциона

льного 

состоянияразличн

ыхфизиологическ

ихсистем 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 
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формзабо

леванийза

нимающи

хся. 

организма 

человека с учетом 

возраста и 

пола,психодиагно

стики. 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; 

принципы, условия и 

задачи психологического 

сопровождения 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию; 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, физических 

качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации. 

Уметь интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений;  

с помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов;  использовать 

методы измерения 

основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

4.3.Интерпретиру

етрезультаты 

антропометричес

ких измерений, 

биохимическихха

рактеристик и 

показатели 

физического 

развития,анализа

положенийидвиж

ений,определяяст

епеньсоответстви

яих контрольным 

нормативам. 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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организма; подбирать и 

применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; 

интерпретировать 

результаты тестирования 

подготовленности 

контингента в ИВАС. 

Владеть навыками 

проведения 

антропометрических 

измерений; применения 

методов 

биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; анализа 

биохимических 

показателей и разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного процесса 

на его основе; применения 

методов измерения 

основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; применения базовых 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере 

физической культуры и 



57 
 

спорта; проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; 

анализа и интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в ИВАС. 

6. ОПК-5 

Способен 

воспиты-

вать у 

зани-

мающихся 

социально

- 

значимые 

личност-

ные каче-

ства, про-

водить 

про-

филактик

у негатив-

ного соци-

ального 

поведения 

ОПК-5.1.  

Демонстрирует 

знания о прин-

ципах воспита-

ния, основах 

общей психоло-

гической подго-

товки, включая 

психологические 

факторы форми-

рования 

социально-

значимых 

личностных ка-

честв у занима-

ющихся. 

Знать закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; 

основы общей 

психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-

значимых личностных ка-

честв у занимающихся;  

сущность воспитания и 

его место в 

образовательном и 

тренировочном процессах; 

принципы воспитания; ме-

тоды, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; виды 

девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства 

их профилактики в 

физической культуре и 

спорте; технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, 

их профилактики и раз-

решения. 

Уметь решать 

воспитательные задачи на 

занятиях; проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмоцио-

нально-ценностную и ду-

ховно- нравственную 

сферу у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов в процессе 

занятий физической 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 
Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-5.2. 
Выявляет виды 

девиаций, формы 

проявления 

девиантного 

поведения, 

факторы их 

вызывающие и 

средства их 

профилактики в 

физической 

культуре и 

спорте. 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 
Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

дневникп

рохожден

ияпрактик

и, 

итоговый

письменн

ыйотчет о 

прохожде

нии 

практики, 

защита 

отчёта о 

прохожде

нии 

практики 

ОПК-5.3. Осу-

ществляет пла-

нирование вос-

питательных ме-

роприятий при 

освоении 

основных и 

дополнительных 

общеобразователь

-ных программ. 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 
Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-
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культурой и спортом; 

формировать навыки 

социально-осознанного 

поведения в 

поликультурной среде; по-

могать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; составлять 

психолого-

педагогическую 

характеристику 

занимающихся; создавать 

условия для формиро-

вания социально-

личностных качеств у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов в 

процессе занятий фи-

зической культурой и 

спортом. 

Владеть навыками 

планирования и 

проведения воспита-

тельных мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; владеть 

методами воспитания у 

личности социально-

значимых качеств; опытом 

составления психолого-

педагогической 

характеристики 

занимающегося; 

средствами профилактики 

девиаций с помощью 

физической культуры и 

спорта. 

хождении 

практики 

7. ОПК-13 

Способен

планирова

ть 

содержан

ие 

занятий с 

учетомпол

ожений 

теории 

ОПК-

13.1.Определяетм

орфологическиео

собенности 

занимающихсяфи

зическойкультуро

йразличногопола

и возраста. 

Знать морфологические 

особенности 

занимающихся; 

влияние нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса; биомеханические 

технологии формирования 

и совершенствования 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 
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физическо

йкультур

ы, 

физиолог

ическойха

рактерист

ики 

нагрузки,а

натомо-

морфолог

ических 

ипсихолог

ических 

особеннос

тей,заним

ающихсяр

азличного

полаи 

возраста, 

нозологич

ескихфор

м 

заболеван

ийзанима

ющихся. 

движений человека с 

заданной 

результативностью; 

физиологические функции 

основных органов и 

систем человека в 

возрастном и гендерном 

аспектах; 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности 

и процессов 

восстановления; анатомо-

физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических 

качеств; основные 

понятия возрастной 

психологии; специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; документы 

планирования 

образовательного 

процесса и 

тренировочного процесса 

на разных стадиях и 

этапах. 

Уметь дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора объема 

тренировочных нагрузок; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; 

применять 

биомеханические 

технологии формирования 

и совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; 

выявлять зависимость 

между процессами 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

13.2.Определяетс

пецификупланиро

вания,его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, 

целевые 

результатыипара

метрыприменяем

ых нагрузок. 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

13.3Способенпла

нироватьтрениров

очный 

процесс,ориентир

уясьнаобщиеполо

жениятеориифизи

ческой культуры 

при опоре на 

конкретикуизбран

ного вида спорта, 

определять цель, 

задачи,осуществл

ять подбор 

средств и 

устанавливатьпар

аметрынагрузокп

рипланировании. 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; 

учитывать возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся, повышать 

мотивацию и волю к 

победе; планировать 

тренировочный процесс с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий. 

Владеть навыками 

проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; 

планирования занятий и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

физической культуры. 

8 ОПК-14 

Способен 

обеспечи-

вать со-

блюдение

техники 

безопасно

сти,профи

лактику 

травма-

тизма,ока-

зыватьпер

вуюдовра

чебную 

помощь. 

ОПК-14.1.Демон-

стрируетзнанияос

анитарно-

гигиенических 

требованиях к 

проведению заня-

тийфизкультурой 

и спортом, 

адаптивной 

физическойкульт

урой и адап-

тивным спортом, 

основах оказания 

первойпомощипр

инеотложныхсост

оянияхитравмати-

ческих поврежде-

ниях. 

Знать предметы, методы 

и системы ключевых 

понятий гигиены; 

основные разделы 

гигиенической науки и их 

содержание; санитарно-

гигиенические требования 

к проведению занятий 

физкультурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; нормативную 

документацию по гигиене 

в физкультурно-

спортивной деятельности; 

факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, 

их нормативы и способы 

достижения 

благоприятных 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-

14.2.Обеспе-
Этап 2: 
Основной 

дневникп

рохожде-
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чиваеттехникубез

опасностина заня-

тиях с учетом 

гигиенических 

норм, проводит 

мероприятия 

посанитарно-

просветительной 

работе в спортив-

ныхколлективах. 

микроклиматических 

условий; санитарно- 

гигиенические требования 

к питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

виды инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связанных с 

водным фактором; основы 

личной гигиены, гигиены 

спортивной одежды и 

обуви; основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений; факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

спортивной деятельности; 

гигиенические 

особенности проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

с лицами разных 

возрастных групп; 

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; 

противопоказания и 

ограничения к 

выполнению физических 

упражнений;  

основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

итравматических 

повреждениях; внешние 

признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; правила 

безопасности при 

проведении 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера. 

Уметь обеспечивать 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ОПК-14.3.Спосо-

бен оказать 

первую помощь 

при неотложных 

состояниях и 

травматическихп

овреждениях,про-

вестиинструктаж

потехникебезопас

ности на занятиях 

физической 

культурой 

испортом,адаптив

нойфизиче-

скойкультурой и 

адаптивнымспор-

том. 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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технику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды 

в бассейне, размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к 

структуре проведения 

занятий); распознавать 

признаки неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; оказывать 

первую помощь при 

возникновении 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; разъяснять в 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; выявлять 

угрозы степени опасности 

внешних и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное пространство 

для занимающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

с ограниченными 
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возможностями здоровья, 

оперативно реагировать 

на нештатные ситуации и 

применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

Владеть навыками 

измерения основных 

параметров 

микроклимата; 

использования 

специальной аппаратуры и 

инвентаря; оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; 

проведения инструктажа 

по технике безопасности 

на занятиях физической 

культурой и спортом, 

адаптивной физической 

культурой и адаптивным 

спортом; ознакомления 

педагогических 

работников и родителей 

(законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья с 

правилами охраны 

жизни.__ 

9. ПК-3 

Способен 

обеспечи-

вать эф-

фектив-

ность фи-

зической 

реабилита

ции зани-

мающихся 

различны

х 

нозологи-

ческих, 

возрастны

х и 

ПК-3.1. 
Осуществляет 

организацию 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации, 

регулирование 

физической 

нагрузки 

занимающихся, 

основы методики 

ЛФК, основные 

виды и приема 

массажа.  

Знать принципы и формы 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств 

адаптивной физической 

культуры, направленных 

на восстановление 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; методику 

составления 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 



64 
 

гендерных 

групп с 

учетом 

принципо

в и форм 

ор-

ганизации 

реабилита

ционной 

(восстано-

вительной

) 

деятельно

сти 

инвали-

дов, лиц с 

ограничен

ными воз-

можно-

стями здо-

ровья за 

счет 

средств 

адаптивно

й физиче-

ской куль-

туры, 

направлен

ных на 

вос-

становле-

ние нару-

шенных 

или вре-

менно 

утрачен-

ных функ-

ций орга-

низма че-

ловека; 

способен 

составлят

ь 

индивиду-

альный 

план 

физи-

ческой 

реа-

билитаци

и, план 

инди-

ПК-3.2. Способен 

взаимодействоват

ь с членами 

реабилитационно

й команды, 

социальной, 

медицинской и 

другими 

службами по 

вопросам 

комплексной 

реабилитации; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационны

х мероприятий. 

индивидуального  плана 

физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся, основы 

методики ЛФК, основные 

виды и приема массажа.  

Уметь обеспечивать 

эффективность 

физической реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом принципов 

и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; составлять 

индивидуальный план 

физической реабилитации, 

план индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 

комплексной 

реабилитации; определять 

приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий. 

Владеть навыками 

эффективной физической 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-3.3. Способен 

прогнозировать 

результаты 

физической 

реабилитации; 

использования 

реа-

билитационного 

оборудования и 

технических 

средств 

реабилитации; 

определения 

индивидуальных 

границ применяе-

мых воздействий 

в процессе 

физической 

реабилитации. 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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видуаль-

ного и 

групповог

о занятия 

по 

программ

е физиче-

ской 

реаби-

литации с 

инвали-

дами и ли-

цами с 

ограничен

ными воз-

можно-

стями здо-

ровья. 

реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом принципов 

и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств 

адаптивной физической 

культуры, направленных 

на восстановление 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; навыками 

составления 

индивидуального плана 

физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

опытом прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации; 

определения 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий 

в процессе физической 

реабилитации. 

10. ПК-4  

Способен

формиро-

ватьреко-

мендации 

пофизиче-

ской 

актив-

ности,со-

блюдению 

ПК-

4.1. Способенпро

водитьс 

инвалидами и 

лицами 

сограниченнымив

озможностями 

здоровьязанятия 

по 

программамадапт

Знать нормы соблюдения 

физической активности 

занимающегося; нормы 

соблюдения режимов 

труда и отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; методику 

проведения 

коррекционно-

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 
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режима 

трудаи от-

дыха, 

зани-

мающегос

я сцелью 

за-

крепления

результа-

тов реаби-

литации; 

способенп

роводить 

коррекци-

онно-раз-

вивающие 

занятия 

имеропри

ятия посо-

циализа-

циизани-

мающихся

,развитию

у 

нихнавы-

ковгиги-

еныи 

само-

контроля,

самостоя-

тельногоп

ередвиже-

нияи 

быто-

вогосамо-

обслужив

ания. 

ивного 

физическоговосп

итания, а 

такжеиндивидуал

ьнымпланам 

физическойреаби

литации. 

развивающих занятий 

имероприятий 

посоциализациизанимающ

ихся; методику проведения 

занятия по программам 

адаптивного физического 

воспитания; методику 

составления 

индивидуальных планов 

физическойреабилитации; 

методику организации 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительнойработыси

нвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; основы 

техники безопасности и 

предупреждения 

травматизма; 

антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации. 

Уметь 
формироватьрекомендаци

и пофизической 

активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; проводить 

коррекционно-

развивающие занятия 

имероприятия 

посоциализациизанимающ

ихся,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,самостоятел

ьногопередвиженияи 

бытовогосамообслуживан

ия; проводитьс 

инвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стями здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпла

нам 

физическойреабилитации; 

проводить 

воспитательную, 

рекреационно-досуговую, 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-4.2. Способен 

проводитьвоспита

тельную, 

рекреационно-

досуговую, 

оздоровительную

работысинвалида

ми и лицами 

сограниченнымив

озможностямиздо

ровья. 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-

4.3.Осуществляет 

обучениеинвалид

ов,лицсограничен

нымивозможност

ями 

здоровьятехнике 

безопасности 

ипредупреждени

ютравматизма, а 

такжепроведение

разъяснительной 

антидопинговойр

аботы. 

Этап 2: 
Основной 

(производ-

ственный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информа-

ции 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 
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оздоровительнуюработыс

инвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; 

осуществлять 

обучениеинвалидов,лицсо

граниченнымивозможност

ями здоровьятехнике 

безопасности 

ипредупреждениютравмат

изма; 

проводитьразъяснительну

ю антидопинговуюработу 

Владеть навыками 

создания рекомендаций 

пофизической 

активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха 

занимающегося сцелью 

закреплениярезультатов 

реабилитации; опытом 

проведения 

коррекционно-

развивающих занятий 

имероприятий 

посоциализациизанимающ

ихся,развитиюу 

нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,самостоятел

ьногопередвиженияи 

бытовогосамообслуживан

ия; опытом проведения 

занятий с инвалидами и 

лицами 

сограниченнымивозможно

стями здоровьязанятия по 

программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпла

нам 

физическойреабилитации; 

иметь опыт организации 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительнойработыси

нвалидами и лицами 

сограниченнымивозможно

стямиздоровья; опытом 

обученияинвалидов,лицсо

граниченнымивозможност

ями здоровьятехнике 

безопасности 
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ипредупреждениютравмат

изма; навыками 

проведенияразъяснительн

ой 

антидопинговойработы. 

11. ПК-5 

Способен 

к 

разработк

е и 

компенсат

орной 

реализаци

и 

программ, 

направлен

ных на 

развитие 

оставшихс

я после 

болезни 

или 

травмы 

функций 

организма 

человека с 

целью 

частичной 

или 

полной 

замены 

утраченн

ых 

функций. 

ПК-

5.1. Демонстриру

ет знания 

физиологических 

основ 

компенсаторных 

механизмов, 

теории 

адаптации, 

дезадаптации и 

стресса, теории 

функциональных 

систем, теории о 

типовых 

патологических 

процессах.  

Знать физиологические 

основы компенсаторных 

механизмов, теорию 

адаптации, дезадаптации и 

стресса, теорию 

функциональных систем, 

теорию о типовых 

патологических 

процессах; методы 

диагностики и анализа 

реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

методы оценки его 

состояния по врачебным 

медико-физиологическим 

данным.  

Уметь формулировать 

цель и задачи 

компенсаторной 

деятельности; применять 

методы диагностики и 

анализа 

реабилитационного 

потенциала реабилитанта, 

применять методы оценки 

его состояния по 

врачебным медико-

физиологическим данным; 

оценивать анатомо-

функциональное 

состояние организма для 

разработки 

индивидуального 

маршрута реабилитации; 

уметь разработать 

рекомендаций инвалидам 

и лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их 

жизненного пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного 

оборудования, адаптации 

к техническим средствам 

Этап 2: 
Основной 

(производс

твенный) 

этап 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 
Заключи-

тельный 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-5.2. Способен 

применять 

методы 

диагностики и 

анализа 

реабилитационно

го потенциала 

реабилитанта, 

оценки его 

состояния по 

врачебным 

медико-

физиологическим 

данным; способен 

оценивать 

анатомо-

функциональное 

состояние 

организма для 

разработки 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации.  

 дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

ПК-5.3. 

Осуществляет 

разработку 

рекомендаций 

инвалидам и 

Этап 2: 

Основной 

(производс

твенный) 

этап 

дневникп

рохожде-

нияпрак-

тики, ито-

говыйпис
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лицам с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

организации 

реабилитационно

й среды, 

обустройстве их 

жизненного 

пространства, 

преодолении 

трудностей при 

использовании 

реабилитационно

го оборудования, 

адаптации к 

техническим 

средствам 

реабилитации. 

реабилитации. 

Владеть опытом создания 

условий развития 

компенсаторных 

возможностей организма 

человека; владеть 

опытомразработки 

рекомендаций инвалидам 

и лицам с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

организации 

реабилитационной среды, 

обустройстве их 

жизненного пространства, 

преодолении трудностей 

при использовании 

реабилитационного 

оборудования, адаптации 

к техническим средствам 

реабилитации; владеть 

навыками компенсаторной 

реализации программ, 

направленных на развитие 

оставшихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека с 

целью частичной или 

полной замены 

утраченных функций. 

Этап 3: 

Обработк

а и анализ 

полученно

й 

информац

ии 

Этап 4: 

Заключи-

тельный 

этап 

ьмен-

ныйотчет 

о прохож-

дении 

практики, 

защита 

отчёта о 

про-

хождении 

практики 

 

Аттестация прохождения производственной практики 

Отчетнойдокументациейпоучебнойпрактикеявляетсяотчетидневниксту

дента-

практикантасежедневнымизаписямиопроделаннойработеиприложениякдневн

ику, включающие оформленные задания попрактике. 

Отчетиитоговыйдневникстудентапопрактикехранитсянакафедревтечен

иетрех лет. 

Входепрактикистудентсоставляетитоговыйписьменныйотчет.Цельотчет

а– показатьстепень полнотывыполнения студентомпрограммы практики.В 

отчетеотражаются 

итогидеятельностистудентавовремяпрохожденияпрактикивсоответствиисразд

еламиипозициями, соответствующие расчеты, анализ, обоснования, выводы и 

предложения. 

Объемотчета(основнойтекст)–25-

30страниц.Таблицы,схемы,диаграммы, 

чертежиможнопоместитьвприложения,вэтомслучаевосновнойобъемотчетаон

ине 

входят.Списокдокументов,нормативныхиинструктивныхматериаловилитерат
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урыв основнойобъем отчета не включаются. 

Отчет о практике должен содержать: 

Титульныйлист (по формеуниверситета в год сдачиотчета).  

Оглавление (содержание) отчета. 

Введение(обоснованиеактуальностипрактик,формулированиецелиизада

ч, которые студент ставит перед собой на время практики, планируемые 

результаты). 

Общая характеристикаместа прохождения практики. 

Содержаниеианализвсехвидовдеятельности учреждения, организации 

обеспечивающим прохождение практики. 

Содержаниеианализвсехвидовдеятельностивпериодпрактики(согласно 

заданиюпопрактике), характеристика 

выполненныхзаданий.Результатыработыоформляютсяввидетаблиц,графиковс 

последующим анализом. 

Дневникпрактики. 

Заключение (анализдостигнутыхрезультатов). Выводы и 

рекомендациио прохождении практики. 

Список использованнойлитературы. 

Приложения(Таблицы,схемы,иллюстрации,фотографии,расчёты). 

Характеристика студента-практиканта, подписанная руководителем 

организации. 

Отчет брошюруется впапку 

Поокончаниипрактикиотчетвместесдневникомпредставляетсяруководи

телюпрактикиоторганизации,проверяетсяиподписываетсяимизаверяетсяпечат

ью.Затем сдаетсявместесдневникомиотзывом-

характеристикойруководителяпрактикиот организации,после 

егорегистрациина кафедре, руководителюпрактикиоткафедры. 

 

Промежуточная аттестации по результатам освоения дисциплины проходит в 

форме устного зачета с оценкой (включает в себя ответы на теоретические 

вопросы). В экзаменационную ведомость и зачетную книжку выставляются 

оценки по шкале, приведенной в таблице. 

 

Критерии и шкала оценивания к промежуточной аттестации  

«зачет с оценкой» 
Шкала оценивания Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет 

программным материалом. Грамотно, исчерпывающе и 

логично его излагает в устной или письменной форме. 

При этом знает рекомендованную литературу, 

проявляет творческий подход в ответах на вопросы и 

правильно обосновывает принятые решения, хорошо 

владеет умениями и навыками при выполнении 

практических задач. 

зачтено 
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хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и по 

сути излагает его в устной или письменной форме, 

допуская незначительные неточности в 

утверждениях, трактовках, определениях и 

категориях или незначительное количество ошибок. 

При этом владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный 

материал, допускает неточности, недостаточно 

чёткие формулировки, непоследовательность в 

ответах, излагаемых в устной или письменной 

форме. При этом недостаточно владеет умениями и 

навыками при выполнении практических задач. 

Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части программного 

материала. При этом допускает принципиальные 

ошибки в доказательствах, в трактовке понятий и 

категорий, проявляет низкую культуру знаний, не 

владеет основными умениями и навыками при 

выполнении практических задач. Студент 

отказывается от ответов на дополнительные вопросы.  

не 

зачтено 
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