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Структура и содержание дисциплины 

 

1. Цели и задачи дисциплины, ее место в учебном процессе 

Цель изучения дисциплины – обобщение достижений современных 

наук о человеке; ознакомление с историей становления и развития учения о 

биологии и строении человеческого тела, его морфологии, антропогенезе, 

расоведении, генетическом единстве человеческой расы; формирование 

профессиональных естественно-научных взглядов и навыков, 

профессионального мировоззрения. 

Задачи: 

знакомство с основными понятиями в области биологии и генетики 

человека;  

изучение методологических проблем формирования 

антропологического типа Homosapienssapiens;  

изучение закономерностей возникновения и распространения расовых 

типов;  

понимание генетических основ видового единства человечества. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «Антропология с основами биологии и генетики»входит в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являютсязнаний 

школьного курса «Биологии» и «Анатомии человека». Содержание 

дисциплины является логическим продолжением освоение объемов знаний 

школьного курса «Биологии» и «Анатомии человека», и служит основой для 

освоения дисциплин«Комплексная реабилитация больных и инвалидов», 

«Общая и частная патология», «Физиология ЦНС, ВНД и сенсорных 

систем», «Физиология человека», «Анатомия человека», «Философия 

здоровья», «Основы неврологии и психиатрии», «Общая и частная 

патология», «Болезни цивилизации». 

 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

 
Код и 

наименование 
компетенции 

Индикаторы достижений 
компетенции 

(по реализуемой дисциплине) 

Перечень планируемых результатов 

ОПК-3 

Способенобосно

вывать 
выбор наиболее 
эффективныхме
тодов обучения 
лиц 
сотклонениями в 
состоянииздоров
ья с 
использованием

ОПК-

3.1.Определяетпсихофизические

особенности развития лиц с 

различными отклонениями в 

состоянииздоровья, показания и 

противопоказания к 

применениютехилииныхсредств,

методовиметодическихприемовп

рирегулированиипсихофизическ

ой нагрузки. 

Знать  

психофизические особенности 

развития лиц с 

различнымиотклонениями в 

состоянии здоровья;показания и 

противопоказания к применению 

тех или иныхсредств, методов и 

методических приемов при 

регулированиипсихофизической 

нагрузки;технические средства 

обучения, используемые в 
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специальных 
знаний и 
способових 
рациональногоп
римененияв 
специальных 
медицинскихгру
ппах в 
организациях 
общегои 
среднего 
профессиональн
огообразования. 

 

ОПК-

3.2.Используетсовременныепеда

гогические 

технологиипоразвитиюкогнитив

нойидвигательнойсферзанимаю

щихсясучетомихиндивидуальны

х 

особенностейпсихофизическогор

азвития. 

 

ОПК-3.3. Использует в 
практической деятельности 
всечастныеметодикиадаптивног
офизическоговоспитания 
лицсразличнымиформамизабол
еваний. 

адаптивнойфизической 

культуре;методики оценивания 

состояния здоровья лиц с 

различнымиотклонениями в 

состоянии здоровья. 

Уметь  

использовать современные 

педагогические технологии 

поразвитию когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся;использовать 

современные методики 

комплексногооценивания 

состояния здоровья 

занимающихся;подбирать и 

использовать технические средства 

обучения сучетом индивидуальных 

особенностей 

психофизическогоразвития 

занимающихся. 
Владеть  

навыками применения 
теоретических знаний и 

практических умений при 
использовании современных 

средств и методов когнитивного и 
двигательного развития 

занимающихся с отклонениями в 
состоянии здоровья; применения 

всех частных методик адаптивного 
физического воспитания лиц с 

различными формами заболеваний;  
использования технических средств 

обучения для осуществления 
когнитивного и двигательного 

развития; владения современными 
методами оценивания состояния 

здоровья занимающихся.  

ОПК-7 

Способен 
определять 
закономерности 
развития 
физических и 
психических 
качеств лиц с 
отклонениями в 
состоянии 
здоровья, 
кризисы, 
обусловленные 
их физическим и 
психическим 
созреванием и 
функционирован

ОПК-7.1. Воспринимает и 

анализирует информацию об 

особенностях развития 

физических качеств, формах 

построения занятий с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, и 

инвалидами различных 

нозологических групп. 

 

ОПК-7.2. Учитывает 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными возможностями 

Знать 
виды физических качеств и 

факторы, их определяющие; 

особенности занятий и методики 

подбора физических упражнений 

для развития физических качеств 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья; особенности форм 

построения занятий с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами различных 

нозологических групп. 

Уметь 
учитывать закономерности и 

факторы физического и 

психического развития людей с 
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ием, 
сенситивные 
периоды 
развития тех или 
иных функций 

здоровья, разрабатывает 

современные методики их 

совершенствования с учетом 

сенситивных периодов развития 

их функций. 

 

ОПК-7.3. Планирует содержание 
занятий и других форм 
использования физических 
упражнений с учетом возраста, 
пола, нозологических форм 
заболеваний занимающихся. 

ограниченными возможностями 

здоровья; разрабатывать 

современные методики развития 

физических качеств в различных 

видах адаптивной физической 

культуры с учетом особенностей 

нозологических групп; 

способствовать развитию 

психических и физических качеств 

занимающихся с учетом 

сенситивных периодов развития их 

функций. 
Владеть 

современными средствами, 
методами, приемами для 

осуществления двигательного 
развития и оценивать состояние 

занимающихся; навыками 
планирования содержания занятий 

с учетом возраста, пола, 
нозологических форм заболеваний 

занимающихся; навыками 
применения психологических 

подходов в обучении, воспитании и 
развитии лиц с нарушением в 

развитии. 

ПК-3 

Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп 

с учетом 

принципов и 

форм 

организации 

реабилитационн

ой 

(восстановитель

ной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств 

ПК-3.1. Осуществляет 

организацию индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование физической 

нагрузки занимающихся, основы 

методики ЛФК, основные виды и 

приема массажа.  

 

ПК-3.2. Способен 

взаимодействовать с членами 

реабилитационной команды, 

социальной, медицинской и 

другими службами по вопросам 

комплексной реабилитации; 

определять приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных мероприятий. 

 

ПК-3.3. Способен 

прогнозировать результаты 

физической реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и технических 

средств реабилитации; 

Знать 
принципы и формы организации 

реабилитационной 

(восстановительной) деятельности 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья за счет 

средств адаптивной физической 

культуры, направленных на 

восстановление нарушенных или 

временно утраченных функций 

организма человека; методику 

составления индивидуального  

плана физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по программе 

физической реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; организацию и 

осуществление индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование физической 

нагрузки занимающихся, основы 

методики ЛФК, основные виды и 

приема массажа.  

Уметь 
обеспечивать эффективность 
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адаптивной 

физической 

культуры, 

направленных 

на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека; 

способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, 

план 

индивидуальног

о и группового 

занятия по 

программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

определения индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в процессе 

физической реабилитации. 

физической реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, возрастных и 

гендерных групп с учетом 

принципов и форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) деятельности; 

составлять индивидуальный план 

физической реабилитации, план 

индивидуального и группового 

занятия по программе физической 

реабилитации с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

взаимодействовать с членами 

реабилитационной команды, 

социальной, медицинской и 

другими службами по вопросам 

комплексной реабилитации; 

определять приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных мероприятий. 

Владеть 
навыками эффективной физической 

реабилитации занимающихся 

различных нозологических, 

возрастных и гендерных групп с 

учетом принципов и форм 

организации реабилитационной 

(восстановительной) деятельности 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья за счет 

средств адаптивной физической 

культуры, направленных на 

восстановление нарушенных или 

временно утраченных функций 

организма человека; навыками 

составления индивидуального 

плана физической реабилитации, 

плана индивидуального и 

группового занятия по программе 

физической реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; опытом прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; использования 

реабилитационного оборудования и 

технических средств реабилитации; 

определения индивидуальных 

границ применяемых воздействий в 

процессе физической 
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реабилитации. 

 

4.Структура и содержание дисциплины 

4.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем часов (зач. ед.) 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 288 

(8зач. ед) 

288 

(8зач. ед) 

288 

(8зач. ед) 

Обязательная контактная работа (всего)  

в том числе: 

136  24 

Лекции 68  12 

Семинарские занятия -   

Практические занятия  68  12 

Лабораторные работы -   

Курсовая работа (курсовой проект) -   

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-

графические работы, индивидуальные задания 

и т.п.) 

-  18 

Самостоятельная работа студента (всего) 152  246 

Форма аттестации  экзамен / 

экзамен 

 экзамен 

/экзамен 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины.  

Тема 1. История развития антропологии как науки. Определение 

понятие антропологии. Дисциплины, развивающиеся в рамках антропологии. 

История развития антропологии (от накопления элементарных знаний в 

глубокой древности до современности). Антропологические общества 

История развития антропологии в России Отличие отечественной 

антропологии от зарубежной. 

Тема 2. Методы исследования в антропологии. Современные 

научные представления о морфологии человека. Антропометрия и 

антропоскопия. Методы описания тела человека. Головной индекс, 

классификация типов черепа. Носовой индекс. Групповые методы 

исследования.  

Тема 3. Морфология. Антропометрические точки на туловище. 

Антропометрические инструменты. Измерительные методы в антропологии. 

Измерение длинностных размеров. Рубрикация длины тела. Методы оценки 

форм грудной клетка, спины, живота, стопы.  

Тема 4. Морфология. Причины пигментации различных тканей. 

Антропоскопические методы оценки пигментации (кожи, волос, радужки 
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глаза). Антропоскопические методы оценки волос (цвет, форма, извитость), 

оценка третичного волосяного покрова. Антропологическая оценка мягких 

тканей лица. Одонтологические признаки в антропологии. Зубная формула. 

Тема 5. Элементы конституциональной антропологии. 
Определение понятия «конституция» человека. Понятие о соматической и 

функциональной конституции. История конституциональной теории 

конституции. 

Тема 6. Конституционология. Характеристика соматических типов по 

системе: Кречмера, Шелдона. Женские, мужские и детские конституции. 

Сомато-конституциональные ассоциации по Черноруцкому 

Тема 7. Возрастная антропология. Понятие о росте и развитии 

человека. Основные этапы роста и развития организма человека. Возрастная 

периодизация онтогенеза. 

Тема 8 Возрастная антропология. Понятие возраста человека, типы 

возраста: абсолютный (хронологический), биологический, паспортный, 

психологический, социальный. Критерии биологического возраста. 

Тема 9. Физическое развитие и акселерация.Основные гипотезы, 

объясняющие феномен акселерации. Морфологические признаки 

акселерации. Понятие о ретардации. Психологические особенности 

акселерантов. Старение. Современные гипотезы. Предмет и направление 

исследований в современной геронтологии. 

Тема 10. Теории эволюционного развития. Основные теории 

происхождения человека. Краткая характеристика эволюционистических 

теорий (Жан Батист Ламарк, Карл Линней, Чарлз Дарвин). Современные 

эволюционные концепции. 

Тема 11. Креационизм и космогонизм. Основные теологические 

концепции происхождения человека. Доказательства «внеземного» 

происхождения жизни. Краткая характеристика космизма. Сальтоционизм. 

Синтетическая теория эволюции. 

Тема 12. Антропогенез. Место человека в системе животного мира. 

Рудименты и атавизмы. Эволюция приматов и гоминид. Предпосылки 

возникновения прямоходящего человека.  

Тема 13. Антропогенез. Понятие обо антропогенезе. Основные стадии 

эволюции человека. Отличия от приматов. Гоминидные признаки. Критерии 

гоминизации. 

Тема 14. Антропогенез. Основные морфологические характеристики 

представили протоантропов (антропитековые), классификация, 

отличительные особенности. Основные морфологические характеристики 

представили палеоантроапов (неандертальцы), классификация, 

отличительные особенности. 

Тема 15. Антропогенез. Основные морфологические характеристики 

представили неоантропов (кроманьонцы). Эволюция современного человека. 

Тема 16. Этногенез. Признаки видового единства человечества. 

Отличия расы и нации, расы и этноса. Понятие расы в современном мире. 
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Расовые признаки. Адаптивность расовых признаков. Факторы 

расообразование. 

Тема 17. Этногенез. История классификации человеческих рас. 

Современная классификация человеческих рас (Ф. Бернье, К. Линей, И. 

Деникер, Е. Эйкштедт). Теории поли- и моноцентризма происхождения рас 

человека. Классификации рас, принятые в отечественной антропологии (Я.Я. 

Рогинский и М.Г.Левин, Г.Ф. Дебец, В.В. Бунак). 

Тема 18. Основы цитологии. История возникновения клеточной 

теории. Прокариоты и эукариоты. Основные компоненты эукариотических 

клеток. Строение клеточных органелл. Специфические компоненты клеток 

человека. 

Тема 19. Основы клеточной теории. Основные положения клеточной 

теории. Клеточный цикл. Типы деления клеток. Митоз. Основные стадии 

митоза. Нарушения митоза. Мейоз. Нарушения Мейоза. 

Тема 20. Принципы хранения и передачи информации. Строение ядра 

клеток. ДНК как основной носитель наследственной информации. Строение 

и свойства ДНК и РНК. Дупликация ДНК, Транскрипция, Трансляция, 

Репарация.  

Тема 21. Биохимические основы генетики. Регуляция синтеза белка. 

Генетический код. Типы взаимодействия генов и его основные свойства. 

Строение хромосом. Хромосомная теория Томаса Моргана. Классификация 

генов. 

Тема 22. Изменчивость. Наследуемая и ненаследуемая изменчивость. 

Понятие о мутациях. Определение мутации. Роль мутаций в процессах 

эволюции. Основные показатели мутагенеза в популяции. Антропогенный 

груз человечества.  

Тема 23. Изменчивость. Генотип и фенотип. Законы Менделя. 

Классификация мутаций. Типы мутаций и их механизмы. Мутационные 

факторы. Влияние ионизирующего излучения на организм человека. Генные 

мутации, как причина патологии человека. 

Тема 24. Наследственные болезни (НБ). Общие сведения и 

особенности протекания наследственных поражений. Классификация 

наследственных болезней. Уровни повреждения генетического материала. 

Социальный груз наследственной патологии. 

Тема 25. Наследственные болезни. Аутосомные синдромы: 

Фенилкетонурия. Хорея Гетингтона, Болезнь Дауна (кариотип, варианты, 

клиника), синдром Эдвардса, синдром Патау. 

Тема 26. Наследственные болезни. Синдромы, связанные с 

нарушениями половых хромосом: полисомии по Х и У хромосомам, синдром 

Шерешевского – Тернера. 

Тема 27. Наследственные болезни. Моногенные заболевания. 

Энзимопатии, классификация. Методы генетического анализа и ДНК 

диагностики. 
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Тема 28. Психогенетика. Основные проблемы психогенетики. Методы 

исследований в психогенетике. Близнецовый метод и его разновидности. 

Результаты современных психогенетических исследований. 

Тема 29. Психогенетика. Исследования темперамента и интеллекта в 

психогенетике. Психогенетика индивидуального развития асоциальное 

поведение, алкоголизм, девиантные формы поведения. 

Тема 30. Наследственные формы поражения ЦНС и ВНД.Болезни 

нервной системы, наследственные формы интеллектуальных нарушений, 

наследственные формы нарушения речи и слуха, наследственные формы 

поражения зрительных функций. Генетика психических заболеваний и 

алкоголизма. 

Тема 32. Медико-генетическое консультирование (МГК).Евгеника 

как наука (позитивные и негативные аспекты). Профилактика врожденных 

пороков развития (ВПР). Методы профилактики ВПР. Амниоцентез. 

Тема 31. Медико-генетическое консультирование (МГК).Цели и 

задачи МГК, проспективное и ретроспективное МГК. Показания к МГК. 

Современная концепция профилактики наследственной патологии.  

Тема 33. Достижения современной генетики. Достижения 

современной генетики: генетически модифицированные организмы (ГМО), 

современные аграрные технологии и пищевые продукты, гормоны и другие 

ГМО – технологии. 

Тема 34. Достижения современной генетики. Достижения 

современной генетики: генетически модифицированные организмы (ГМО), 

генетические инженерные вакцины, стволовые технологии, 3д модели 

органов, биоинженерия.  

 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы Семестр 1 

 

Вид учебной работы 

Объем часов (зач. ед.) 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 144 

(4зач. ед) 

144 

(4зач. ед) 

108 

(3зач. ед) 

Обязательная контактная работа (всего)  

в том числе: 

68  8 

Лекции 34  4 

Семинарские занятия -   

Практические занятия  34  4 

Лабораторные работы -   

Курсовая работа (курсовой проект) -   

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-

графические работы, индивидуальные задания 

и т.п.) 

-  9 

Самостоятельная работа студента (всего) 76  91 
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Форма аттестации  экзамен   экзамен  

 

 4.3. Лекции Семестр 1 

 

№ 

п/п 
Название темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

 

1. История развития антропологии как науки 2   

2. Методы исследования в антропологии 2   

3. Морфология 4  1 

4. Элементы конституциональной антропологии 2  1 

5. Конституционология 2   

6. Возрастная антропология 4  1 

7. Физическое развитие и акселерация 2   

8. Теории эволюционного развития 2   

9. Креационизм и космогонизм 2   

10. Антропогенез 8  1 

11. Этногенез 4   

Итого: 34  4 

 

4.4. Практические (семинарские) занятия Семестр 1 

 

№ 

п/п 
Название темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

1. История развития антропологии как наук. 2   

2. Методы исследования в антропологии. 2  1 

3. Морфология. 4   

4. Элементы конституциональной антропологии. 2   

5. Конституционология. 2  1 

6. Возрастная антропология. 4   

7. Физическое развитие и акселерация. 2  1 

8. Теории эволюционного развития. 2   

9. Креационизм и космогонизм. 2   

10. Антропогенез. 8   

11. Этногенез. 4  1 

Итого: 34  4 

 

4.6. Самостоятельная работа студентов Семестр 1 

 
№ 

п/п 

Название темы Вид СРС Объем часов 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

Заочная 

форма 
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форма 

1. 

История развития 

антропологии (от 

накопления 

элементарных знаний 

в глубокой древности 

до современности). 

Антропологические 

общества. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  5 

2. 

Современные 

научные 

представления о 

морфологии человека. 

Групповые методы 

исследования. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  6 

3. 

Измерительные 

методы в 

антропологии. 

Измерение 

длинностных 

размеров. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  6 

4. 

Антропологическая 

оценка мягких тканей 

лица. 

Одонтологические 

признаки в 

антропологии. Зубная 

формула. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  5 

5. 

Определение понятия 

«конституция» 

человека. История 

конституциональной 

теории конституции. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

6  6 

6. 

Женские, мужские и 

детские конституции. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  5 
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7. 

Понятие о росте и 

развитии человека. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  5 

58. 

Понятие возраста 

человека. Критерии 

биологического 

возраста. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  6 

95. 

Основные гипотезы, 

объясняющие 

феномен акселерации. 

Старение. 

Современные 

гипотезы. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  6 

10. 

Основные теории 

происхождения 

человека. 

Современные 

эволюционные 

концепции. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

6  5 

11. 

Синтетическая теория 

эволюции. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  5 

12. 

Место человека в 

системе животного 

мира. Рудименты и 

атавизмы. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  5 

13. 

Понятие обо 

антропогенезе. 

Основные стадии 

эволюции человека. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

4  5 
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ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

14. 

Основные 

морфологические 

характеристики 

представили 

протоантропов 

(антропитековые), 

классификация, 

отличительные 

особенности. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

6  6 

15. 

Эволюция 

современного 

человека. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  2 

16. 

Признаки видового 

единства 

человечества. 

Отличия расы и 

нации, расы и этноса. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

6  2 

17. 

Теории поли- и 

моноцентризма 

происхождения рас 

человека. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  2 

18 Экзамен    9 

Итого:  76  91 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы Семестр 2 

 

Вид учебной работы 

Объем часов (зач. ед.) 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 144 

(4 зач. ед) 

144 

(4 зач. ед) 

180 

(5зач. ед) 
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Обязательная контактная работа (всего)  

в том числе: 

68   

Лекции 34  8 

Семинарские занятия -   

Практические занятия  34  8 

Лабораторные работы -   

Курсовая работа (курсовой проект) -   

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-

графические работы, индивидуальные задания 

и т.п.) 

-  9 

Самостоятельная работа студента (всего) 76  155 

Форма аттестации  экзамен   экзамен  

 

4.3. Лекции Семестр 2 

 

№ 

п/п 
Название темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

1. Основы цитологии 2   

2. Основы клеточной теории. 2  1 

3. Принципы хранения и передачи информации 2  1 

4. Биохимические основы генетики 2  1 

5. Изменчивость 4  1 

6. Наследственные болезни (НБ). 8  1 

7. Психогенетика 4  1 

8. Наследственные формы поражения ЦНС и ВНД 2  1 

9. Медико-генетическое консультирование (МГК). 4  1 

10. Достижения современной генетики 4   

Итого: 34  8 

 

4.4. Практические (семинарские) занятия Семестр 2 

 
№  

п/п 

Название темы Объем часов 

Очная  

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

1. Основы цитологии. 2  1 

2. Основы клеточной теории. 2  1 

3. 
Принципы хранения и передачи 

информации 
2  1 

4. Биохимические основы генетики. 2  1 

5. Изменчивость. 4  1 

6. Наследственные болезни (НБ). 8  1 

7. Психогенетика. 4  1 

8. Наследственные формы поражения ЦНС и 2   



16 
 

ВНД. 

9. Медико-генетическое консультирование 

(МГК). 
4   

10. Достижения современной генетики. 4  1 

Итого: 34  8 

 

4.6. Самостоятельная работа студентов Семестр 2 

 
№ 

п/п 

Название темы Вид СРС Объем часов 

Очная 

форма 

Очно-

заочна

я 

форма 

Заочна

я 

форма 

1. 

История 

возникновения 

клеточной теории. 

Прокариоты и 

эукариоты. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  4 

2. 

Основные 

положения 

клеточной теории. 

Клеточный цикл. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  4 

3. 

ДНК как основной 

носитель 

наследственной 

информации. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

6  10 

4. 

Хромосомная 

теория Томаса 

Моргана. 

Классификация 

генов. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

6  10 

5. 

Наследуемая и 

ненаследуемая 

изменчивость. 

Понятие о 

мутациях. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

6  10 
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Определение 

мутации. 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

6. 

Мутационные 

факторы. Влияние 

ионизирующего 

излучения на 

организм человека. 

Генные мутации, 

как причина 

патологии 

человека. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  10 

7. 

Социальный груз 

наследственной 

патологии. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  8 

8. 

Синдром Эдвардса, 

синдром Патау. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  10 

9. 

Синдромы, 

связанные с 

нарушениями 

половых хромосом 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  8 

10. 

Методы 

генетического 

анализа и ДНК 

диагностики. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  10 

11. 

Близнецовый метод 

и его 

разновидности. 

Результаты 

современных 

психогенетических 

исследований. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

4  10 
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докладов. 

12. 

Психогенетика 

индивидуального 

развития 

асоциальное 

поведение, 

алкоголизм, 

девиантные формы 

поведения. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  10 

13. 

Болезни нервной 

системы, 

наследственные 

формы поражения 

зрительных 

функций. Генетика 

психических 

заболеваний и 

алкоголизма. 

 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

6  10 

14. 

Евгеника как наука 

(позитивные и 

негативные 

аспекты). 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  9 

15. 

Современная 

концепция 

профилактики 

наследственной 

патологии. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  10 

16. 

Показания к МГК. 

Современная 

концепция 

профилактики 

наследственной 

патологии. 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  7 

17. 

Достижения 

современной 

генетики: 

генетически 

модифицированны

е организмы 

(ГМО), 

современные 

аграрные 

Подготовка к практическим 

занятиям, самостоятельный 

поиск источников научной 

информации, подготовка 

ответов на представленные 

вопросы в виде рефератов, 

эссе, выступлений, 

докладов. 

4  6 
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технологии и 

пищевые 

продукты, гормоны 

и другие ГМО – 

технологии. 

18 Экзамен  
 

 9 

Итого:  76  155 

 

4.7. Курсовые работы/проекты по дисциплине «Антропология с 

основами биологии и генетики» не предполагаются учебным планом. 

 

5. Образовательные технологии 

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов 

образовательных технологий: объяснительно-иллюстративного обучения 

(технология поддерживающего обучения, технология проведения учебной 

дискуссии), информационных технологий (презентационные материалы), 

развивающих  и инновационных образовательных технологий. 

Практические занятия проводятся с использованием развивающих, 

проблемных, проектных, информационных (использование электронных 

образовательных ресурсов (электронный конспект) образовательных 

технологий. 

 

6. Формы контроля освоения дисциплины 

Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы лектором и преподавателем, ведущими практические занятия по 

дисциплине в следующих формах: 

вопросы для обсуждения; 

разноуровневые задачи и задания; 

контрольные работы; 

практические (прикладные), творческие задания 

Промежуточная аттестации по результатам освоения дисциплины 

проходит в форме устногоэкзамена (включает в себя ответы на теоретические 

вопросы). В экзаменационную ведомость и зачетную книжку выставляются 

оценки по шкале, приведенной в таблице. 
 

Шкала оценивания 

(экзамен) 

Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет 

программным материалом. Грамотно, 

исчерпывающе и логично его излагает в устной 

или письменной форме. При этом знает 

рекомендованную литературу, проявляет 

творческий подход в ответах на вопросы и 

правильно обосновывает принятые решения, 

хорошо владеет умениями и навыками при 

выполнении практических задач. 

зачтено 
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хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и 

по сути излагает его в устной или письменной 

форме, допуская незначительные неточности в 

утверждениях, трактовках, определениях и 

категориях или незначительное количество 

ошибок. При этом владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении 

практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный 

материал, допускает неточности, недостаточно 

чёткие формулировки, непоследовательность в 

ответах, излагаемых в устной или письменной 

форме. При этом недостаточно владеет умениями 

и навыками при выполнении практических задач. 

Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части 

программного материала. При этом допускает 

принципиальные ошибки в доказательствах, в 

трактовке понятий и категорий, проявляет низкую 

культуру знаний, не владеет основными умениями 

и навыками при выполнении практических задач. 

Студент отказывается от ответов на 

дополнительные вопросы.  

не зачтено 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины: 

а) основная литература 

1. БахолдинаВ.Ю.,ДерягинаМ.А.(ред.–

сост.)ХрестоматияпоантропологииМ.: 

Российскоепсихологическоеобщество,1997.–308с; 

2. ВасильевС.В.Основывозрастнойиконституциональнойантропологии.

М.: Изд-воРОУ,1996.–216с. 

3. Зарячеловечества/Пер.сангл.В.Федяниной.–М.:ТЕРРА–

Книжныйклуб,1998.–176с.: ил.–(Энциклопедия 

“Всеобщаяиллюстрированнаяистория”). 

4. ИдиМ.Недостающеезвено.Пер.сангл.И.Гуровой.Ред.ипредисл.Ю.Г.Р

ычкова.М.,“Мир”,1977.–160с. 

5. КаармаX.Т.Многомерноестатистическоеисследованиесистемыантроп

ометрическихпризнаковуженщин.Таллин: Валгус,1981.–168с. 

6. КрайгГ.Психологияразвития.–СПб.: Изд-во"Питер",2000.–992с 

7. КуришковаЮ.С.(ред.)Изменчивостьморфологическихифизиологичес

кихпризнаковумужчиниженщин.М.: ФиС,1982.–200с. 

8. ЛамбертД.Доисторическийчеловек:Кембриджскийпутеводитель:Пер.

сангл.–Л.: Недра,1991.–256с. 

9. ЛеутинВ.П.,НиколаеваЕ.И.Психофизиологическиемеханизмыадапта

цииифункциональнаяасимметриямозга.Новосибирск: Наука,1988.–193с. 

10. МиклашевскаяН.Н.идр.Ростовыепроцессыудетейиподростков.М.:М
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ГУ,1988.–182с. 

11. Морфологиячеловека//Подред.Б.А.НикитюкаиВ.П.Чтецова.М.:Изд-

воМоск.ун-та,1990.С.15-37,50-110. 

12. НикитюкБ.А.Конституциячеловека.М.:ВИНИТИ,1991. 

13. ПавловскийО.М.Биологическийвозрастчеловека.М.: МГУ,1987.–

278с.РемшлшдтX.Подростковыйиюношескийвозраст.Проблемыстановлениял

ичности.М.: Мир,1994.–320с. 

14. РогинскийЯ.Я.ЛевинМ.Г.Основыантропологии.М.:Высш.шк.,1979.–

488с. 

15. РоссолимоТ.Е.,РыбаловЛ.Б.,Москвина-

ТархановаИ.А.Антропология.Хрестоматия.(Серия«Библиотекастудента»)–

М.:Изд-во«Институтпрактическойпсихологии»;Воронеж:Изд-

воНПО«МОДЭК»,1998.–416с; 

16. СтщынВ.А.Биохимическийполиморфизмчеловека.М.:МГУ,1985.–

216с.ТеиярдеШарденП.Феноменчеловека.М.: Наука,1987.–239с. 

17. ФролькисВ.В.Старениеиувеличениепродолжительностижизни.Л.:Н

аука,1988.–239с. 

18. ХаррисонДж.УаинелДж.ТэннерДж.идр.Биологиячеловека.М.:Мир,1

979.–438с. 

19. ХрисанфоваЕ.Н.Конституцияибиохимическаяиндивидуальностьчел

овека.М.: Изд-воМоск.ун-та,1990.–С.5-15,34-94,104-121. 

20. ХрисанфоваЕ.Н.,ПеревозчиковИ.В.Антропология.М.:Изд-

воМоск.ун-та,1991.–319с. 

21. БутвиловскийВ.Э., Заяц Р.Г., Рачковская 

И.В.Сборникзадачпообщейимедицинскойгенетике. – Минск: Ураджай, 2002. 

– 157 с. 

22. ГинтерЕ.К.Медицинскаягенетика–М.:«Медицина»,2003.–448с. 

23. Горбунова, В.Н. Генетика человека с основами 

медицинскойгенетики. – М.: «Академия», 2012. – 240 с. 

24. Крюков В.И. Генетика Часть 1. Введение в генетику. Молекулярные 

основы наследственности: учебное пособие для вузов. –Орёл:Изд-воОрёл 

ГАУ,2006.–176с. 

25. Лобанов А.М. Сборник задач и упражнений по генетике. – Иваново: 

ИГМА, 2004. – 63 с. 

26. Максимова Н.П. Курс лекций по Генетике. Часть 1. Законы 

наследственности. – Минск: БГУ, 2007. – 127 с. 

27. Максимова, Н.П. Курс лекций по Генетике. Часть 2. Хромосомная 

теория наследственности. – Минск: БГУ, 2011. – 180 с. 

28. Максимова, Н.П. Молекулярная генетика. Сборник заданий и 

тестов. – Минск: БГУ, 2003. – 189 с. 

29. Сборникзадачпогенетике:длястудентовбиологическогофакультета/ 

Н. П. Максимова, М.А. Титок, В.С. Анохина [и др.] – Минск: БГУ, 2008. – 

168 с. 

30. СмирновО.Ю.Тестыпообщей биологиидля 



22 
 

поступающихвВУЗы."Білийлебідь",1998.–52с. 

 

б) дополнительная литература 

1. АлексееваТ.Н.Адаптивныепроцессывпопуляцияхчеловека.М.:Изд-

воМоск.ун-та,1986.–С.6-50,162-195. 

2. ДерябинВ.Е.,ПурунджанА.Л.Географическиеособенностистроенияте

лаунаселенияСССР.М.:МГУ.–1990.–192с. 

3. МартиросовЭ.Г.Методыисследованиявспортивнойантропологии.М.: 

ФиС,1982.–200с. 

4. Руководствопогеронтологии

 //Подред.Д.Ф.Чеботарева,Н.В.Маньков

скогоВ.В.Фролькиса.М.:Медицина,1978.–С.23-51,187-195,363-372. 

5. ФоулиК.Ещеодиннеповторимыйвид//Экологическиеаспектыэволюци

ичеловека.М.: Мир,1990.–С.15-31. 

 

в) методические рекомендации: 

1. Кратинова И.П. Антропология с основами биологии и генетики: 

методические указания для самостоятельнойработыстудентов / И.П. 

Кратинова – Луг анск: ГОУ ВПО ЛНР «ЛГУ им. В.Даля», 2019. – 13 с. 

2. Кратинова И.П. Антропология с основами биологии и генетики: 

методические указаниядля самостоятельнойработыстудентов / И.П. 

Кратинова – Луг анск: ГОУ ВПО ЛНР «ЛГУ им. В.Даля», 2019. – 15 с. 

3. Кратинова И.П., Чернышёва Е. В. Антропология с основами 

биологии и генетики: методические указания к практическим (семинарским) 

занятиям / И.П. Кратинова, Е. В. Чернышёва. – Луганск: ГОУ ВПО ЛНР 

«ЛГУ им. В.Даля», 2019. – 52 с. 

 

г) интернет-ресурсы: 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации.– Режим 

доступа:URL:  

2. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования. – Режим доступа:URL: https://fgosvo.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование». – Режим 

доступа:URL: https://edu.ru/ 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» – Режим доступа:URL: https://www.big-

big.ru/besplatno/window.edu.ru.html 

Электронные библиотечные системы и ресурсы 

1. «Киберленинка»  научная электронная библиотека. – Режим 

доступа:URL: https://cyberleninka.ru/. 

2. Научная онлайн-библиотека Порталус. Онлайн-база авторских 

научных публикаций в России. – Режим доступа:URL: http://www.portalus.ru/. 

3. Научная электронная библиотека Library.Ru. – Режим 

доступа:URL:http://elibrary.ru. 

https://fgosvo.ru/
https://edu.ru/
https://www.big-big.ru/besplatno/window.edu.ru.html
https://www.big-big.ru/besplatno/window.edu.ru.html
https://cyberleninka.ru/
http://www.portalus.ru/
http://elibrary.ru/
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4. Федеральный портал Российское образование. – Режим 

доступа:URL:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242. 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – 

Режим доступа:URL:http://fcior.edu.ru/. 

6. Электронная библиотека «ЛитРес». – Режим доступа:URL: 

http://biblio.litres.ru. 

7. Электронная библиотека диссертаций РГБ. – Режим доступа:URL: 

http://diss.rsl.ru/. 

8. Электронная библиотека учебников. – Режим доступа:URL: 

http://studentam.net/content/category/1/2/5/. 

9. Электронно-библиотечная система «StudMed.ru». – Режим 

доступа:URL:https://www.studmed.ru . 

10. Электронно-библиотечная система «Консультант cтудента». – 

Режим доступа:URL:http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. 

Другие открытые источники 

Информационный ресурс библиотеки образовательной 

организации 
Научная библиотека имени А. Н. Коняева. – Режим 

доступа:URL:http://biblio.dahluniver.ru/. 

 

8. Материально-техническое и программное обеспечение 

дисциплины 

Освоение дисциплины «Антропология с основами биологии и 

генетики» предполагает использование академических аудиторий, 

соответствующих действующим санитарным и противопожарным правилам 

и нормам.  

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с 

доступом в Интернет. 

Программное обеспечение: 

 

Функциональное 

назначение 

Бесплатное 

программное 

обеспечение 

Ссылки 

Офисный пакет Libre Office 6.3.1 
https://www.libreoffice.org/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice 

Операционная 

система 
UBUNTU 19.04 

https://ubuntu.com/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu 

Браузер FirefoxMozilla http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx 

Браузер Opera http://www.opera.com 

Почтовый клиент MozillaThunderbird http://www.mozilla.org/ru/thunderbird 

http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://fcior.edu.ru/
http://biblio.litres.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://studentam.net/content/category/1/2/5/
https://www.studmed.ru/
http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
http://biblio.dahluniver.ru/
https://www.libreoffice.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice
https://ubuntu.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx
http://www.opera.com/
http://www.mozilla.org/ru/thunderbird
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Файл-менеджер FarManager http://www.farmanager.com/download.php 

Архиватор 7Zip http://www.7-zip.org/ 

Графический 

редактор 

GIMP (GNU Image 

Manipulation Program) 

http://www.gimp.org/ 

http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8 

http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP 

Редактор PDF PDFCreator http://www.pdfforge.org/pdfcreator 

Аудиоплейер VLC http://www.videolan.org/vlc/ 

 

9. Оценочные средства по дисциплине 

Паспорт 

оценочных средств по учебной дисциплине 

«Антропология с основами биологии и генетики» 

Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в 

результате освоения учебной дисциплины 

№ 

п/п 

 

К
о
д

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

контролируемой 

компетенции 

 

Индикаторы 

достижений 

компетенции 

(по реализуемой 

дисциплине) 

Контролируемые 

темы 

учебной 

дисциплины, 

практики 

Э
т
а
п

ы
 

ф
о
р

м
и

р
о
в

а
н

и
я

 

(с
ем

ес
т
р

 и
зу

ч
ен

и
я

) 

 

1 ОПК-

3. 

 

Способенобосновывать 

выбор наиболее 

эффективныхметодов 

обучения лиц 

сотклонениями в 

состоянииздоровья с 

использованиемспециал

ьных знаний и 

способових 

рациональногоприменен

ияв специальных 

медицинскихгруппах в 

организациях общегои 

среднего 

профессиональногообра

зования 

ОПК-

3.1.Определяетпсихоф

изическиеособенности 

развития лиц с 

различными 

отклонениями в 

состоянииздоровья, 

показания и 

противопоказания к 

применениютехилиин

ыхсредств,методовиме

тодическихприемовпр

ирегулированиипсихо

физической нагрузки. 

 

Тема 1. 
История 

развития 

антропологии как 

науки. 

Тема 2. 
Методы 

исследования в 

антропологии. 

Тема 3. 
Морфология. 

Тема 4. 
Морфология. 

Тема 18. 
Основы 

цитологии. 

Тема 19. 

Основы 

клеточной 

теории. 

1,2 

ОПК-

3.2.Используетсовреме

нныепедагогические 

Тема 5. 
Элементы 

конституциональ

http://www.farmanager.com/download.php
http://www.7-zip.org/
http://www.gimp.org/
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP
http://www.pdfforge.org/pdfcreator
http://www.videolan.org/vlc/
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технологиипоразвити

юкогнитивнойидвигат

ельнойсферзанимающ

ихсясучетомихиндиви

дуальных 

особенностейпсихофиз

ическогоразвития. 

ной антропологии. 

Тема 6. 
Конституционоло

гия. 

Тема 7. 

Возрастная 

антропология. 

Тема 8 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 20. 
Принципы 

хранения и 

передачи 

информации. 

Тема 21. 
Биохимические 

основы генетики. 

Тема 22. 
Изменчивость. 

Тема 23. 
Изменчивость. 

ОПК-3.3. Использует 

в практической 

деятельности 

всечастныеметодикиад

аптивногофизического

воспитания 

лицсразличнымиформ

амизаболеваний. 

Тема 10. Теории 

эволюционного 

развития. 

Тема 11. 
Креационизм и 

космогонизм. 

Тема 12.  

Антропогенез. 

Тема 13. 
Антропогенез 

Тема 14. 
Антропогенез 

Тема 15. 
Антропогенез. 

Тема 24. 
Наследственные 

болезни (НБ). 

Тема 25.  

Наследственные 

болезни. 

Тема 26. 
Наследственные 

болезни. 

Тема 27. 
Наследственные 

болезни. 

Тема 28-29. 
Психогенетика. 
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2. 

 
ОПК-

7. 

 

Способен определять 

закономерности 

развития физических и 

психических качеств 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. 
Воспринимает и 

анализирует 

информацию об 

особенностях развития 

физических качеств, 

формах построения 

занятий с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии здоровья, и 

инвалидами различных 

нозологических групп. 

 

Тема 24. 

 Наследственные 

болезни (НБ). 

Тема 25.  

Наследственные 

болезни. 

Тема 26. 
Наследственные 

болезни. 

Тема 27. 
Наследственные 

болезни. 

Тема 28-29. 
Психогенетика. 

Тема 16-17. 
Этногенез. 

Тема 18. 
Основы 

цитологии. 

Тема 19. 
Основы 

клеточной 

теории. 

Тема 20. 
Принципы 

хранения и 

передачи 

информации. 

Тема 21. 
Биохимические 

основы генетики. 

Тема 22-23. 
Изменчивость. 

1,2 

 

ОПК-7.2. Учитывает 

закономерности и 

факторы физического 

и психического 

развития людей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

разрабатывает 

современные методики 

их совершенствования 

с учетом сенситивных 

периодов развития их 

функций. 

Тема 7-8. 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 28-29. 
Психогенетика.. 

Тема 30. 
Наследственные 

формы 

поражения ЦНС и 

ВНД. 

ОПК-7.3. Планирует 

содержание занятий и 

других форм 

использования 

физических 

упражнений с учетом 

возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний 

Тема 3-4. 
Морфология. 

Тема 5. 
Элементы 

конституциональ

ной антропологии. 

Тема 31-32. 
Медико-

генетическое 
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занимающихся. консультирование 

(МГК). 

Тема 31-32. 
Достижения 

современной 

генетики. 

 ПК-3 

 

Способен обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет средств 

адаптивной физической 

культуры, 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; способен 

составлять 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-3.1. Осуществляет 

организацию 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации, 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся, 

основы методики 

ЛФК, основные виды и 

приема массажа. 

Тема 2. 
Методы 

исследования в 

антропологии. 

Тема 3-4. 
Морфология. 

Тема 5. 
Элементы 

конституциональ

ной антропологии. 

Тема 6. 
Конституционоло

гия. 

Тема 7-8. 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 31-32. 
Медико-

генетическое 

консультирование 

(МГК). 

Тема 33-34. 
Достижения 

современной 

генетики. 

1,2 

ПК-3.2. Способен 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий. 

Тема 2. 
Методы 

исследования в 

антропологии. 

Тема 3-4. 
Морфология. 

Тема 5. 
Элементы 

конституциональ

ной антропологии. 

Тема 6. 
Конституционоло

гия. 

Тема 7-8. 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 31-32. 
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Медико-

генетическое 

консультирование 

(МГК). 

Тема 33-34. 
Достижения 

современной 

генетики. 

ПК-3.3. Способен 

прогнозировать 

результаты 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации; 

определения 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

Тема 2. 
Методы 

исследования в 

антропологии. 

Тема 3-4. 
Морфология. 

Тема 5. 
Элементы 

конституциональ

ной антропологии. 

Тема 6. 
Конституционоло

гия. 

Тема 7-8. 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 31-32. 
Медико-

генетическое 

консультирование 

(МГК). 

Тема 33-34. 
Достижения 

современной 

генетики. 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

№ 

п/п 

Код 

компетенции 

Индикаторы 

достижений 

компетенции (по 

реализуемой 

дисциплине) 

Перечень планируемых 

результатов 

Контролируемые 

темы учебной 

дисциплины 

Наименова 

ние 

оценочного 

средства 

1. ОПК-3 

Способенобос

новывать 

выбор 

наиболее 

эффективных

методов 

обучения лиц 

ОПК-

3.1.Определяетп

сихофизические

особенности 

развития лиц с 

различными 

отклонениями в 

состоянииздоров

Знать психофизические 

особенности развития лиц 

с 

различнымиотклонениям

и в состоянии 

здоровья;показания и 

противопоказания к 

применению тех или 

Тема 1. 
История 

развития 

антропологии 

как науки. 

Тема 2. 
Методы 

исследования в 

Вопросы 

для 

обсужде 

ния, 

тесты, 

контроль 

ные 

работы, 
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сотклонениям

и в 

состоянииздо

ровья с 

использовани

емспециальн

ых знаний и 

способових 

рациональног

оприменения

в 

специальных 

медицинскихг

руппах в 

организациях 

общегои 

среднего 

профессионал

ьногообразов

ания 

ья, показания и 

противопоказани

я к 

применениютехи

лииныхсредств,

методовиметоди

ческихприемовп

рирегулировани

ипсихофизическ

ой нагрузки. 

иныхсредств, методов и 

методических приемов 

при 

регулированиипсихофизи

ческой 

нагрузки;технические 

средства обучения, 

используемые в 

адаптивнойфизической 

культуре;методики 

оценивания состояния 

здоровья лиц с 

различнымиотклонениям

и в состоянии здоровья. 

Уметь использовать 

современные 

педагогические 

технологии поразвитию 

когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся;использов

ать современные 

методики 

комплексногооценивания 

состояния здоровья 

занимающихся;подбирать 

и использовать 

технические средства 

обучения сучетом 

индивидуальных 

особенностей 

психофизическогоразвити

я занимающихся. 

Владеть навыками 

применения 

теоретических знаний и 

практических умений при 

использовании 

современных средств и 

методов когнитивного и 

двигательного развития 

занимающихся с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

применения всех частных 

методик адаптивного 

физического воспитания 

лиц с различными 

формами заболеваний;  

использования 

технических средств 

обучения для 

осуществления 

когнитивного и 

двигательного развития; 

владения современными 

методами оценивания 

антропологии. 

Тема 3. 
Морфология. 

Тема 4. 
Морфология. 

Тема 18. 
Основы 

цитологии. 

Тема 19. 

Основы 

клеточной 

теории. 

разноуров 

невые 

задачи и 

задания,  

практичес 

кие 

задания 

 

 

ОПК-

3.2.Используетсо

временныепедаг

огические 

технологиипораз

витиюкогнитивн

ойидвигательной

сферзанимающи

хсясучетомихин

дивидуальных 

особенностейпси

хофизическогора

звития. 

Тема 5. 
Элементы 

конституцион

альной 

антропологии. 

Тема 6. 
Конституцио

нология. 

Тема 7. 

Возрастная 

антропология. 

Тема 8 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 20. 
Принципы 

хранения и 

передачи 

информации. 

Тема 21. 
Биохимические 

основы 

генетики. 

Тема 22. 
Изменчивость. 

Тема 23. 

Изменчивос

ть. 

Вопросы 

для 

обсужде 

ния, 

тесты,  

контроль 

ные 

работы, 

разноуров 

невые 

задачи и 

задания,  

практичес 

кие 

задания 

 

 

 

ОПК-3.3. 
Использует в 

практической 

деятельности 

всечастныеметод

икиадаптивного

физическоговосп

итания 

лицсразличными

формамизаболев

аний. 

Тема 10. 
Теории 

эволюционного 

развития. 

Тема 11. 
Креационизм и 

космогонизм. 

Тема 12.  

Антропогенез. 

Тема 13. 
Антропогенез 

Тема 14. 

Вопросы 

для 

обсужде 

ния, 

тесты,  

контроль 

ные 

работы, 

разноуров 

невые 

задачи и 

задания,  
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состояния здоровья 

занимающихся.  
Антропогенез 

Тема 15. 
Антропогенез. 

Тема 24. 
Наследственн

ые болезни 

(НБ). 

Тема 25.  

Наследственн

ые болезни. 

Тема 26. 
Наследственн

ые болезни. 

Тема 27. 
Наследственн

ые болезни. 

Тема 28-29. 
Психогенетик 

практичес 

кие 

задания 

 

2. ОПК-7 

Способен 

определять 

закономернос

ти развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья, 

кризисы, 

обусловленны

е их 

физическим и 

психическим 

созреванием 

и 

функциониро

ванием, 

сенситивные 

периоды 

развития тех 

или иных 

функций 

ОПК-7.1. 
Воспринимает и 

анализирует 

информацию об 

особенностях 

развития 

физических 

качеств, формах 

построения 

занятий с 

лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья, и 

инвалидами 

различных 

нозологических 

групп. 

Знать виды физических 

качеств и факторы, их 

определяющие; 

особенности занятий и 

методики подбора 

физических упражнений 

для развития физических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

особенности форм 

построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 

различных 

нозологических групп. 

Уметь учитывать 

закономерности и 

факторы физического и 

психического развития 

людей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

разрабатывать 

современные методики 

развития физических 

качеств в различных 

видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; 

способствовать развитию 

психических и 

физических качеств 

занимающихся с учетом 

сенситивных периодов 

развития их функций. 

Владеть современными 

Тема 24. 

 

Наследственн

ые болезни 

(НБ). 

Тема 25.  

Наследственн

ые болезни. 

Тема 26. 
Наследственн

ые болезни. 

Тема 27. 
Наследственн

ые болезни. 

Тема 28-29. 
Психогенетик

а. 

Тема 16-17. 
Этногенез. 

Тема 18. 
Основы 

цитологии. 

Тема 19. 
Основы 

клеточной 

теории. 

Тема 20. 
Принципы 

хранения и 

передачи 

информации. 

Тема 21. 
Биохимические 

основы 

генетики. 

Тема 22-23. 

Изменчивост

ь. 

Вопросы 

для 

обсужде 

ния, 

тесты,  

контроль 

ные 

работы, 

разноуров 

невые 

задачи и 

задания,  

практичес 

кие 

задания 
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ОПК-7.2. 
Учитывает 

закономерности 

и факторы 

физического и 

психического 

развития людей 

с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

разрабатывает 

современные 

методики их 

совершенствова

ния с учетом 

сенситивных 

периодов 

развития их 

функций. 

средствами, методами, 

приемами для 

осуществления 

двигательного развития и 

оценивать состояние 

занимающихся; навыками 

планирования 

содержания занятий с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся; навыками 

применения 

психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии 

лиц с нарушением в 

развитии. 

Тема 7-8. 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 28-29. 
Психогенетик

а.. 

Тема 30. 
Наследственн

ые формы 

поражения 

ЦНС и ВНД. 

Вопросы 

для 

обсужде 

ния, 

тесты,  

контроль 

ные 

работы, 

разноуров 

невые 

задачи и 

задания,  

практичес 

кие 

задания 

 

ОПК-7.3. 
Планирует 

содержание 

занятий и других 

форм 

использования 

физических 

упражнений с 

учетом возраста, 

пола, 

нозологических 

форм 

заболеваний 

занимающихся. 

Тема 3-4. 
Морфология. 

Тема 5. 
Элементы 

конституцион

альной 

антропологии. 

Тема 31-32. 
Медико-

генетическое 

консультирова

ние (МГК). 

Тема 31-32. 
Достижения 

современной 

генетики. 

Вопросы 

для 

обсужде 

ния, 

тесты,  

контроль 

ные 

работы, 

разноуров 

невые 

задачи и 

задания,  

практичес 

кие 

задания 

 

 

 ПК-3 

Способен 

обеспечивать 

эффективност

ь физической 

реабилитации 

занимающихс

я различных 

нозологическ

их, 

возрастных и 

гендерных 

групп с 

учетом 

принципов и 

форм 

ПК-3.1. 
Осуществляет 

организацию 

индивидуальног

о маршрута 

реабилитации, 

регулирование 

физической 

нагрузки 

занимающихся, 

основы 

методики ЛФК, 

основные виды и 

приема массажа.  

Знать принципы и формы 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств 

адаптивной физической 

культуры, направленных 

на восстановление 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; методику 

составления 

индивидуального  плана 

физической 

Тема 2. 
Методы 

исследования в 

антропологии. 

Тема 3-4. 
Морфология. 

Тема 5. 
Элементы 

конституцион

альной 

антропологии. 

Тема 6. 
Конституцио

нология. 

Тема 7-8. 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 

Вопросы 

для 

обсужде 

ния, 

тесты,  

контроль 

ные 

работы, 

разноуров 

невые 

задачи и 

задания,  

практичес 

кие 

задания 

 



32 
 

организации 

реабилитацио

нной 

(восстановите

льной) 

деятельности 

инвалидов, 

лиц с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья 

за счет 

средств 

адаптивной 

физической 

культуры, 

направленны

х на 

восстановлен

ие 

нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека; 

способен 

составлять 

индивидуальн

ый план 

физической 

реабилитации

, план 

индивидуальн

ого и 

группового 

занятия по 

программе 

физической 

реабилитации 

с инвалидами 

и лицами с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья 

реабилитации, плана 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута реабилитации, 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся, основы 

методики ЛФК, основные 

виды и приема массажа.  

Уметь обеспечивать 

эффективность 

физической реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; составлять 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и другими 

службами по вопросам 

комплексной 

реабилитации; определять 

приоритетность и 

очередность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий. 

Владеть навыками 

эффективной физической 

реабилитации 

занимающихся 

Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 31-32. 
Медико-

генетическое 

консультирова

ние (МГК). 

Тема 33-34. 
Достижения 

современной 

генетики. 

ПК-3.2. 
Способен 

взаимодействова

ть с членами 

реабилитационн

ой команды, 

социальной, 

медицинской и 

другими 

службами по 

вопросам 

комплексной 

реабилитации; 

определять 

приоритетность 

и очередность 

выполнения 

реабилитационн

ых мероприятий. 

Тема 2. 
Методы 

исследования в 

антропологии. 

Тема 3-4. 
Морфология. 

Тема 5. 
Элементы 

конституцион

альной 

антропологии. 

Тема 6. 
Конституцио

нология. 

Тема 7-8. 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 31-32. 
Медико-

генетическое 

консультирова

ние (МГК). 

Тема 33-34. 
Достижения 

современной 

генетики. 

ПК-3.3. 
Способен 

прогнозировать 

результаты 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационн

ого 

оборудования и 

технических 

средств 

реабилитации; 

определения 

Тема 2. 
Методы 

исследования в 

антропологии. 

Тема 3-4. 
Морфология. 

Тема 5. 
Элементы 

конституцион

альной 

антропологии. 

Тема 6. 
Конституцио

нология. 
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индивидуальных 

границ 

применяемых 

воздействий в 

процессе 

физической 

реабилитации. 

различных 

нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

за счет средств 

адаптивной физической 

культуры, направленных 

на восстановление 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; навыками 

составления 

индивидуального плана 

физической 

реабилитации, плана 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

опытом прогнозирования 

результатов физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации; 

определения 

индивидуальных границ 

применяемых 

воздействий в процессе 

физической 

реабилитации. 

Тема 7-8. 
Возрастная 

антропология. 

Тема 9. 
Физическое 

развитие и 

акселерация. 

Тема 31-32. 
Медико-

генетическое 

консультирова

ние (МГК). 

Тема 33-34. 
Достижения 

современной 

генетики. 

 

Вопросы для обсуждения Семестр 1 

 

1. Определение понятие антропологии. Дисциплины, развивающиеся в 

рамках антропологии.  

2. История развития антропологии (от накопления элементарных 

знаний в глубокой древности до современности).  
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3. Антропологические общества История развития антропологии в 

России Отличие отечественной антропологии от зарубежной. 

4. Современные научные представления о морфологии человека. 

Антропометрия и антропоскопия.  

5. Методы описания тела человека. Групповые методы исследования.  

6. Антропометрические точки на туловище. Антропометрические 

инструменты. Измерительные методы в антропологии.  

7. Причины пигментации различных тканей. Антропоскопические 

методы оценки пигментации (кожи, волос, радужки глаза). 

8. Антропоскопические методы оценки волос (цвет, форма, извитость), 

оценка третичного волосяного покрова.  

9. Антропологическая оценка мягких тканей лица. Одонтологические 

признаки в антропологии. Зубная формула. 

10. Определение понятия «конституция» человека. Понятие о 

соматической и функциональной конституции.  

11. История конституциональной теории конституции. 

12. Характеристика соматических типов по системе: Кречмера, 

Шелдона.  

13. Понятие о росте и развитии человека.  

14. Основные этапы роста и развития организма человека.  

15. Возрастная периодизация онтогенеза. 

16. Понятие возраста человека, типы возраста: абсолютный 

(хронологический), биологический, паспортный, психологический, 

социальный. Критерии биологического возраста. 

17. Основные гипотезы, объясняющие феномен акселерации.  

18. Морфологические признаки акселерации. Понятие о ретардации. 

Психологические особенности акселерантов.  

19. Старение. Современные гипотезы.  

20. Предмет и направление исследований в современной геронтологии. 

21. Основные теории происхождения человека. Краткая характеристика 

эволюционистических теорий (Жан Батист Ламарк, Карл Линней, Чарлз 

Дарвин). Современные эволюционные концепции. 

22. Основные теологические концепции происхождения человека.  

23. Доказательства «внеземного» происхождения жизни. Краткая 

характеристика космизма. Сальтоционизм. Синтетическая теория эволюции. 

24. Место человека в системе животного мира.  

25. Рудименты и атавизмы.  

26. Предпосылки возникновения прямоходящего человека.  

27. Понятие обо антропогенезе.  

28. Основные стадии эволюции человека. Отличия от приматов. 

29. Основные морфологические характеристики представили 

неоантропов (кроманьонцы). Эволюция современного человека. 

 

Вопросы для обсуждения Семестр 2 



35 
 

 

1. История возникновения клеточной теории.  

2. Прокариоты и эукариоты. Основные компоненты эукариотических 

клеток.  

3. Строение клеточных органелл. Специфические компоненты клеток 

человека. 

4. Основные положения клеточной теории. Клеточный цикл.  

5. Типы деления клеток. Митоз. 

6. Строение ядра клеток. ДНК как основной носитель наследственной 

информации. 

7. Строение и свойства ДНК и РНК.  

8. Генетический код. Типы взаимодействия генов и его основные 

свойства.  

9. Строение хромосом. Хромосомная теория Томаса Моргана. 

10. Наследуемая и ненаследуемая изменчивость. 

11. Понятие о мутациях. Определение мутации. Роль мутаций в 

процессах эволюции.  

12. Генотип и фенотип. Законы Менделя.  

13. Типы мутаций и их механизмы. Мутационные факторы.  

14. Влияние ионизирующего излучения на организм человека.  

15. Генные мутации, как причина патологии человека. 

16. Общие сведения и особенности протекания наследственных 

поражений. Классификация наследственных болезней. Уровни повреждения 

генетического материала. Социальный груз наследственной патологии. 

17. Наследственные болезни.  

18. Основные проблемы психогенетики.  

19. Методы исследований в психогенетике. 

20. Исследования темперамента и интеллекта в психогенетике.  

21. Психогенетика индивидуального развития асоциальное поведение, 

алкоголизм, девиантные формы поведения. 

22. Болезни нервной системы, наследственные формы нарушений: 

интеллектуальных, речи и слуха, зрительных функций.  

23. Генетика психических заболеваний и алкоголизма. 

24. Цели и задачи МГК, проспективное и ретроспективное МГК. 

Показания к МГК.  

25. Евгеника как наука (позитивные и негативные аспекты).  

26. Достижения современной генетики: генетически 

модифицированные организмы (ГМО). 

27. Достижения современной генетики: генетические инженерные 

вакцины, стволовые технологии.  

 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству 

«вопросы для обсуждения» 
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Шкала оценивания 

(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Обсуждение вопроса представлено на высоком уровне (студент 

в полном объеме осветил рассматриваемую проблематику, 

привел аргументы в пользу своих суждений, владеет 

профильным понятийным (категориальным) аппаратом и т.п.) 

4 Обсуждение вопроса представлено на среднем уровне (студент в 

целом осветил рассматриваемую проблематику, привел 

аргументы в пользу своих суждений, допустив некоторые 

неточности и т.п.) 

3 Обсуждение вопроса представлено на низком уровне (студент 

допустил существенные неточности, изложил материал с 

ошибками, не владеет в достаточной степени профильным 

категориальным аппаратом и т.п.) 

2 Обсуждение вопроса представлено на неудовлетворительном 

уровне или не представлено (студент не готов, не выполнил 

задание и т.п.) 

 

Разноуровневые задачи и задания Семестр 1 

 

Практическоезанятие1.  

История развития антропологии как науки.  

Вопросы занятия: 

1. Определение понятие антропологии.  

2. Дисциплины, развивающиеся в рамках антропологии.  

3. История развития антропологии (от накопления элементарных 

знаний в глубокой древности до современности).  

4. Антропологические общества  

5. История развития антропологии в России. 

6. Отличие отечественной антропологии от зарубежной. 

Практическое занятие 2.  

Методы исследования в антропологии.  

Вопросы занятия: 

1. Современные научные представления о морфологии человека.  

2. Антропометрия и антропоскопия.  

3. Методы описания тела человека.  

4. Головной индекс, классификация типов черепа.  

5. Носовой индекс.  

6. Групповые методы исследования.  

Практическое занятие 3-4.  

Морфология.  

Вопросы занятия: 

1. Антропометрические точки на туловище.  

2. Антропометрические инструменты.  

3. Измерительные методы в антропологии.  

4. Измерение длинностных размеров.  

5. Рубрикация длины тела.  
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6. Методы оценки форм грудной клетка, спины, живота, стопы.  

7. Причины пигментации различных тканей.  

8. Антропоскопические методы оценки пигментации (кожи, волос, 

радужки глаза).  

9. Антропоскопические методы оценки волос (цвет, форма, извитость), 

оценка третичного волосяного покрова.  

10. Антропологическая оценка мягких тканей лица.  

11. Одонтологические признаки в антропологии.  

12. Зубная формула. 

Практическое занятие 5.  

Элементы конституциональной антропологии.  

Вопросы занятия: 

1. Определение понятия «конституция» человека.  

2. Понятие о соматической и функциональной конституции.  

3. История конституциональной теории конституции. 

Практическое занятие 6.  

Конституционология.  

Вопросы занятия: 

1. Характеристика соматических типов по системе: Кречмера, 

Шелдона.  

2. Женские, мужские и детские конституции.  

3. Сомато-конституциональные ассоциации по Черноруцкому 

Практическое занятие 7-8.  

Возрастная антропология.  

Вопросы занятия: 

1. Понятие о росте и развитии человека.  

2. Основные этапы роста и развития организма человека.  

3. Возрастная периодизация онтогенеза. 

4. Понятие возраста человека, типы возраста: абсолютный 

(хронологический), биологический, паспортный, психологический, 

социальный.  

Критерии биологического возраста. 

Практическое занятие 9.  

Физическое развитие и акселерация.  

Вопросы занятия: 

1. Основные гипотезы, объясняющие феномен акселерации.  

2. Морфологические признаки акселерации.  

3. Понятие о ретардации.  

4. Психологические особенности акселерантов.  

5. Старение. Современные гипотезы.  

6. Предмет и направление исследований в современной геронтологии. 

Практическое занятие 10.  

Теории эволюционного развития.  

Вопросы занятия: 
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1. Основные теории происхождения человека.  

2. Краткая характеристика эволюционистических теорий (Жан Батист 

Ламарк, Карл Линней, Чарлз Дарвин).  

3. Современные эволюционные концепции. 

Практическое занятие 11.  

Креационизм и космогонизм.  

Вопросы занятия: 

1. Основные теологические концепции происхождения человека.  

2. Доказательства «внеземного» происхождения жизни.  

3. Краткая характеристика космизма.  

4. Сальтоционизм.  

5. Синтетическая теория эволюции. 

Практическое занятие 12.-15  

Антропогенез.  

Вопросы занятия: 

1. Место человека в системе животного мира.  

2. Рудименты и атавизмы.  

3. Эволюция приматов и гоминид.  

4. Предпосылки возникновения прямоходящего человека.  

5. Понятие обо антропогенезе.  

6. Основные стадии эволюции человека.  

7. Отличия от приматов.  

8. Гоминидные признаки. Критерии гоминизации. 

9. Основные морфологические характеристики представили 

протоантропов (антропитековые), классификация, отличительные 

особенности.  

10. Основные морфологические характеристики представили 

палеоантроапов (неандертальцы), классификация, отличительные 

особенности.  

11. Основные морфологические характеристики представили 

неоантропов (кроманьонцы). Эволюция современного человека. 

Практическое занятие 16.-17  

Этногенез.  

Вопросы занятия: 

1. Признаки видового единства человечества.  

2. Отличия расы и нации, расы и этноса. Понятие расы в современном 

мире.  

3. Расовые признаки. Адаптивность расовых признаков. Факторы 

расообразование. 

4. История классификации человеческих рас.  

5. Современная классификация человеческих рас (Ф. Бернье, К. Линей, 

И. Деникер, Е. Эйкштедт).  
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6. Теории поли- и моноцентризма происхождения рас человека. 

Классификации рас, принятые в отечественной антропологии (Я.Я. 

Рогинский и М.Г.Левин, Г.Ф. Дебец, В.В. Бунак). 

 

Разноуровневые задачи и задания Семестр 2 

Практическоезанятие18.  

Основы цитологии.  

Вопросы занятия: 

1. История возникновения клеточной теории.  

2. Прокариоты и эукариоты. Основные компоненты эукариотических 

клеток.  

3. Строение клеточных органелл. Специфические компоненты клеток 

человека. 

Практическоезанятие19.  

Основы клеточной теории.  

Вопросы занятия: 

1. Основные положения клеточной теории.  

2. Клеточный цикл. Типы деления клеток.  

3. Митоз. Основные стадии митоза. Нарушения митоза.  

4. Мейоз. Нарушения Мейоза. 

Практическоезанятие20.  

Принципы хранения и передачи информации.  

Вопросы занятия: 

1. Строение ядра клеток. ДНК как основной носитель наследственной 

информации.  

2. Строение и свойства ДНК и РНК. Дупликация ДНК, Транскрипция, 

Трансляция, Репарация.  

Практическоезанятие21.  

Биохимические основы генетики.  

Вопросы занятия: 

1. Регуляция синтеза белка.  

2. Генетический код.  

3. Типы взаимодействия генов и его основные свойства.  

4. Строение хромосом.  

5. Хромосомная теория Томаса Моргана.  

6. Классификация генов. 

Практическое занятие 22.-23.  

Изменчивость.  

Вопросы занятия: 

1. Наследуемая и ненаследуемая изменчивость.  

2. Понятие о мутациях. Определение мутации.  

3. Роль мутаций в процессах эволюции.  

4. Основные показатели мутагенеза в популяции.  

5. Антропогенный груз человечества.  
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6. Генотип и фенотип.  

7. Законы Менделя.  

8. Классификация мутаций. Т 

9. ипы мутаций и их механизмы.  

10. Мутационные факторы.  

11. Влияние ионизирующего излучения на организм человека.  

12. Генные мутации, как причина патологии человека. 

Практическое занятие 24.-27.  

Наследственные болезни (НБ).  

Вопросы занятия: 

1. Общие сведения и особенности протекания наследственных 

поражений.  

2. Классификация наследственных болезней.  

3. Уровни повреждения генетического материала.  

4. Социальный груз наследственной патологии. 

5. Аутосомные синдромы: Фенилкетонурия. Хорея Гетингтона, Болезнь 

Дауна (кариотип, варианты, клиника), синдром Эдвардса, синдром Патау. 

6. Синдромы, связанные с нарушениями половых хромосом: 

полисомии по Х и У хромосомам, синдром Шерешевского – Тернера. 

7. Моногенные заболевания. Энзимопатии, классификация.  

8. Методы генетического анализа и ДНК диагностики. 

Практическое занятие 28.-29. 

Психогенетика.  

Вопросы занятия: 

1. Основные проблемы психогенетики.  

2. Методы исследований в психогенетике. Б 

3. лизнецовый метод и его разновидности.  

4. Результаты современных психогенетических исследований. 

5. Исследования темперамента и интеллекта в психогенетике.  

6. Психогенетика индивидуального развития асоциальное поведение, 

алкоголизм, девиантные формы поведения. 

Практическоезанятие30.  

Наследственные формы поражения ЦНС и ВНД. 

Вопросы занятия: 

1. Болезни нервной системы, наследственные формы интеллектуальных 

нарушений, наследственные формы нарушения речи и слуха, наследственные 

формы поражения зрительных функций.  

2. Генетика психических заболеваний и алкоголизма. 

Практическоезанятие31.-32.  

Медико-генетическое консультирование (МГК). 

Вопросы занятия: 

1. Цели и задачи МГК, проспективное и ретроспективное МГК.  

2. Показания к МГК.  

3. Современная концепция профилактики наследственной патологии.  
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4. Евгеника как наука (позитивные и негативные аспекты).  

5. Профилактика врожденных пороков развития (ВПР). Методы 

профилактики ВПР.  

6. Амниоцентез. 

Практическоезанятие33.-34.  

Достижения современной генетики.  

Вопросы занятия: 

1. Достижения современной генетики: генетически модифицированные 

организмы (ГМО), современные аграрные технологии и пищевые продукты, 

гормоны и другие ГМО – технологии. 

2. Достижения современной генетики: генетически модифицированные 

организмы (ГМО), генетические инженерные вакцины, стволовые 

технологии, 3д модели органов, биоинженерия.  

 

Методическиерекомендации: 

Наосновеизученияосновныхтеоретическихположенийследуетсформу

лироватьсобственноеобоснованноемнениепопроблемамивозможным путям 

их решения в данной дисциплине 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству  

«разноуровневые задания и задачи» 
Шкалаоценивания 

(интервалбаллов) 

Критерииоценивания 

5 Обучающийсяполностьюиправильновыполнилзадание.Показало

тличныезнания,уменияивладениянавыкамипримененияихприре

шениизадачврамкахусвоенногоучебногоматериала.Работаоформ

ленааккуратно всоответствииспредъявляемымитребованиями 

4 Обучающийсявыполнилзаданиеснебольшиминеточностями. 

Показал хорошие знания, умения и 

владениянавыкамипримененияихприрешениизадачврамках 

освоенногоучебногоматериала.Естьнедостаткив 

оформленииработы 

3 Обучающийся выполнил задание с существенными 

неточностями.Показалудовлетворительныезнания,уменияи 

владениянавыкамипримененияихприрешениизадач 

2 Обучающийся выполнил задание неправильно.При выполнении 

обучающийся продемонстрировал 

недостаточныйуровеньзнаний,уменийивладенияимиприрешенииз

адачврамках усвоенногоучебного материала 

 

Выполнение контрольной работы 

Варианты контрольных работ Семестр 1 

Вариант № 1. 

1. Определение понятие антропологии. Дисциплины, развивающиеся в 

рамках антропологии.  
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2. Понятие о росте и развитии человека. Основные этапы роста и 

развития организма человека. Возрастная периодизация онтогенеза. 

3. Признаки видового единства человечества. Отличия расы и нации, 

расы и этноса. 

 

Вариант № 2. 

1. История развития антропологии (от накопления элементарных 

знаний в глубокой древности до современности).  

2. Понятие возраста человека, типы возраста: абсолютный 

(хронологический), биологический, паспортный, психологический, 

социальный.  

3. Признаки видового единства человечества. Понятие расы в 

современном мире. 

 

Вариант № 3. 

1. Антропологические общества История развития антропологии в 

России. Отличие отечественной антропологии от зарубежной. 

2. Понятие возраста человека, типы возраста: абсолютный 

(хронологический), биологический, паспортный, психологический, 

социальный. Критерии биологического возраста. 

3. Признаки видового единства человечества. Расовые признаки. 

Адаптивность расовых признаков. 

 

Вариант № 4. 

1. Современные научные представления о морфологии человека. 

Антропометрия и антропоскопия.  

2. Основные гипотезы, объясняющие феномен акселерации. 

Морфологические признаки акселерации.  

3. Расовые признаки. Адаптивность расовых признаков. Факторы 

расообразование. 

 

Вариант № 5.  

1. Антропологические общества История развития антропологии в 

России. Отличие отечественной антропологии от зарубежной. 

2. Понятие о ретардации. Психологические особенности акселерантов.  

3. История классификации человеческих рас. Современная 

классификация человеческих рас (Ф. Бернье, К. Линей, И. Деникер, Е. 

Эйкштедт).  

 

Вариант № 6. 

1. Методы описания тела человека. Головной индекс, классификация 

типов черепа.  

2. Старение. Современные гипотезы. Предмет и направление 

исследований в современной геронтологии. 
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3. История классификации человеческих рас. Теории поли- и 

моноцентризма происхождения рас человека. Классификации рас, принятые 

в отечественной антропологии (Я.Я. Рогинский и М.Г.Левин, Г.Ф. Дебец, 

В.В. Бунак). 

 

Вариант № 7. 

1. Методы описания тела человека. Носовой индекс. Групповые 

методы исследования.  

2. Основные теории происхождения человека. Краткая характеристика 

эволюционистических теорий (Жан Батист Ламарк, Карл Линней, Чарлз 

Понятие о росте и развитии человека. Основные этапы роста и развития 

организма человека. Возрастная периодизация онтогенеза. 

3. История развития антропологии (от накопления элементарных 

знаний в глубокой древности до современности).  

 

Вариант № 8. 

1. Антропометрические точки на туловище. Антропометрические 

инструменты.  

2. Основные теории происхождения человека. Современные 

эволюционные концепции. 

3. Антропологические общества История развития антропологии в 

России. Отличие отечественной антропологии от зарубежной. 

 

Вариант № 9. 

1. Измерительные методы в антропологии. Измерение длинностных 

размеров. Рубрикация длины тела.  

2. Основные теории происхождения человека. Основные теологические 

концепции происхождения человека.  

3. История развития антропологии (от накопления элементарных 

знаний в глубокой древности до современности).  

 

Вариант № 10.  

1. Методы оценки форм грудной клетка, спины, живота, стопы.  

2. Основные теории происхождения человека. Основные теологические 

концепции происхождения человека.  

3. Основные морфологические характеристики представили 

неоантропов (кроманьонцы). Эволюция современного человека. 

 

Вариант № 11. 

1. Причины пигментации различных тканей. Антропоскопические 

методы оценки пигментации (кожи, волос, радужки глаза).  

2. Основные теории происхождения человека. Доказательства 

«внеземного» происхождения жизни.  
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3. Основные морфологические характеристики представили 

протоантропов (антропитековые), классификация, отличительные 

особенности.  

 

Вариант № 12. 

1. Причины пигментации различных тканей. Антропоскопические 

методы оценки волос (цвет, форма, извитость), оценка третичного 

волосяного покрова.  

2. Основные теории происхождения человека. Краткая характеристика 

космизма.  

3. Основные морфологические характеристики представили 

палеоантроапов (неандертальцы), классификация, отличительные 

особенности.  

 

Вариант № 13. 

1. Антропологическая оценка мягких тканей лица. Одонтологические 

признаки в антропологии. Зубная формула. 

2. Основные теории происхождения человека. Синтетическая теория 

эволюции. 

3. Основные морфологические характеристики представили 

неоантропов (кроманьонцы). Эволюция современного человека. 

 

Вариант № 14.  

1. Определение понятия «конституция» человека. Понятие о 

соматической и функциональной конституции.  

2. Эволюция приматов и гоминид. Предпосылки возникновения 

прямоходящего человека.  

3. Основные морфологические характеристики представили 

палеоантроапов (неандертальцы), классификация, отличительные 

особенности.  

 

Вариант № 15.  

1. История конституциональной теории конституции. Характеристика 

соматических типов по системе: Кречмера, Шелдона.  

2. Понятие обо антропогенезе. Основные стадии эволюции человека. 

Отличия от приматов.  

3. Основные морфологические характеристики представили 

протоантропов (антропитековые), классификация, отличительные 

особенности.  

 

Вариант № 16. 

1. История конституциональной теории конституции. Женские, 

мужские и детские конституции.  
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2. Основные стадии эволюции человека. Отличия от приматов. 

Гоминидные признаки. Критерии гоминизации. 

3. Основные морфологические характеристики представили 

неоантропов (кроманьонцы). Эволюция современного человека. 

 

Вариант № 17.  

1. История конституциональной теории конституции. Сомато-

конституциональные ассоциации по Черноруцкому 

2. Основные морфологические характеристики представили 

протоантропов (антропитековые), классификация, отличительные 

особенности.  

3. Понятие о росте и развитии человека. Основные этапы роста и 

развития организма человека. Возрастная периодизация онтогенеза. 

 

Вариант № 18.  

1. Понятие о росте и развитии человека. Основные этапы роста и 

развития организма человека.  

2. Основные морфологические характеристики представили 

палеоантроапов (неандертальцы), классификация, отличительные 

особенности.  

3. Понятие возраста человека, типы возраста: абсолютный 

(хронологический), биологический, паспортный, психологический, 

социальный. Критерии биологического возраста. 

 

Вариант № 19.  

1. Понятие о росте и развитии человека. Основные этапы роста и 

развития организма человека. Возрастная периодизация онтогенеза. 

2. Основные морфологические характеристики представили 

палеоантроапов (неандертальцы), классификация, отличительные 

особенности.  

3. Основные гипотезы, объясняющие феномен акселерации. 

Морфологические признаки акселерации.  

 

Вариант № 20.  

1. Понятие возраста человека, типы возраста: абсолютный 

(хронологический), биологический, паспортный, психологический, 

социальный.  

2. Основные морфологические характеристики представили 

неоантропов (кроманьонцы). Эволюция современного человека. 

3. Старение. Современные гипотезы. Предмет и направление 

исследований в современной геронтологии. 

 

Варианты контрольных работ Семестр 2 
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Вариант № 1. 

1. История возникновения клеточной теории. Прокариоты и эукариоты. 

Основные компоненты эукариотических клеток.  

2. Общие сведения и особенности протекания наследственных 

поражений. Социальный груз наследственной патологии. 

3. Болезни нервной системы, наследственные формы интеллектуальных 

нарушений, наследственные формы нарушения речи и слуха, наследственные 

формы поражения зрительных функций.  

 

Вариант № 2. 

1. История возникновения клеточной теории. Строение клеточных 

органелл. Специфические компоненты клеток человека. 

2. Аутосомные синдромы: Фенилкетонурия. Хорея Гетингтона, Болезнь 

Дауна (кариотип, варианты, клиника), синдром Эдвардса, синдром Патау. 

3. Наследуемая и ненаследуемая изменчивость. Понятие о мутациях. 

Определение мутации.  

 

Вариант № 3. 

1. История возникновения клеточной теории. Основные положения 

клеточной теории.  

2. Синдромы, связанные с нарушениями половых хромосом: 

полисомии по Х и У хромосомам, синдром Шерешевского – Тернера. 

3. Гигиеническое обеспечение занятий йогой. 

 

Вариант № 4. 

1. История возникновения клеточной теории. Клеточный цикл. Типы 

деления клеток.  

2. Классификация наследственных болезней. Моногенные заболевания. 

Энзимопатии, классификация.  

3. Понятие о мутациях. Определение мутации. Роль мутаций в 

процессах эволюции.  

 

Вариант № 5.  

1. История возникновения клеточной теории. Митоз. Основные стадии 

митоза. Нарушения митоза.  

2. Методы генетического анализа и ДНК диагностики. 

3. Роль мутаций в процессах эволюции. Основные показатели 

мутагенеза в популяции.  

 

Вариант № 6. 

1. История возникновения клеточной теории.  Мейоз. Нарушения 

Мейоза. 

2. Основные проблемы психогенетики. Методы исследований в 

психогенетике.  
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3. Гигиеническое обеспечение занятий ритмической гимнастикой. 

 

Вариант № 7. 

1. Строение ядра клеток. ДНК как основной носитель наследственной 

информации.  

2. Методы исследований в психогенетике. Близнецовый метод и его 

разновидности.  

3. Евгеника как наука (позитивные и негативные аспекты).  

 

Вариант № 8. 

1. Строение и свойства ДНК и РНК. Дупликация ДНК, Транскрипция, 

Трансляция, Репарация.  

2. Методы исследований в психогенетике. Результаты современных 

психогенетических исследований. 

3. Законы Менделя. Классификация мутаций. Типы мутаций и их 

механизмы.  

 

Вариант № 9. 

1. Регуляция синтеза белка. Генетический код.  

2. Методы исследований в психогенетике. Психогенетика 

индивидуального развития асоциальное поведение, алкоголизм, девиантные 

формы поведения. 

3. Достижения современной генетики: генетически модифицированные 

организмы (ГМО), генетические инженерные вакцины, стволовые 

технологии, 3д модели органов, биоинженерия.  

 

Вариант № 10.  

1. Генетический код. Типы взаимодействия генов и его основные 

свойства.  

2. Болезни нервной системы, наследственные формы интеллектуальных 

нарушений, наследственные формы нарушения речи и слуха, наследственные 

формы поражения зрительных функций.  

3. Достижения современной генетики: генетически модифицированные 

организмы (ГМО), современные аграрные технологии и пищевые продукты, 

гормоны и другие ГМО – технологии. 

 

Вариант № 11. 

1. Строение хромосом. Хромосомная теория Томаса Моргана. 

Классификация генов. 

2. Генетика психических заболеваний и алкоголизма. 

3. История возникновения клеточной теории. Прокариоты и эукариоты. 

Основные компоненты эукариотических клеток.  

 

Вариант № 12. 
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1. Наследуемая и ненаследуемая изменчивость. Понятие о мутациях. 

Определение мутации.  

2. Цели и задачи Медико-генетического консультирования 

(МГК),проспективное и ретроспективное МГК.  

3. Общие сведения и особенности протекания наследственных 

поражений. Социальный груз наследственной патологии. 

 

Вариант № 13. 

1. Понятие о мутациях. Определение мутации. Роль мутаций в 

процессах эволюции.  

2. Генетика психических заболеваний и алкоголизма. Показания к 

МГК.  

3. История возникновения клеточной теории. Строение клеточных 

органелл. Специфические компоненты клеток человека. 

 

Вариант № 14.  

1. Роль мутаций в процессах эволюции. Основные показатели 

мутагенеза в популяции.  

2. Медико-генетическое консультирование. Современная концепция 

профилактики наследственной патологии.  

3. Аутосомные синдромы: Фенилкетонурия. Хорея Гетингтона, Болезнь 

Дауна (кариотип, варианты, клиника), синдром Эдвардса, синдром Патау. 

 

Вариант № 15.  

1. Антропогенный груз человечества. Генотип и фенотип.  

2. Евгеника как наука (позитивные и негативные аспекты).  

3. Синдромы, связанные с нарушениями половых хромосом: 

полисомии по Х и У хромосомам, синдром Шерешевского – Тернера. 

 

Вариант № 16. 

1. Законы Менделя. Классификация мутаций. Типы мутаций и их 

механизмы.  

2. Профилактика врожденных пороков развития (ВПР). Методы 

профилактики ВПР.  

3. Классификация наследственных болезней. Моногенные заболевания. 

Энзимопатии, классификация.  

 

Вариант № 17.  

1. Классификация мутаций. Типы мутаций и их механизмы. 

Мутационные факторы.  

2. Медико-генетическое консультирование. Амниоцентез. 

3. Методы генетического анализа и ДНК диагностики. 

 

Вариант № 18.  
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1. Влияние ионизирующего излучения на организм человека. Генные 

мутации, как причина патологии человека. 

2. Достижения современной генетики: генетически модифицированные 

организмы (ГМО), современные аграрные технологии и пищевые продукты, 

гормоны и другие ГМО – технологии. 

3. Основные проблемы психогенетики. Методы исследований в 

психогенетике.  

 

Вариант № 19.  

1. Общие сведения и особенности протекания наследственных 

поражений. Классификация наследственных болезней.  

2. Достижения современной генетики: генетически модифицированные 

организмы (ГМО), генетические инженерные вакцины, стволовые 

технологии, 3д модели органов, биоинженерия.  

3. Методы исследований в психогенетике. Близнецовый метод и его 

разновидности.  

 

Вариант № 20.  

1. Общие сведения и особенности протекания наследственных 

поражений. Уровни повреждения генетического материала.  

2. Болезни нервной системы, наследственные формы интеллектуальных 

нарушений, наследственные формы нарушения речи и слуха, наследственные 

формы поражения зрительных функций.  

3. История возникновения клеточной теории. Прокариоты и эукариоты. 

Основные компоненты эукариотических клеток.  

 

Методические рекомендации: 

На основе изучения основных теоретических положений следует 

сформулировать точные лаконичные ответы на поставленные вопросы.  
Критерии и шкала оценивания по оценочному средству  

«выполнение контрольной работы» 

 
Шкала оценивания 

(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Контрольная работа выполнена на высоком уровне (правильные 

ответы даны на 90-100% вопросов/задач) 

4 Контрольная работа выполнена на среднем уровне (правильные 

ответы даны на 75-89% вопросов/задач) 

3 Контрольная работа выполнена на низком уровне (правильные 

ответы даны на 50-74% вопросов/задач) 

2 Контрольная работа выполнена на неудовлетворительном 

уровне (правильные ответы даны менее чем на 50%) 

 

Прикладное, творческое задание Семестр 1,2 

 

Написать статью на выбранную тему. 
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Примерный план статьи предполагает наличие общей характеристики 

указанного в теме вида исследования, а также инновационные методы 

исследования и современные концепции, и гипотезы.  

 

Возможные темы для разработки программы 

1. Проблемы и задачи современной эволюционной антропологии 

2. Современная классификация человеческих рас  
3. Признаки видового единства человечества. Отличия расы и нации, 

расы и этноса. Понятие расы в современном мире.  

4. Основные теории происхождения человека. Основные теологические 

концепции происхождения человека.  

5. Основные теории происхождения человека. Доказательства 

«внеземного» происхождения жизни.  

6. Основные теории происхождения человека. Космизм.  

7. Основные теории происхождения человека. Сальтоционизм.  

8. История развития антропологии (от накопления элементарных 

знаний в глубокой древности до современности).  

9. Достижения современной генетики: генетически модифицированные 

организмы (ГМО), современные аграрные технологии и пищевые продукты, 

гормоны и другие ГМО – технологии. 

10. Достижения современной генетики: генетически 

модифицированные организмы (ГМО), генетические инженерные вакцины, 

стволовые технологии, 3д модели органов, биоинженерия.  

11. Современная концепция профилактики наследственной патологии.  

12. Евгеника как наука (позитивные и негативные аспекты).  

 

Методические рекомендации. Следует подойти к выполнению данного 

задания как к научно-исследовательской работе, в которой будут указаны: 

актуальность, цель, задачи, список использованной литературы и интернет-

источников. 

 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству 

«творческое задание» 

 
Шкала оценивания 

(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Творческое задание представлено на высоком уровне (студент в 

полном объеме осветил рассматриваемую проблематику, привел 

аргументы в пользу своих суждений и т.п.). Оформлено в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному виду 

работ. 

4 Творческое задание представлено на среднем уровне (студент в 

целом осветил рассматриваемую проблематику, привел 

аргументы в пользу своих суждений и т.п.). В оформлении 

допущены некоторые неточности в соответствии с 
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требованиями, предъявляемыми к данному виду работ. 

3 Творческое задание представлено на низком уровне (студент 

допустил существенные неточности, изложил материал с 

ошибками и т.п.). В оформлении допущены ошибки в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному виду 

работ. 

2 Творческое задание представлено на неудовлетворительном 

уровне или не представлено (студент не готов, не выполнил 

задание и т.п.) 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации(экзамен) 

Семестр1 

Вопросы для подготовки к экзамену 

1. Определение понятие антропологии.  

2. Дисциплины, развивающиеся в рамках антропологии.  

3. История развития антропологии (от накопления элементарных 

знаний в глубокой древности до современности).  

4. Антропологические общества  

5. История развития антропологии в России.  

6. Отличие отечественной антропологии от зарубежной. 

7. Современные научные представления о морфологии человека.  

8. Антропометрия и антропоскопия.  

9. Методы описания тела человека.  

10. Головной индекс, классификация типов черепа.  

11. Носовой индекс.  

12. Групповые методы исследования.  

13. Антропометрические точки на туловище.  

14. Антропометрические инструменты.  

15. Измерительные методы в антропологии.  

16. Измерение длинностных размеров.  

17. Рубрикация длины тела.  

18. Методы оценки форм грудной клетка, спины, живота, стопы.  

19. Причины пигментации различных тканей.  

20. Антропоскопические методы оценки пигментации (кожи, волос, 

радужки глаза).  

21. Антропоскопические методы оценки волос (цвет, форма, 

извитость), оценка третичного волосяного покрова.  

22. Антропологическая оценка мягких тканей лица.  

23. Одонтологические признаки в антропологии.  

24. Зубная формула. 

25. Определение понятия «конституция» человека.  

26. Понятие о соматической и функциональной конституции.  

27. История конституциональной теории конституции. 

28. Характеристика соматических типов по системе: Кречмера, 

Шелдона.  
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29. Женские, мужские и детские конституции.  

30. Сомато-конституциональные ассоциации по Черноруцкому 

31. Понятие о росте и развитии человека.  

32. Основные этапы роста и развития организма человека.  

33. Возрастная периодизация онтогенеза. 

34. Понятие возраста человека, типы возраста: абсолютный 

(хронологический), биологический, паспортный, психологический, 

социальный.  

35. Критерии биологического возраста. 

36. Основные гипотезы, объясняющие феномен акселерации.  

37. Морфологические признаки акселерации.  

38. Понятие о ретардации.  

39. Психологические особенности акселерантов.  

40. Старение. Современные гипотезы.  

41. Предмет и направление исследований в современной геронтологии. 

42. Основные теории происхождения человека.  

43. Краткая характеристика эволюционистических теорий (Жан Батист 

Ламарк, Карл Линней, Чарлз Дарвин).  

44. Современные эволюционные концепции. 

45. Основные теологические концепции происхождения человека.  

46. Доказательства «внеземного» происхождения жизни.  

47. Краткая характеристика космизма.  

48. Сальтоционизм.  

49. Синтетическая теория эволюции. 

50. Место человека в системе животного мира.  

51. Рудименты и атавизмы.  

52. Эволюция приматов и гоминид.  

53. Предпосылки возникновения прямоходящего человека.  

54. Понятие обо антропогенезе.  

55. Основные стадии эволюции человека.  

56. Отличия от приматов.  

57. Гоминидные признаки. Критерии гоминизации. 

58. Основные морфологические характеристики представили 

протоантропов (антропитековые), классификация, отличительные 

особенности.  

59. Основные морфологические характеристики представили 

палеоантроапов (неандертальцы), классификация, отличительные 

особенности.  

60. Основные морфологические характеристики представили 

неоантропов (кроманьонцы). Эволюция современного человека. 

61. Признаки видового единства человечества.  

62. Отличия расы и нации, расы и этноса. Понятие расы в современном 

мире.  
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63. Рассовые признаки. Адаптивность расовых признаков. Факторы 

расообразование. 

64. История классификации человеческих рас.  

65. Современная классификация человеческих рас (Ф. Бернье, К. 

Линей, И. Деникер, Е. Эйкштедт).  

66. Теории поли- и моноцентризма происхождения рас человека. 

Классификации рас, принятые в отечественной антропологии (Я.Я. 

Рогинский и М.Г.Левин, Г.Ф. Дебец, В.В. Бунак). 
 

Оценочные средства для промежуточной аттестации (экзамен) 

Семестр2 

Вопросы для подготовки к экзамену 

1. История возникновения клеточной теории.  

2. Прокариоты и эукариоты. Основные компоненты эукариотических 

клеток.  

3. Строение клеточных органелл. Специфические компоненты клеток 

человека. 

4. Основные положения клеточной теории.  

5. Клеточный цикл. Типы деления клеток.  

6. Митоз. Основные стадии митоза. Нарушения митоза.  

7. Мейоз. Нарушения Мейоза. 

8. Строение ядра клеток. ДНК как основной носитель наследственной 

информации.  

9. Строение и свойства ДНК и РНК. Дупликация ДНК, Транскрипция, 

Трансляция, Репарация.  

10. Регуляция синтеза белка.  

11. Генетический код.  

12. Типы взаимодействия генов и его основные свойства.  

13. Строение хромосом.  

14. Хромосомная теория Томаса Моргана.  

15. Классификация генов. 

16. Наследуемая и ненаследуемая изменчивость.  

17. Понятие о мутациях. Определение мутации.  

18. Роль мутаций в процессах эволюции.  

19. Основные показатели мутагенеза в популяции.  

20. Антропогенный груз человечества.  

21. Генотип и фенотип.  

22. Законы Менделя.  

23. Классификация мутаций. Т 

24. ипы мутаций и их механизмы.  

25. Мутационные факторы.  

26. Влияние ионизирующего излучения на организм человека.  

27. Генные мутации, как причина патологии человека. 
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28. Общие сведения и особенности протекания наследственных 

поражений.  

29. Классификация наследственных болезней.  

30. Уровни повреждения генетического материала.  

31. Социальный груз наследственной патологии. 

32. Аутосомные синдромы: Фенилкетонурия. Хорея Гетингтона, 

Болезнь Дауна (кариотип, варианты, клиника), синдром Эдвардса, синдром 

Патау. 

33. Синдромы, связанные с нарушениями половых хромосом: 

полисомии по Х и У хромосомам, синдром Шерешевского – Тернера. 

34. Моногенные заболевания. Энзимопатии, классификация.  

35. Методы генетического анализа и ДНК диагностики. 

36. Основные проблемы психогенетики.  

37. Методы исследований в психогенетике. Б 

38. Близнецовый метод и его разновидности.  

39. Результаты современных психогенетических исследований. 

40. Исследования темперамента и интеллекта в психогенетике.  

41. Психогенетика индивидуального развития асоциальное поведение, 

алкоголизм, девиантные формы поведения. 

42. Болезни нервной системы, наследственные формы 

интеллектуальных нарушений, наследственные формы нарушения речи и 

слуха, наследственные формы поражения зрительных функций.  

43. Генетика психических заболеваний и алкоголизма. 

44. Цели и задачи МГК, проспективное и ретроспективное МГК.  

45. Показания к МГК.  

46. Современная концепция профилактики наследственной патологии.  

47. Евгеника как наука (позитивные и негативные аспекты).  

48. Профилактика врожденных пороков развития (ВПР). Методы 

профилактики ВПР.  

49. Амниоцентез. 

50. Достижения современной генетики: генетически 

модифицированные организмы (ГМО), современные аграрные технологии и 

пищевые продукты, гормоны и другие ГМО – технологии. 

51. Достижения современной генетики: генетически 

модифицированные организмы (ГМО), генетические инженерные вакцины, 

стволовые технологии, 3д модели органов, биоинженерия.  

 

Критерии и шкала оценивания к промежуточной аттестации  

«экзамен» 

 
Национальная шкала Характеристика знания предмета и ответов 

 отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет программным 

материалом. Грамотно, исчерпывающе и логично его 

излагает в устной или письменной форме. При этом знает 

рекомендованную литературу, проявляет творческий подход 
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в ответах на вопросы и правильно обосновывает принятые 

решения, хорошо владеет умениями и навыками при 

выполнении практических задач.  

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и по сути 

излагает его в устной или письменной форме, допуская 

незначительные неточности в утверждениях, трактовках, 

определениях и категориях или незначительное количество 

ошибок. При этом владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении практических задач. 

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный материал, 

допускает неточности, недостаточно чёткие формулировки, 

непоследовательность в ответах, излагаемых в устной или 

письменной форме. При этом недостаточно владеет 

умениями и навыками при выполнении практических задач. 

Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

не удовлетворительно (2) Студент не знает значительной части программного 

материала. При этом допускает принципиальные ошибки в 

доказательствах, в трактовке понятий и категорий, проявляет 

низкую культуру знаний, не владеет основными умениями и 

навыками при выполнении практических задач. Студент 

отказывается от ответов на дополнительные вопросы 
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Лист изменений и дополнений 

 
№ 

п/п 

Виды дополнений и 

изменений 

Дата и номер протокола 

заседания кафедры 

(кафедр), на котором были 

рассмотрены и одобрены 

изменения и дополнения 

Подпись  

(с расшифровкой) 

заведующего кафедрой 

(заведующих кафедрами) 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 


