
РЕЦЕНЗИЯ РАБОТОДАТЕЛЯ 

 

на основную профессиональную образовательную программу высшего образования по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), магистерская программа «Физическая 

реабилитация», разработанную кафедрой физической реабилитации 

 ФГБОУ ВО «ЛГУ им. В. Даля» 

 

 Основная профессиональная образовательная программа высшего образования по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), магистерская программа «Физическая реабилитация»  

(уровень – магистратура), (далее – ОПОП ВО 49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)) представляет собой 

систему документов, разработанных на основании Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 49.04.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 сентября 2017 года № 946 (далее – ФГОС ВО). 

Программа регламентирует комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и технологий 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника по указанному 

направлению подготовки        и включает в себя: общую характеристику, учебный план, календарный 

учебный график, рабочие программы дисциплин (модулей), рабочие программы практик, 

программу государственной итоговой аттестации, включающие оценочные и методические 

материалы.   

Рецензируемая программа включает: описание, аннотацию и нормативные документы для 

разработки ОПОП ВО 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), квалификацию, присваиваемую выпускникам, форму 

обучения, срок освоения, объем (трудоемкость) программы, область профессиональной 

деятельности и сферы профессиональной деятельности, типы задач профессиональной 

деятельности, к решению которых готовятся выпускники, перечень профессиональных 

стандартов, соотнесенных с ФГОС ВО, перечень обобщённых трудовых функций и трудовых 

функций, имеющих отношение к профессиональной деятельности выпускника программы 

магистратуры,  направленность и планируемые результаты освоения ОПОП ВО, организационно-

педагогические условия реализации программы и условия реализации образовательной 

программы для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Целью ОПОП ВО является формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), необходимых для подготовки высоко квалифицированных 

специалистов, обладающих глубокими знаниями в области адаптивной физической культуры и 

физической реабилитации, профессионально владеющих практическими и научно-

исследовательскими методами при решении коррекционных, компенсаторных, 

профилактических, лечебно-восстановительных задач, при подборе адекватных средств и 

методических приемов, форм организации, регулировании физической нагрузки и 

психоэмоционального состояния представителей разных нозологических групп. 

Документация, представленная для рецензирования по направлению подготовки 49.04.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), магистерская программа «Физическая реабилитация»  (уровень – магистратура), 

включает: 

1. Учебный план и календарный учебный график. 

2. Аннотации рабочих программ учебных дисциплин (модулей). 

3. Рабочие программы учебных дисциплин (модулей) и фонды оценочных средств по 

 



 

по дисциплинам (модулям). 

4.Аннотации программ практик. 

5. Программы практик и фонды оценочных средств по практикам. 

6. Программу государственной итоговой аттестации и фонд оценочных средств для 

проведения государственной итоговой аттестации. 

7. Рабочую программу воспитания. 

8. Календарный план воспитательной работы. 

 Основная профессиональная образовательная программа высшего образования по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), магистерская программа «Физическая реабилитация» 

(уровень – магистратура), разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

от 19 сентября 2017 года № 946. 

Содержание основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), магистерская программа «Физическая 

реабилитация» (уровень – магистратура) направлено на освоение видов профессиональной 

деятельности направления подготовки в соответствии с ФГОС ВО:  

Педагогическая деятельность: 

организационно-методическое обеспечение реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в сфере адаптивной физической культуры. 

Реабилитационная (восстановительная) деятельность: 

организация и проведение педагогического наблюдения, тестирования психического и 

физического состояния занимающихся в процессе реабилитационных мероприятий;  

определение задач реабилитационных мероприятий, выбор соответствующих средств и 

способов их решения; определение различных видов нагрузок с учётом специфики заболевания, 

возрастно-половых, морфо-функциональных и индивидуально-психологических особенностей.  

Компенсаторная деятельность: 

составление рекомендаций по физической активности, соблюдению режима труда и 

отдыха занимающегося с целью закрепления результатов реабилитации; 

организация и проведение коррекционно-развивающих занятий и мероприятий по 

социализации занимающихся, развитию у них навыков гигиены и самоконтроля, 

самостоятельного передвижения и бытового самообслуживания. 

Научно-исследовательская деятельность: 

определение на основании результатов тестирования, данных педагогического 

наблюдения, материалов медицинских обследований и антропометрических измерений, динамики 

реабилитационного процесса;  

физиологическое обоснование отдельных комплексов упражнений с целью 

прогнозирования эффективности физической реабилитации; 

оценивание результатов реабилитационных мероприятий в соответствии с возможностями 

реабилитанта. 

Вывод: Основная профессиональная образовательная программа высшего образования по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), магистерская программа «Физическая реабилитация» 

соответствует требованиям и может быть внедрена в образовательный процесс. 

 

 

РЕЦЕНЗЕНТ 

Директор ГУ ЛНР 

«Реабилитационный центр «Радуга»                                             П.П.Петров 

  


