




Структура и содержание производственной практики 

(преддипломной практики) 

1. Цели и задачи  практики, ее место в учебном процессе 

Цель Производственной практики (преддипломной практики) – 

глубокое изучение деятельности оздоровительного, реабилитационного и 

рекреационного учреждения определённого профиля, изучение форм и 

методов лечебно-профилактической работы, приобретение опыта работы в 
коллективе, овладение профессиональными умениями и навыками, анализ 

данных научных исследований и подготовка магистерской диссертации. 

Задачи: 
приобретение опыта работы в оздоровительных, рекреационных, 

коррекционно-реабилитационных учреждениях; 

освоение функциональных обязанностей и норм делового этикета 

специалиста физической реабилитации, формирование на их основе 
профессиональной модели деятельности;  

создание условий для развития и закрепления профессионально-

значимых личностных качеств, связанных с организацией профессиональной 
деятельности, формирование нравственно-гуманистического взгляда на 

профессию реабилитолога; 

совершенствование студентами навыков работы в коллективе; 

закрепление и углубление полученных теоретических знаний по 
выбранному профилю магистерской программы;  

приобретение практических профессиональных навыков и 

компетенций, опыта самостоятельной профессиональной деятельности; 
работа с учебной, научной, нормативно-методической и инструктивной 

литературой, осуществление сбора материала для написания магистерской 

диссертации;  

конкретизация направлений магистерского исследования, 
необходимого объема информации для обобщения своих знаний по 

выбранной теме магистерской диссертации. 

 
2. Место преддипломной практики в структуре ОПОП ВО 

«Производственная практика (преддипломная практика)» входит в 

обязательную часть учебного плана. Необходимыми условиями для освоения 

производственной  практики являются знания общей теории здоровья, 
понятийного аппарата адаптивной физической культуры; умения 

ориентироваться в тенденциях развития адаптивной физической культуры, 

навыки организации физкультурно-спортивной деятельности в АФК. 

Преддипломная практика является логическим продолжением освоения 
дисциплин программы магистратуры, таких как «Основы профилактики, 

реабилитации, кинезотерапии», «Физическая реабилитация костно-

мышечных функций», «Построение индивидуальных программ в физической 
реабилитации», «Физическая реабилитация (терапия) в педиатрии», 

«Физическая реабилитация (терапия) при респираторных и сердечно- 

сосудистых заболеваниях», «Современные технологии комплексной 
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реабилитации» и является пререквизитом для написания магистерской 

диссертации  и будущей трудовой деятельности. Преддипломная практика 

как часть основной образовательной программы входит в завершающий этап 
обучения и проводится после освоения студентом основных программ 

теоретического и практического обучения. 

 

3. Требования к результатам прохождения производственной 

практики (преддипломной практики) 

Код и наименование 
компетенции 

Индикаторы достижений 
компетенции 

(по преддипломной практике) 
Перечень планируемых результатов 

 

УК-1.  

Способен 
осуществлять 
критический  
анализ проблемных 
ситуаций на основе  
системного подхода, 

вырабатывать 
стратегию  
действий 
 

УК-1.1.Анализируетпроблему 

/задачу,выделяяее 
базовыесоставляющие 
 
УК-1.2. 
Осуществляетпоиск,обработку,
анализи синтез 
информациидлярешенияпостав

ленных задач 
 
УК-1.3. Рассматривает и 
предлагает возможные 
вариантырешенияпоставленных
задачнаоснове системного 
подхода, научных методов 
идостижений,оцениваяихдостои

нстваинедостатки 
 
УК-1.4. Формирует и 
аргументирует свои выводы 
иточкузрениясприменениемфил
ософско-понятийногоаппарата 

Знать методы критического анализа и 

оценки современных научных 
достижений; основные принципы 
критического анализа  
Уметь анализировать проблемную 
ситуацию как систему, выявляя ее 
составляющие и связи между ними; 
осуществлять поиск вариантов 

решения поставленной проблемной 
ситуации на основе доступных 
источников информации; определять в 
рамках выбранного алгоритма вопросы 
(задачи), подлежащие дальнейшей 
разработке  
Владеть навыками разработки 
стратегии достижения поставленной 

цели как последовательности шагов, 
предвидя результат каждого из них и 
оценивая их влияние на внешнее 
окружение планируемой деятельности 
и на взаимоотношения участников 
этой деятельности 

УК-2. 
 Способен управлять 
проектом  
на всех этапах его 
жизненного цикла 

УК-2.1. 
Определяеткругзадачврамках 
поставленнойцели,определяетсв
язимеждуними 
 
УК-2.2. Предлагает 

оптимальные способы 
решениязадач и ожидаемые 
результаты, оценивает 
предложенныеспособысточкизр
ениясоответствия целипроекта 
 
УК-2.3. Реализует и 

анализирует решение 
поставленныхзадач, исходя 
издействующих 
правовыхнорм,принеобходимос
тикорректируетспособырешени
я задач 
 

УК-2.4. 

Знать методы представления и 
описания результатов проектной 
деятельности; методы, критерии и 
параметры оценки результатов 
выполнения проекта; принципы, 
методы и требования, предъявляемые к 

проектной работе  
Уметь формировать план-график 
реализации проекта в целом и план 
контроля его выполнения; 
организовывать и координировать 
работу участников проекта, 
организовывать, контролировать 

ресурсы проекта (материальные, 
человеческие, финансовые) 
Владеть навыками публичного 
представления результатов проекта 
(или отдельных его этапов) в форме 
отчетов, статей, выступлений на 
научно-практических конференциях; 

координации и контроля работы 
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Публичнопредставляетполучен
ные в ходе реализации 
проектарезультаты 

участников проекта 

УК-3.  
Способен 
организовывать и 
руководить работой 
команды, вырабатывая 
командную  

стратегию для 
достижения 
поставленной цели  
 

УК-3.1. Определяет свою роль в 
социальномвзаимодействииико
манднойработе,исходяизстратег
иисотрудничествадлядостижен
ия поставленной цели 
 

УК-3.2. 
Используеттехнологиивзаимоде
йствиясчленамикомандыидруги
миучастниками, 
осуществляетобменинформацие
й,знаниями,опытом 
 
УК-3.3. 

Анализируетвозможныепоследс
твияличных 
действийвкоманднойработев 
профессиональнойдеятельности
,несетличную 
ответственностьзаобщийрезуль
тат 

Знать правила командной работы; 
необходимые условия для 
эффективной командной работы 
Уметь планировать командную 
работу, распределять поручения и 
делегировать полномочия членам 

команды; организовывать обсуждение 
разных идей и мнений; предвидеть 
результаты (последствия) как личных, 
так и коллективных действий 
Владеть навыками организации и 
управления командным 
взаимодействием в решении 
поставленных целей; навыками 

создания команды для выполнения 
практических задач; навыками 
разработки стратегии командной 
работы; методами установления 
коммуникативных связей; навыками 
преодоления возникающих в команде 
разногласий, споров и конфликтов на 

основе учета интересов всех сторон 

УК-4.  
Способен применять  
современные 
коммуникативные 

технологии, в том 
числе на 
иностранном(ых)  
языке(ах), для 
академического и 
профессионально го 
взаимодействия  

УК-4.1. 
Выбираетстильобщениявзависи
мостиот цели и условий 
партнерства; адаптирует речь, 

стильобщенияиязыкжестовксит
уациямвзаимодействия 
 
УК-4.2. 
Ведетделовуюперепискунарусс
комязыке 
сучетомособенностейстилистик

иофициальныхинеофициальных
писем 
 
УК-4.3. 
Ведетделовуюперепискунаинос
транном языке с учетом 
особенностей 

стилистикиофициальныхписем
исоциокультурныхразличий 
 
УК-4.4. Выполняет перевод 
официальных и 
профессиональных 
текстовсиностранногоязыканар
усский, с русского 

языканаиностранный 
УК-4.5. 
Публичновыступаетнагосударс
твенном 
языкеРоссийскойФедерациииин

Знать виды современных процессов 
коммуникации; современные 
коммуникативные технологии в 
организации академического и 

профессионального взаимодействия; 
профессиональную лексику, в том 
числе на иностранном языке, правила 
составления текстов научного и 
официально-делового стилей 
Уметь создавать на русском и 
иностранном языках письменные 

тексты научного и официально-
делового стилей речи в сфере 
профессиональной деятельности; 
представлять результаты 
академической и профессиональной 
деятельности на различных научных 
мероприятиях, включая 

международные; планировать, 
организовывать деятельность по 
управлению коммуникациями, 
направленными на решение 
академических и (или) 
профессиональных целей; 
осуществлять коммуникацию, 
опосредованную информационно-

коммуникационными технологиям 
Владеть средствами и формами 
коммуникации в соответствии с типом 
коммуникации; иностранным языком в 
объеме, необходимом для 
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остранном(ых)языке (ах), 
строит свое выступление с 
учетомаудиторииицели 

возможности получения и размещения 
информации в зарубежных 
источниках; современными 
информационно-коммуникационными 
технологиями 

УК-5.  
Способен 
анализировать и 
учитывать 

разнообразие культур 
в  
процессе  
межкультурного 
взаимодействия  
 

УК-5.1. 
Анализируетсовременноесостоя
ние общества на основе 
знанияистории 

 
УК-5.2.  Учитывает при 
социокультурном 
ипрофессиональномобщенииис
торическоенаследиеи 
социокультурные традиции 
различныхсоциальныхгрупп,этн
осовиконфессий,включая 

мировыерелигии,философскиеи
этическиеучения 
 
УК-5.3 
.Придерживаетсяпринциповтол
ерантного 
взаимодействияприличномимас

совомобщении 

Знать особенности непосредственной 
и опосредованной коммуникации с 
представителями различных культур и 
социальных групп (субкультур); 

основы обеспечения различных типов 
коммуникации с учетом личностных, 
национально-этнических, 
конфессиональных и иных 
особенностей участников 
коммуникации; правила 
межкультурной коммуникации 
Уметь грамотно, доступно излагать 

профессиональную информацию в 
процессе межкультурного 
взаимодействия; соблюдать этические 
нормы и права человека; 
анализировать особенности 
социального взаимодействия с учетом 
личностных, национально-этнических, 

конфессиональных и иных 
особенностей участников 
коммуникации; выявлять барьеры в 
межкультурном взаимодействии, 
находить способы их преодоления или 
устранения 
Владеть основами подготовки и 
преобразования информации, выбора 

форм и средств ее представления для 
обеспечения взаимопонимания в 
процессе межкультурного 
взаимодействия; навыками активного 
слушания, наблюдения и 
интерпретации поведения 
представителей разных культур и 

социальных групп; навыками выбора 
адекватной коммуникативной 
стратегии в зависимости от 
культурного контекста коммуникации 
и поставленных целей 

УК-6.  
Способен определять 
и реализовывать 
приоритеты  
собственной 
деятельности и 

УК-6.1.Знает уровень 
профессиональной 
компетентности в 
преподаваемой дисциплине, 
основы рациональной 
организации труда. 
 

УК-6.2.Умеет оценивать 
результаты собственной 
профессиональной 
деятельности, вносить в нее 
коррективы. 

Знать особенности принятия и 
реализации организационных, в том 
числе управленческих, решений; 
основы саморазвития, самореализации; 
технологии и методы планирования и 
определения приоритетов собственной 
деятельности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов 
самоорганизации, самообразования и 
саморазвития 
Уметь осуществлять самоанализ и 
рефлексию собственной деятельности, 
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Определяетзадачиитраекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования 
втечениевсейжизни  
 

УК-6.3.Имеет опыт разработки 
собственных методических 
решений при реализации 
программ дополнительного 
образования. 
Определяетприоритетысобстве
нной 

деятельности,личностногоразви

тияи профессионального 

роста,втомчислездоровьесбе

режение 

выбирать способы ее 
совершенствования 
Владеть навыками построения 
индивидуальной траектории 
саморазвития, совершенствования 

собственной деятельности на основе 
самооценки 

ОПК-1. Способен 
осуществлять научно-  
методическое  
сопровождение 

процесса  
обучения в основных  
видах адаптивной 
физической культуры 

ОПК-1.1.Демонстрирует знания 
организационной структуры 
адаптивной физической 
культуры; знает 

инновационные технологии и 
разработки в сфере адаптивной 
физической культуры; алгоритм 
научного поиска путей 
внедрения полученных 
результатов в практику 
адаптивной физической 

культуры   
 
ОПК-1.2.Способен выявлять 
актуальные проблемы в сфере 
адаптивной физической 
культуры и спорта; 
формировать алгоритмы 
научного поиска путей 

внедрения собственных 
разработок; оформлять 
результаты исследований в 
форме методических и 
практических рекомендаций;  
 
ОПК-1.3.Имеет опыт выявления 

актуальных проблем отрасли, 
анализа научно-методических и 
учебно-методических 
материалов и написания 
методических и практических 
рекомендаций по 
использованию собственных 

разработок и результатов 
научных исследований;  
взаимодействия со 
специалистами сферы 
адаптивной физической 
культуры на предмет обмена 
информацией по вопросу 

Знать организационную структуру 
адаптивной физической культуры; 
инновационные технологии и 
разработки в сфере адаптивной 

физической культуры; алгоритм 
научного поиска путей внедрения 
полученных результатов в практику 
адаптивной физической культуры   
Уметь выявлять актуальные проблемы 
в сфере адаптивной физической 
культуры и спорта; формировать 

алгоритмы научного поиска путей 
внедрения собственных разработок; 
оформлять результаты исследований в 
форме методических и практических 
рекомендаций;  
Владеть навыками выявления 
актуальных проблем отрасли, анализа 
научно-методических и учебно-

методических материалов и написания 
методических и практических 
рекомендаций по использованию 
собственных разработок и результатов 
научных исследований;  
взаимодействия со специалистами 
сферы адаптивной физической 

культуры на предмет обмена 
информацией по вопросу ведения 
реабилитационных случаев; внедрения 
собственных разработок в 
педагогический процесс адаптивной 
физической культуры 
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ведения реабилитационных 
случаев; внедрения 
собственных разработок в 
педагогический процесс 
адаптивной физической 

культуры 

ОПК-2. Способен 
обосновывать выбор 
наиболее 

эффективных  
методов  
обучения лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья в  
основных видах 
адаптивной  
физической культуры, 

в том числе, в  
специальных 
медицинских группах 
в  
образовательных 
организациях высшего 
образования 

ОПК-2.1.Демонстрирует знания 
методологических основ 
современного образования в 

сфере адаптивной физической 
культуры; знает средства и 
методы обучения в основных 
видах адаптивной физической 
культуры и формирования 
мотивации к здоровому образу 
жизни у лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; 

организацию и содержание 
занятий по адаптивному 
физическому воспитанию в 
специальных медицинских 
группах в образовательных 
организациях всех типов и 
видов. 

 
ОПК-2.2. Способен 
практически применять 
перспективные и наиболее 
эффективные методы обучения 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья в основных 
видах адаптивной физической 

культуры; проводить занятия по 
адаптивному физическому 
воспитанию в специальных  
медицинских группах в 
образовательных организациях 
всех типов и видов в 
соответствии с учебно- 

методическим обеспечением 
образовательного процесса;  
разрабатывать или 
актуализировать учебные 
материалы по обеспечению 
образовательного процесса в 
сфере адаптивной физической 

культуры. 
 
ОПК-2.3. Имеет опыт 
применения средств и методов 
восстановительной, 
компенсаторной деятельности в 
контексте образовательной 
деятельности лиц с 

отклонениями в состоянии 
здоровья; практического 
применения и контроля 

Знать методологические основы 
современного образования в сфере 
адаптивной физической культуры; 

средства и методы обучения в 
основных видах адаптивной 
физической культуры и формирования 
мотивации к здоровому образу жизни 
у лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья; организацию и содержание 
занятий по адаптивному физическому 
воспитанию в специальных 

медицинских группах в 
образовательных организациях всех 
типов и видов. 
Уметь практически применять 
перспективные и наиболее 
эффективные методы обучения лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья в 

основных видах адаптивной 
физической культуры; проводить 
занятия по адаптивному физическому 
воспитанию в специальных 
медицинских группах в 
образовательных организациях всех 
типов и видов в соответствии с 
учебно- методическим обеспечением 

образовательного процесса;  
разрабатывать или актуализировать 
учебные материалы по обеспечению 
образовательного процесса в сфере 
адаптивной физической культуры. 
Владеть навыками применения 
средств и методов восстановительной, 

компенсаторной деятельности в 
контексте образовательной 
деятельности лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; практического 
применения и контроля 
эффективности выбранных методов 
обучения лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья в основных видах 
адаптивной физической культуры;  
проведения занятий по адаптивному 
физическому воспитанию в 
специальных  медицинских группах в 
образовательных организациях всех 
типов и видов в соответствии с 
учебно-методическим обеспечением 

образовательного процесса. 
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эффективности выбранных 
методов обучения лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья в основных видах 
адаптивной физической 

культуры;  проведения занятий 
по адаптивному физическому 
воспитанию в специальных  
медицинских группах в 
образовательных организациях 
всех типов и видов в 
соответствии с учебно-

методическим обеспечением 
образовательного процесса. 

ОПК-3. Способен 
оценивать  
эффективность и 

выявлять проблемы  
процесса  
обучения в области  
адаптивной 
физической культуры 

ОПК-3.1.Демонстрирует знания 
методологических аспектов 
адаптивной физической 

культуры в социальной 
интеграции лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья; знает 
методологические подходы, 
методики и эффективные 
практики обучения;  возрастные 
особенности психо-

физического развития лиц с  
различными нозологическими 
формами отклонений и их 
образовательные потребности; 
критерии оценки 
эффективности процесса 
обучения в области адаптивной 
физической культуры; методы 

планирования процесса 
обучения. 
 
ОПК-3.2. Способен находить 
оптимальные решения 
нестандартных ситуаций, 
возникающих в процессе 

обучения лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов, опираясь 
на новейшие достижения в 
области адаптивной физической 
культуры; оценивать 
эффективность процесса 

обучения в области адаптивной 
физической культуры с учетом 
нозологии, возрастных 
особенностей и 
психофизического развития 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов. 

 
ОПК-3.3. Имеет опыт поиска 
проблемных ситуаций в 

Знать методологические аспекты 
адаптивной физической культуры в 
социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья; 
методологические подходы, методики 
и эффективные практики обучения; 
возрастные особенности психо-
физического развития лиц с  
различными нозологическими 
формами отклонений и их 

образовательные потребности; 
критерии оценки эффективности 
процесса обучения в области 
адаптивной физической культуры; 
методы планирования процесса 
обучения. 
Уметь находить оптимальные 
решения нестандартных ситуаций, 

возникающих в процессе обучения лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, 
опираясь на новейшие достижения в 
области адаптивной физической 
культуры; оценивать эффективность 
процесса обучения в области 

адаптивной физической культуры с 
учетом нозологии, возрастных 
особенностей и психофизического 
развития обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов. 
Владеть навыками поиска 

проблемных ситуаций в процессе 
обучения в различных видах 
адаптивной физической культуры с 
учетом знаний из смежных дисциплин; 
самостоятельного решения 
нестандартных ситуаций в 
образовательном процессе в 
различных видах адаптивной 

физической культуры; планирования 
образовательной деятельности лиц с 
ограниченными возможностями 
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процессе обучения в различных 
видах адаптивной физической 
культуры с учетом знаний из 
смежных дисциплин; 
самостоятельного решения 

нестандартных ситуаций в 
образовательном процессе в 
различных видах адаптивной 
физической культуры; 
планирования образовательной 
деятельности лиц с 
ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов. 

здоровья, включая инвалидов  

ОПК-4. Способен 
применять  
современные методы 
и опыт практической 

работы для решения  
актуальных проблем  
в каждом виде 
адаптивной  
физической культуры,  
связанных с  
реализацией 

воспитательной 
деятельности (анализ 
потребностей, 
ценностных 
ориентаций, 
направленности 
личности, мотивации, 
установок,  

убеждений лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая  
 

ОПК-4.1 Демонстрирует знания 
современных проблем 
адаптивной физической 
культуры и пути их решения; 

знает теорию и практику 
процесса обучения лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов; 
основы педагогики и 
психологии, этические нормы в 
области адаптивной физической 

культуры;организацию и 
содержание занятий по 
адаптивному физическому 
воспитанию для различных 
нозологических и возрастных 
групп; цели, приоритетные 
задачи и методы адаптивного 
физического воспитания лиц с 

отклонениями в состоянии 
здоровья, включая инвалидов. 
 
ОПК-4.2.Способен 
использовать методы, 
инструменты для выявления 
актуальных проблем в каждом 

виде адаптивной физической 
культуры, связанных с 
реализацией воспитательной 
деятельности  (анализ 
потребностей, ценностных 
ориентаций, направленности 
личности, мотивации, 

установок, убеждений лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья, включая инвалидов; 
анализировать и применять 
современные подходы, 
методические решения, 
средства и методы 
практической работы с лицами 

с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов при 

Знать современные проблемы 
адаптивной физической культуры и 
пути их решения; теорию и практику 
процесса обучения лиц с 

ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов; основы 
педагогики и психологии, этические 
нормы в области адаптивной 
физической культуры;организацию и 
содержание занятий по адаптивному 
физическому воспитанию для 

различных нозологических и 
возрастных групп; цели, приоритетные 
задачи и методы адаптивного 
физического воспитания лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья, 
включая инвалидов 
Уметь использовать методы, 
инструменты для выявления 

актуальных проблем в каждом виде 
адаптивной физической культуры, 
связанных с реализацией 
воспитательной деятельности  (анализ 
потребностей, ценностных 
ориентаций, направленности личности, 
мотивации, установок, убеждений лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья, 
включая инвалидов; анализировать и 
применять современные подходы, 
методические решения, средства и 
методы практической работы с лицами 
с ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов при 

реализации образовательных программ 
Владеть навыками выявления 
актуальных проблем в каждом виде 
адаптивной физической культуры, 
связанных с реализацией 
воспитательной деятельности (анализ 
потребностей, ценностных 
ориентаций, направленности личности, 

мотивации, установок, убеждений лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья, 
включая инвалидов; применения 
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реализации образовательных 
программ 
 
ОПК-4.3.Имеет опыт выявления 
актуальных проблем в каждом 

виде адаптивной физической 
культуры, связанных с 
реализацией воспитательной 
деятельности (анализ 
потребностей, ценностных 
ориентаций, направленности 
личности, мотивации, 

установок, убеждений лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья, включая инвалидов; 
применения современных 
средств и методов 
практической работы с лицами 
с ограниченными 
возможностями здоровья, 

включая инвалидов при 
реализации образовательных 
программ в рамках конкретной 
стратегии образовательной 
деятельности 

современных средств и методов 
практической работы с лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов при 
реализации образовательных программ 

в рамках конкретной стратегии 
образовательной деятельности 

ОПК-5. Способен 
определять  
закономерности 
развития физических 
и психических качеств 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья, 

кризисы,обусловленн
ые их физическим и 
психическим  
созреванием и  
функционированием,  
сенситивные периоды 
развития тех или иных  

функций в 
нестандартных 
ситуациях при 
реализации идей  
развивающего 
обучения 

ОПК-5.1. Демонстрирует 
знания основных концепций 
развития личности с 
отклонениями в состоянии 
здоровья в отечественной и 
зарубежной литературе; знает 
закономерности развития 

физических и психических 
качеств лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья;  кризисы, 
обусловленные физическим и 
психическим созреванием и 
функционированием лиц с 
отклонениями в состоянии 

здоровья; знает сенситивные 
периоды развития 
двигательных способностей лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья;  идеи развивающего 
обучения;  особенности 
содержания, формы и методы 

планирования развивающей 
деятельности.  
 
ОПК-5.2. Способен 
формулировать задачи 
развивающего обучения с 
учетом сенситивных периодов 
развития психики и моторики 

лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; определять 
индивидуальные особенности 

Знать основные концепции развития 
личности с отклонениями в состоянии 
здоровья в отечественной и 
зарубежной литературе; 
закономерности развития физических 
и психических качеств лиц с 
отклонениями в  

состоянии здоровья;  кризисы, 
обусловленные физическим и 
психическим созреванием и 
функционированием лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; 
знает сенситивные периоды развития 
двигательных способностей лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья;  
идеи развивающего обучения;  
особенности содержания, формы и 
методы планирования развивающей 
деятельности.  
Уметь формулировать задачи 
развивающего обучения с учетом 

сенситивных периодов развития 
психики и моторики лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; 
определять индивидуальные 
особенности психо- физического 
развития лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья при разработке 
творческих тренировочных программ; 

разрабатывать модели педагогического 
изучения и решения нестандартной 
проблемы воспитательной 
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психо- физического развития 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья при 
разработке творческих 
тренировочных программ; 

разрабатывать модели 
педагогического изучения и 
решения нестандартной 
проблемы воспитательной 
деятельности и их интеграцию 
в практику.  
 

ОПК-5.3. Имеет опыт оценки 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности, 
психического состояния лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; применения в 
образовательном процессе 

средств, методов и технологий 
воспитательной деятельности;  
решения нестандартных 
проблем воспитательной 
деятельности, способами и 
приемами развивающей 
деятельности. 

деятельности и их интеграцию в 
практику  
Владеть навыками оценки 
физического развития, 
функциональной подготовленности, 

психического состояния лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; 
применения в образовательном 
процессе средств, методов и 
технологий воспитательной 
деятельности; решения нестандартных 
проблем воспитательной деятельности, 

способами и приемами развивающей 
деятельности. 

ОПК-6. Способен 
обобщать и внедрять в 
практическую работу  
российский и  
зарубежный опыт по  

восстановлению 
нарушенных или 
временно утраченных  
функций организма 
человека, в  том числе 
путем включения  
средств и методов 

адаптивной 
физической культуры 
в индивидуальную  
программу 
реабилитации 

ОПК-6.1.Демонстрирует знания 
факторов, оказывающих 
влияние на ход процесса 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 

функций организма человека; 
знает средства и методы 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма человека, в 
том числе в индивидуальной 
программе реабилитации.   

 
ОПК-6.2.Способен выявлять 
факторы, оказывающие влияние 
на ход процесса восстановления 
нарушенных или временно 
утраченных функций организма 
человека; применять средства и 

методы восстановления 
нарушенных или временно 
утраченных функций организма 
человека, в том числе в 
индивидуальной программе 
реабилитации. 
 
ОПК-6.3.Имеет опыт 

обобщения отечественного и 
зарубежного знания и опыта по 
восстановлению нарушенных 

Знать факторы, оказывающие влияние 
на ход процесса восстановления 
нарушенных или временно утраченных 
функций организма человека; средства 
и методы восстановления нарушенных 

или временно утраченных функций 
организма человека, в том числе в 
индивидуальной программе 
реабилитации.   
Уметь выявлять факторы, 
оказывающие влияние на ход процесса 
восстановления нарушенных или 

временно утраченных функций 
организма человека; применять 
средства и методы восстановления 
нарушенных или временно утраченных 
функций организма человека, в том 
числе в индивидуальной программе 
реабилитации. 

Владеть навыками обобщения 
отечественного и зарубежного знания 
и опыта по восстановлению 
нарушенных или временно утраченных 
функций организма человека; 
применения средств и методов 
адаптивной физической культуры в 
процессе  восстановления нарушенных 

или временно утраченных функций 
организма человека, в том числе в 
индивидуальной программе 
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или временно утраченных 
функций организма человека; 
применения средств и методов 
адаптивной физической 
культуры в процессе  

восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма человека, в 
том числе в индивидуальной 
программе реабилитации. 

реабилитации. 

ОПК-7 

Способенопределять 
закономерности 
развитияфизических и 
психическихкачеств 
лиц с отклонениями 
всостоянии здоровья, 

кризисы,обусловленн
ые их физическими 
психическим 
созреванием 
ифункционированием,
сенситивныепериодыр
азвитиятех 

илииныхфункций 

ОПК-7.1. 

Воспринимаетианализируетинф
ормациюоб особенностях 
развития физических качеств, 
формахпостроениязанятийслиц
ами,имеющимиотклонениявсос
тоянии здоровья, и инвалидами 

различныхнозологическихгруп
п. 
 
ОПК-7.2. 

Учитываетзакономерностиифак
торы физического и 
психического развития людей 

сограниченными 
возможностями 
здоровья,разрабатывает 
современные методики 
ихсовершенствованиясучетомсе
нситивныхпериодов 
развитияихфункций. 
 

ОПК-7.3.Планируетсодержание 
занятийидругихформиспользов
ания физических упражнений с 
учетом возраста, 
пола,нозологическихформзабол
еванийзанимающихся. 

Знать виды физических качеств и 
факторы, их определяющие; 
особенности занятий и методики 
подбора физических упражнений для 
развития физических качеств лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; 
особенности форм построения занятий 

с лицами, имеющими отклонения в 
состоянии здоровья, и инвалидами 
различных нозологических групп. 
Уметь учитывать закономерности и 
факторы физического и психического 
развития людей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

разрабатывать современные методики 
развития физических качеств в 
различных видах адаптивной 
физической культуры с учетом 
особенностей нозологических групп; 
способствовать развитию психических 
и физических качеств занимающихся с 
учетом сенситивных периодов 

развития их функций. 
Владеть современными средствами, 
методами, приемами для 
осуществления двигательного 
развития и оценивать состояние 
занимающихся; навыками 
планирования содержания занятий с 

учетом возраста, 
пола, нозологических форм 
заболеваний занимающихся; навыками 
применения психологических 
подходов в обучении, воспитании и 
развитии лиц с нарушением в 
развитии. 

ОПК-8. Способен 
проводить 
комплексные  
мероприятия по 
предупреждению 

прогрессирования 
основного 
заболевания 
организма человека 

ОПК-8.1. Демонстрирует 
знания факторов риска, 
способствующие 
неблагоприятному развитию 
основного заболевания, и 

патогенетические механизмы, 
участвующие в процессе 
прогрессирования основного 
заболевания или дефекта; знает 
клинические проявления 

Знать факторы риска,способствующие 
неблагоприятному развитию 
основного заболевания, и 
патогенетические механизмы, 
участвующие в процессе 

прогрессирования основного 
заболевания или дефекта; клинические 
проявления вторичных отклонений и 
дефектов, возникающих при 
прогрессировании или 
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вторичных отклонений и 
дефектов, возникающих при 
прогрессировании или 
неблагоприятном развитии 
основного заболевания; 

основные меры по 
предупреждению 
прогрессирования основного 
заболевания организма и 
возможные варианты их 
комплексного применения. 
 

ОПК-8.2. Способен выявить 
клинические признаки, 
указывающие на возможность 
прогрессирования основного 
заболевания или поражения; 
определить наиболее 
эффективные мероприятия и 
варианты их оптимального 

сочетания для предупреждения 
прогрессирования основного 
заболевания  организма у лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья (включая инвалидов). 
 
ОПК-8.3. Имеет опыт 

выявления факторов риска, 
способствующих 
неблагоприятному развитию 
основного заболевания, и 
патогенетических механизмов, 
участвующих в процессе 
прогрессирования основного 

заболевания или дефекта; 
разработки и  проведения 
отдельных мероприятий по 
предупреждению 
прогрессирования основного 
заболевания организма у лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья (включая инвалидов) 

и их комплексного сочетания; 
подбора необходимого 
оборудования и технических 
средств для проведения 
комплексных мероприятий по 
предупреждению 
прогрессирования основного 

заболевания организма 
человека. 

неблагоприятном развитии основного 
заболевания; основные меры по 
предупреждению прогрессирования 
основного заболевания организма и 
возможные варианты их комплексного 

применения. 
Уметь выявить клинические признаки, 
указывающие на возможность 
прогрессирования основного 
заболевания или поражения; 
определить наиболее эффективные 
мероприятия и варианты их 

оптимального сочетания для 
предупреждения прогрессирования 
основного заболевания  организма у 
лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (включая инвалидов). 
Владеть навыками выявления 
факторов риска, способствующих 
неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и 
патогенетических механизмов, 
участвующих в процессе 
прогрессирования основного 
заболевания или дефекта; разработки и  
проведения отдельных мероприятий по 
предупреждению прогрессирования 

основного заболевания организма у 
лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (включая инвалидов) и их 
комплексного сочетания; подбора 
необходимого оборудования и 
технических средств для проведения 
комплексных мероприятий по 

предупреждению прогрессирования 
основного заболевания организма 
человека 

ОПК-9. Способен 
проводить 
комплексные 

мероприятия по 
профилактике 
негативных 

ОПК-9.1.Демонстрирует знания 
актуальных тенденций в 
российском и международном 

законодательстве, знает 
инновационные подходы к 
противодействию допинга; 

Знать актуальные тенденции в 
российском и международном 
законодательстве, инновационные 

подходы к противодействию допинга; 
образовательно-воспитательные 
антидопинговые программы и 
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социальных  
явлений во всех видах 
адаптивной 
физической культуры 
средствами 

физической культуры 
и спорта 

образовательно-воспитательные 
антидопинговые программы и 
тренинговые технологии в 
адаптивном спорте;  
этические нормы в области 

спорта. 
 
ОПК-9.2. Способен выявлять 
актуальные тенденции в 
российском и международном 
законодательстве в области 
противодействия допингу; 

соблюдать этические и 
деонтологические нормы в 
процессе проведения 
комплексных мероприятий по 
профилактике негативных 
социальных явлений во всех 
видах адаптивной физической 
культуры средствами 

физической культуры и спорта. 
 
ОПК-9.3. Имеет опыт 
определения приоритетов в 
различных видах 
профессиональной 
деятельности в различных 

видах адаптивной физической 
культуры и использования их 
для решения воспитательных 
задач, социальной интеграции 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, 
повышения уровня качества их 

жизни; применения средств, 
методов, технологий 
воспитательной деятельности , 
с целью профилактики 
негативных социальных 
явлений во всех видах 
адаптивной физической 
культуры. 

тренинговые технологии в адаптивном 
спорте;  
этические нормы в области спорта. 
Уметь выявлять актуальные 
тенденции в российском и 

международном законодательстве в 
области противодействия допингу; 
соблюдать этические и 
деонтологические нормы в процессе 
проведения комплексных мероприятий 
по профилактике негативных 
социальных явлений во всех видах 

адаптивной физической культуры 
средствами физической культуры и 
спорта. 
Владеть навыками определения 
приоритетов в различных видах 
профессиональной деятельности в 
различных видах адаптивной 
физической культуры и использования 

их для решения воспитательных задач, 
социальной интеграции лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья, повышения уровня качества 
их жизни; применения средств, 
методов, технологий воспитательной 
деятельности , с целью профилактики 

негативных социальных явлений во 
всех видах адаптивной физической 
культуры. 

ОПК-10. Способен 
проводить научные  
исследования по 
разрешению  

проблемных ситуаций 
в области адаптивной 
физической культуры 
с  
использованием 
современных методов  
исследования, в том 
числе из смежных 

областей знаний 

ОПК-10.1.Демонстрирует 
знания современных методов 
научного исследования; знает 
алгоритм организации научных 

исследований по разрешению 
проблемных ситуаций в 
области адаптивной физической 
культуры с использованием 
современных  методов 
исследования, в том числе из 
смежных областей знаний; 
современные проблемы 

адаптивной физической 
культуры, ее основных видов и 
пути их  решения; требования к 

Знать современные методы научного 
исследования; алгоритм организации 
научных исследований по разрешению 
проблемных ситуаций в области 

адаптивной физической культуры с 
использованием современных  методов 
исследования, в том числе из смежных 
областей знаний; современные 
проблемы адаптивной физической 
культуры, ее основных видов и пути 
их  решения; требования к 
конфиденциальности информации, 

хранению и оперированию 
персональными, личными данными.  
Уметь использовать современные 
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конфиденциальности 
информации, хранению и 
оперированию персональными, 
личными данными.  
 

ОПК-10.2. Способен 
использовать современные 
средства и методы научного 
исследования и практического 
применения наиболее 
перспективных видов 
адаптивной физической 

культуры; формулировать цели 
и задачи исследования на 
основе передовых знаний в 
области адаптивной физической 
культуры; анализировать и 
интерпретировать результаты 
научных исследований. 
 

ОПК-10.3. Имеет опыт 
использования методов анализа 
и обобщения физических и 
общественных явлений и 
закономерностей, опыта 
воспитательной деятельности с 
людьми с отклонениями в 

состоянии здоровья;  
определения приоритетных 
направлений профессиональной 
деятельности в адаптивной 
физической культуре; 
применения принципов и 
методов самоанализа 

собственного научного 
исследования. 

средства и методы научного 
исследования и практического 
применения наиболее перспективных 
видов адаптивной физической 
культуры; формулировать цели и 

задачи исследования на основе 
передовых знаний в области 
адаптивной физической культуры;  
анализировать и интерпретировать 
результаты научных исследований. 
Владеть навыками использования 
методов анализа и обобщения 

физических и общественных явлений и 
закономерностей, опыта 
воспитательной деятельности с 
людьми с отклонениями в состоянии 
здоровья;  определения приоритетных 
направлений профессиональной 
деятельности в адаптивной физической 
культуре; применения принципов и 

методов самоанализа собственного 
научного исследования. 

ОПК-11. Способен 
планировать,  
осуществлять  

текущий контроль и 
принимать 
управленческие 
решения в области  
организации работы с  
лицами, имеющими  
отклонения в 

состоянии здоровья  
 

ОПК-11.1. Демонстрирует 
знания нормативных 
документов, регулирующих 

деятельность в области 
организации работы с лицами, 
имеющими отклонения в 
состоянии здоровья; знает 
основы планирования 
деятельности в области 
организации работы с лицами, 

имеющими отклонения в 
состоянии здоровья; передовой 
отечественный и зарубежный 
опыт работы организаций и 
учреждений в сфере 
адаптивной физической 
культуры. 
 

ОПК-11.2. Способен 
разрабатывать и планировать 
мероприятия воспитательного 

Знать нормативные документы, 
регулирующие деятельность в области 
организации работы с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии 
здоровья; основы планирования 
деятельности в области организации 
работы с лицами, имеющими 
отклонения в состоянии здоровья; 
передовой отечественный и 
зарубежный опыт работы организаций 

и учреждений в сфере адаптивной 
физической культуры. 
Уметь разрабатывать и планировать 
мероприятия воспитательного 
характера во всех видах адаптивной 
физической культуры; проводить 
контроль и принимать управленческие 
решения в области организации 

работы с лицами, имеющими 
отклонения в состоянии здоровья. 
Владеть навыками оценки 
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характера во всех видах 
адаптивной физической 
культуры; проводить контроль 
и принимать управленческие 
решения в области организации 

работы с лицами, имеющими 
отклонения в состоянии 
здоровья. 
 
ОПК-11.3. Имеет опыт оценки 
эффективности принятых 
организационно-

управленческих решении; 
планирования, 
координирования работы, 
контроля исправности 
технического оборудования; 
контроля проведения 
инструктажа относительно 
обеспечения безопасности 

занимающихся; подготовки и 
контроля отчетных документов 
на предмет их реалистичности, 
логичности, соответствия 
поставленным задачам. 

эффективности принятых 
организационно-управленческих 
решении; планирования, 
координирования работы, контроля 
исправности технического 

оборудования; контроля проведения 
инструктажа относительно 
обеспечения безопасности 
занимающихся; подготовки и контроля 
отчетных документов на предмет их 
реалистичности, логичности, 
соответствия поставленным задачам. 

ПК-1 
Способеносуществлят
ьорганизационно-
методическоеобеспече
ниереализациидополн
ительныхобщеобразов
ательныхпрограмм в 

сфереадаптивной 
физическойкультуры 

ПК-1.1. 
Осуществляеторганизациюдеят
ельностиобучающихся,направл
енной на 
освоениедополнительнойобщео
бразовательнойпрограммы 
 

ПК-1.2. 
Осуществляетпедагогический 
контроль иоценку 
освоениядополнительнойобщео
бразовательнойпрограммы 
 
ПК-1.3. Способенразрабатывать 

программно-методическое 
обеспечениереализациидополни
тельнойобщеобразовательнойпр
ограммы 

Знать различные способы 
организации образовательной 
деятельности при освоении 
дополнительной общеобразовательной 
программы в конкретных 
образовательных условиях в 
сфереадаптивной 

физическойкультуры; норым 
педагогического контроля и 
оценивания 
освоениядополнительнойобщеобразов
ательнойпрограммы в сфере 
адаптивной физической культуры. 
Уметь разрабатывать программно-

методическое 
обеспечениереализациидополнительно
йобщеобразовательнойпрограммы в 
сфере адаптивной физической 
культуры; осуществлять текущий 
контроль, оценку достижений, 
итоговых результатов обучающихся 

при освоении дополнительной 
общеобразовательной программы в 
сфере адаптивной физической 
культуры. 
Владеть опытом организации 
деятельности обучающихся на основе 
методик в образовательном процессе, 
применяя современные технические 

средства, направленные на освоение 
дополнительной общеобразовательной 
программы в сфере адаптивной 
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физической культуры; навыками 
проведения контроля иоценки 
освоениядополнительнойобщеобразов
ательнойпрограммы в сфере 
адаптивной физической культуры. 

ПК-2.Способен 
проводить 
педагогическоенаблю
дение,тестированиепс
ихического 

ифизического 
состояниязанимающи
хся в 
процессереабилитацио
нныхмероприятий; 
способенформулирова
ть 

задачиреабилитационн
ыхмероприятий, 
подбиратьсоответству
ющиесредстваи 
способы их 
решения;способенопр
еделятьсоотношение 

различныхвидов 
нагрузок с 
учётомспецифики 
заболевания,возрастно
-половых,морфо-
функциональных 
ииндивидуально- 
психологическихособе

нностей 

ПК-2.1. Демонстрирует знания 
методики проведения 
педагогического наблюдения, 
тестирования психического 
ифизического 

состояниязанимающихся в 
процессереабилитационныхмер
оприятий 
 
ПК-2.2.Осуществляет процессы 
методическогообеспеченияреаб
илитационной(восстановительн

ой)деятельности с 
помощьюсредств 
физическойкультуры, 
спортивнойподготовкиинвалид
ов,лиц 
с 
ограниченнымивозможностями

здоровья 
 
ПК-2.3. 
Осуществляетпроведение 
мониторинга ианализ 
эффективностиреабилитационн
ыхмероприятий инвалидов,лиц 
с 

ограниченнымивозможностями
здоровья 

Знать методику проведения 
педагогическогонаблюдения, 
тестированияпсихического 
ифизического 
состояниязанимающихся; задачи 

реабилитационных мероприятий; 
соотношение различныхвидов 
нагрузок с учётомспецифики 
заболевания,возрастно-
половых,морфо-функциональных 
ииндивидуально-
психологическихособенностей; 

особенности 
методическогообеспеченияреабилитац
ионной(восстановительной)деятельнос
ти с помощьюсредств 
физическойкультуры, 
спортивнойподготовкиинвалидов,лиц с 
ограниченнымивозможностямиздоровь

я; методику мониторинга и анализа 
эффективности 
реабилитационныхмероприятий 
инвалидов,лиц с 
ограниченнымивозможностямиздоровь
я. 
Уметь 

проводитьпедагогическоенаблюдение, 

тестированиепсихического 
ифизического состояниязанимающихся 
в 
процессереабилитационныхмероприяти
й; формулировать 
задачиреабилитационныхмероприятий, 
подбиратьсоответствующиесредстваи 

способы их решения; 
определятьсоотношение 
различныхвидов нагрузок с 
учётомспецифики 
заболевания,возрастно-половых,морфо-
функциональных ииндивидуально-
психологическихособенностей; 

осуществлять процессы 
методическогообеспеченияреабилитаци
онной(восстановительной)деятельности 
с помощьюсредств 
физическойкультуры, 
спортивнойподготовкиинвалидов,лиц с 
ограниченнымивозможностямиздоровь
я; проводить мониторинг ианализ 

эффективностиреабилитационныхмеро
приятий инвалидов,лиц с 
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ограниченнымивозможностямиздоровь
я. 
Владеть навыками 
проведенияпедагогическогонаблюдени
я, тестированияпсихического 

ифизического состояниязанимающихся 
в 
процессереабилитационныхмероприяти
й; опытом постановки и решения задач 
реабилитационных мероприятий; 
навыками определения 

соотношения различныхвидов 

нагрузок с учётомспецифики 
заболевания,возрастно-
половых,морфо-функциональных 
ииндивидуально-
психологическихособенностей; 
опытом 
методическогообеспеченияреабилитац
ионной(восстановительной)деятельнос

ти с помощьюсредств 
физическойкультуры, 
спортивнойподготовкиинвалидов,лиц с 
ограниченнымивозможностямиздоровь
я; навыками проведения мониторинга 
и анализа эффективности 
реабилитационныхмероприятий 

инвалидов,лиц с 
ограниченнымивозможностямиздоровь
я. 

ПК-3. 
Способенформировать

рекомендации 
пофизической 
активности,соблюдени
ю режима трудаи 
отдыха 
занимающегося 
сцелью 

закреплениярезультат
ов реабилитации; 
способенпроводитько
ррекционно-
развивающие занятия 
имероприятия 
посоциализациизаним

ающихся,развитиюу 
нихнавыковгигиеныис
амоконтроля,самостоя
тельногопередвижени
я и 
бытовогосамообслужи
вания. 
 

ПК-3.1. 
Осуществляетформирование 

групп длязанятий 
адаптивнойфизической 
культурой сучетом 
типичныхнарушенийинвалидов
илиц с 
ограниченнымивозможностями
здоровья 

 
ПК-3.2Способенпроводитьс 
инвалидами и лицами 
сограниченнымивозможностям
и здоровьязанятия по 
программамадаптивного 
физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпланам 
физическойреабилитации 
 
ПК-3.3. Способен проводить 
воспитательную,  
рекреационно-досуговую, 
оздоровительнуюработысинвал
идами и лицами 

сограниченнымивозможностям
издоровья 
 

Знать нормы соблюдения физической 
активности занимающегося; нормы 

соблюдения режимо труда и отдыха 
занимающегося сцелью 
закреплениярезультатов реабилитации; 
методику проведения коррекционно-
развивающих занятий имероприятий 
посоциализациизанимающихся; 
методику проведения занятия по 

программам адаптивного физического 
воспитания; методику составления 
индивидуальных планов 
физическойреабилитации; методику 
организации воспитательной,  
рекреационно-досуговой, 
оздоровительнойработысинвалидами и 

лицами 
сограниченнымивозможностямиздоров
ья; основы техники безопасности и 
предупреждения травматизма; 
антидопинговое законодательство 
Российской Федерации. 
Уметь формироватьрекомендации 
пофизической активности,соблюдению 

режима трудаи отдыха занимающегося 
сцелью закреплениярезультатов 
реабилитации; проводить 
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ПК-3.4.Осуществляет 
обучениеинвалидов,лицсограни
ченнымивозможностями 
здоровьятехнике безопасности 
ипредупреждениютравматизма, 

а также проведение 
разъяснительной 
антидопинговойработы 

коррекционно-развивающие занятия 
имероприятия 
посоциализациизанимающихся,развит
июу нихнавыковгигиеныи 
самоконтроля,самостоятельногопередв

иженияи бытовогосамообслуживания;  
проводитьс инвалидами и лицами 
сограниченнымивозможностями 
здоровьязанятия по 
программамадаптивного 
физическоговоспитания, а 
такжеиндивидуальнымпланам 

физическойреабилитации; проводить 
воспитательную,  рекреационно-
досуговую, 
оздоровительнуюработысинвалидами 
и лицами 
сограниченнымивозможностямиздоров
ья; осуществлять 
обучениеинвалидов,лицсограниченны

мивозможностями здоровьятехнике 
безопасности 
ипредупреждениютравматизма; 
проводитьразъяснительную 
антидопинговуюработу 
Владеть навыками создания 
рекомендаций пофизической 

активности,соблюдению режима 
трудаи отдыха занимающегося сцелью 
закреплениярезультатов реабилитации; 
опытом проведения коррекционно-
развивающих занятий имероприятий 
посоциализациизанимающихся,развит
июу нихнавыковгигиеныи 

самоконтроля,самостоятельногопередв
иженияи бытовогосамообслуживания; 
опытом проведения занятий с 
инвалидами и лицами 
сограниченнымивозможностями 
здоровьязанятия по 
программамадаптивного 
физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымпланам 
физическойреабилитации; иметь опыт 
организации воспитательной,  
рекреационно-досуговой, 
оздоровительнойработысинвалидами и 
лицами 
сограниченнымивозможностямиздоров

ья; опытом 
обученияинвалидов,лицсограниченны
мивозможностями здоровьятехнике 
безопасности 
ипредупреждениютравматизма; 
навыками проведенияразъяснительной 
антидопинговойработы. 
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ПК-4. Способен 
определять на 
основании 
результатов 
тестирования, данных 

педагогического 
наблюдения,материал
ов 
медицинских 
обследований и 
антропометрических 
измерений, динамику 

реабилитационного 
процесса; проводить 
физиологическое 
обоснование 
отдельных 
комплексов 
упражнений с целью 
прогнозирования 

эффективности 
физической 
реабилитации; 
оценивать результаты 
реабилитационных 
мероприятий в 
соответствии с 

возможностями 
самого реабилитанта; 
собирать информацию 
о ходе процесса 
реабилитации от 
всех участников 
реабилитационного 

процесса 

ПК-4.1. Демонстрирует знания 
методик медико-
биологического и 
психологического 
тестирования; знает методы 

анализа и оценки 
функционального состояния 
организма реабилитанта и его 
потенциальных возможностей в 
реабилитационном прогнозе; 
систему показателей контроля и 
оценки результативности 

реабилитационного процесса; 
передовые научно-
методические разработки в 
области реабилитологии. 
 
ПК-4.2. Способен пользоваться 
информационно- 
коммуникационными 

технологиями;  выявлять 
уровень психофизических, 
функциональных, психических 
качеств реабилитанта в 
хронобиологическом аспекте 
реабилитации; применять 
методики медико-

биологического и 
психологического 
тестирования. 
 
ПК-4.3. Имеет опыт сбора 
информации о ходе процесса 
реабилитации и изменений в 

состоянии здоровья 
реабилитанта; постановки 
целей, задач реабилитации, 
формирования и коррекции 
индивидуального маршрута 
реабилитации на основании 
выявленных параметров в 
результате педагогических и 

медико-биологических 
тестирований. 

Знать методику медико-
биологического и психологического 
тестирования; методы анализа и 
оценки функционального состояния 
организма реабилитанта и его 

потенциальных возможностей в 
реабилитационном прогнозе; систему 
показателей контроля и оценки 
результативности реабилитационного 
процесса; передовые научно-
методические разработки в области 
реабилитологии. 

Уметь пользоваться информационно- 
коммуникационными технологиями;  
выявлять уровень психофизических, 
функциональных, психических качеств 
реабилитанта в хронобиологическом 
аспекте реабилитации; применять 
методики медико-биологического и 
психологического 

тестирования. 
Владеть навыками сбора информации 
о ходе процесса реабилитации и 
изменений в состоянии здоровья 
реабилитанта; постановки целей, задач 
реабилитации, формирования и 
коррекции индивидуального маршрута 

реабилитации на основании 
выявленных параметров в результате 
педагогических и медико-
биологических тестирований. 
 

 

4. Структура и содержание производственной практики 

(преддипломной практики) 

4.1.Место и время проведения преддипломной практики 

Преддипломная практика может проводится в: реабилитационных 
центрах; специальных (коррекционных) образовательных учреждениях для 

детей, воспитанников с отклонениями в состоянии здоровья; 

образовательных учреждениях всех видов и типов; образовательных 

учреждениях дополнительного образования детей – учреждениях адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта (детско-юношеских спортивно-
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адаптивных школах, адаптивных детско-юношеских клубах физической 

подготовки), структурных подразделениях по адаптивному спорту в 

образовательных учреждениях; физкультурно-оздоровительных центрах, 
лечебно-профилактических учреждениях, санаториях, домах отдыха; 

физкультурно-оздоровительных структурах; туристических клубах; 

государственных органах исполнительной власти по физической культуре и 

спорту; общественных организациях инвалидов и для инвалидов 
(федерациях, ассоциациях, клубах). 

При выборе баз практики  необходимо руководствоваться следующими 

критериями: соответствие базы практики основным требованиям, 
предъявляемым к реабилитационным учреждениям; наличие у учреждения 

лицензии на право реализации реабилитационных программ; 

укомплектованность высококвалифицированными кадрами; наличие 

современной материально-технической базы для обеспечения эффективной 
работы практикантов; использование современных достижений науки и 

практики в области реализации комплексных реабилитационных программ; 

обеспечениевозможностистудентамреализоватьпрограммупрактики;обеспече
ниерегулярноговзаимодействияпрактикантовспациентамии коллективом. 

Время проведения практики  – 4 семестр, продолжительность 4 недели. 

Трудоемкость – 6 з.е., 216 часов. Форма контроля  – зачет с оценкой 

 

4.2. Способ и форма проведения преддипломной практики 

Способ проведения: стационарная. 

Руководитель практикиотуниверситета:составляет 
рабочийграфик(план)проведенияпрактики;разрабатываетиндивидуальныезад

аниядляобучающихся,выполняемыевпериод 

практики;участвуетвраспределенииобучающихсяпорабочимместамивидамраб

отв 
организации;осуществляетконтрользасоблюдениемсроковпроведенияпрактик

ии соответствиемее содержания требованиям,установленным 

ОПОПВО;оказываетметодическуюпомощьстудентампривыполненииимиинд
ивидуальных заданий;оценивает результаты прохождения 

практикиобучающимися. 

Впрофильнойорганизацииобщееруководствопрактикойстудентовосуще

ствляет руководитель, его заместительили один из ведущихспециалистов. 
Руководитель практикиот профильной 

организации:согласовываетиндивидуальныезадания,содержаниеипланируемы

ерезультаты практики;предоставляет 

рабочиеместаобучающимся;обеспечиваетбезопасныеусловияпрохожденияпра
ктикиобучающимся, отвечающие санитарнымправилами требованиям 

охранытруда;проводитинструктажобучающихсяпоознакомлениюстребования

миохраны 
труда,техникибезопасности,пожарнойбезопасности,атакжеправиламивнутрен

него трудового распорядка. 
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Припроведениипрактикивпрофильнойорганизациируководителемпракт

икиот 

университетаируководителемпрактикиотпрофильнойорганизациисоставляетс
я совместныйрабочийграфик(план) проведенияпрактики. 

Направлениенапрактикуоформляетсяприказомректорауниверситетаили

иного 

уполномоченногоимдолжностноголицасуказаниемзакреплениякаждогообуча
ющегосяза 

университетомилипрофильнойорганизацией,атакжесуказаниемвидаисрока 

прохожденияпрактики. 
Практика может быть проведена непосредственно в организации с 

привлечением действующих специалистов из профильных организаций. 

Обучающиеся,совмещающиеобучениеструдовойдеятельностью,вправе

проходитьучебнуюпрактикупоместутрудовойдеятельностивслучаях,еслипро
фессиональная деятельность, осуществляемая ими, 

соответствуеттребованиям к содержанию практики. 

Обучающиеся в период 
прохожденияпрактики:выполняютиндивидуальныезадания,предусмотренные 

программойпрактики; соблюдают правила внутреннего 

трудовогораспорядка;соблюдают требованияохраны трудаи 

пожарнойбезопасности. 
Передначаломпрактикисостудентамипроводитсяустановочноесобрание

по 

вопросаморганизацииработы,ееосновнымнаправлениямиоформлениюотчетно
й 

документации.Участиевсобранииисвоевременныйвыходнапрактикудаетоснов

аниедля получения допуска к самостоятельнойработе. 
Форма проведения практики: дискретная. 

 

4.3. Продолжительность преддипломной практики 

Преддипломная практика 

(семестр 4) 

Объем часов (зач. ед.) 

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

216 

(6 зач. ед) 

 216 

(6 зач. ед) 

Самостоятельная работа студента (всего) 216  216 

Форма аттестации  зачет с 

оценкой 

 зачет с 

оценкой 

 

 

4.4. Содержание этапов преддипломной практики 

Предварительный этап: ознакомление с деятельностью организации, 

правилами внутреннего распорядка предприятия, обзорная экскурсия по 
предприятию. 
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Основной (производственный) этап: тематическая экскурсия по 

предприятию, теоретические занятия, изучение структуры предприятия, 

технической и организационной документации, сбор и систематизация 
фактического и литературного материала для выполнения индивидуального 

задания и написания магистерской диссертации, выполнение 

производственных заданий, занятия, наблюдения, измерения и др. 

выполняемые студентами самостоятельно виды работ; выполнение заданий 
по практике и проведения исследований для выполнения и написания 

магистерской диссертации, под руководством наставника, руководителя от 

предприятия организации; самостоятельная работа в рамках практики. 
Обработка и анализ полученной информации: описание объекта и 

предмета исследования;обработка и анализ полученной информации; отчет 

по практике. 

Заключительный этап: оформление отчета по практике; защита 
отчета. 

 

5. Профессионально-ориентированные и научно-

исследовательские технологии, используемые на практике 

При осуществлении образовательного процесса по производственной 

(преддипломной) практике используются следующие профессионально 

ориентированные технологии:  

Инновационные программы и технологии комплексной физической 

реабилитации, направленные на поэтапное, последовательное и всестороннее 

воздействие на психофизические структуры личности, гармоничное развитие 

личности. Комплексный медико-педагогический подход. Консультативно-

методическая помощь отделениям медицинской, физической и социальной 

реабилитации. 

 

6. Формы контроля освоения преддипломной практики 

Текущая аттестация и оценка деятельности студентов осуществляют 

курсовой руководитель практики совместно с работниками профильной 
организации: 

дневникпрохожденияпрактики; 

итоговыйписьменныйотчет о прохождении практики; 
выступленииназаключительнойконференции по прохождению 

практики (защита отчёта о прохождении практики). 

 

Промежуточная аттестации по результатам освоения дисциплины 
проходит в форме устного зачета с оценкой.  В экзаменационную ведомость 

и зачетную книжку выставляются оценки по шкале, приведенной в таблице. 

Критерии и шкала оценивания к промежуточной аттестации  
«зачет с оценкой» 
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Шкала оценивания 
(экзамен) 

Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет 

программным материалом. Грамотно, 

исчерпывающе и логично его излагает в устной 

или письменной форме. При этом знает 

рекомендованную литературу, проявляет 

творческий подход в ответах на вопросы и 

правильно обосновывает принятые решения, 

хорошо владеет умениями и навыками при 

выполнении практических задач. 

зачтено 

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и 

по сути излагает его в устной или письменной 

форме, допуская незначительные неточности в 

утверждениях, трактовках, определениях и 

категориях или незначительное количество 

ошибок. При этом владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении 

практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный 

материал, допускает неточности, недостаточно 

чёткие формулировки, непоследовательность в 

ответах, излагаемых в устной или письменной 

форме. При этом недостаточно владеет умениями 

и навыками при выполнении практических задач. 

Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части 

программного материала. При этом допускает 

принципиальные ошибки в доказательствах, в 

трактовке понятий и категорий, проявляет низкую 

культуру знаний, не владеет основными умениями 

и навыками при выполнении практических задач. 

Студент отказывается от ответов на 

дополнительные вопросы.  

не зачтено 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

преддипломной практики: 

а) основная литература 

4. АникееваИ.С.Физическаякультураиспортивныймассаж//Культурафиз

ическаяиздоровье, 2011. – № 11. – С. 65 –67. 
5. АухадеевЭ.И.Введениевединуюнаучно-

практическуюспециальность«Восстановительнаямедицина,лечебнаяфизкульт

ураи спортивнаямедицина,физиотерапияикурортология», 

Практ.Медицина,2010. –№ 41. – С.123– 125 
6. БезотечествоК.И.Спортивно-восстановительныймассаж: 

учеб.пособие;М-вообразованияинаукиРФ, 

Федеральноегос.бюджетноеобразовательноеучреждениевысш. 
проф.образования"Томскийгос.пед.ун-т"(ТГПУ), Томск:ТГПУ, 2011. – 119с. 
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7. Белая,Н.А.Лечебнаяфизкультураимассаж:учеб.-метод. 

пособиедлямедицинскихработников,М.:Советский спорт, 2016. –272 c. 

8. ВасичкинВ.И.Всепромассаж:[основныепринципы,приемымассажа,са
момассаж,аппаратныймассаж,точечныймассаж, 

спортивныймассаж],М.:АСТ:Полиграфиздат; СПб.: Полигон, 2011.–303с. 

9. Влияниеразличныхвидовмассажанапоказателибиологиче-

скоговозрастаулицстарше30лет,//Вопр.ку-
рортологии,физиотерапииилечеб.физ.Культуры, 2012.–№3.– С.33 – 36. 

10. Дубровский,В.И.Всевидымассажа,М.: МолодаяГвардия,2016. – 428c. 

11. Дубровский,В.И.Лечебныймассаж,М.: Владос,2017. – 464 c. 
12. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с 

нарушениями в развитии: учеб. пособие / под общ. ред. проф. Л. В. 

Шапковой, М.: Советский спорт, 2002. – 212 с.  

13. Никольская, С.В., Титорова О.Н. Технология планирования по 
предмету «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях: 

учеб.-метод. пособие СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта, СПб., 2005. – 94 с.  

14. проф. Ю.Ф. Курамшина. – М.: Советский спорт, 2003. – 464 с.   
15. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред.  

16. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник / 

под общ.ред. С.П. Евсеева, М.: Спорт, 2016. – 384 с.  

17. Физическая реабилитация инвалидов с поражением 
опорнодвигательной системы: учеб.пособие / С.П. Евсеев и [др.], М.: 

Советский спорт, 2010. – 488 с.  

18. Частные методики адаптивной физической культуры: учебник для 
студентов высших учебных заведений, осуществляющих образовательную 

деятельность по специальности 032100 – «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)» / 

под общ.ред. Л.В. Шапковой, М.: Советский спорт, 2007. – 608 с.  
19. Шитикова, Г.Ф. Методы контроля эффективности педагогического 

процесса спортсменов: Практические рекомендации, СПбГАФК им. П.Ф. 

Лесгафта, СПб., 2000.   
б) дополнительная литература 

1. ЕпифановВ.А.Лечебнаяфизическаякультураимассаж:учебникдлямед.

училищиколледжей,М.:ГЭОТАР-Медиа, 2012.–2-е изд. перер.и доп. –525 с. 

2. Иллюстрированнаяэнциклопедиямассажа, М.:АСТ,Аст-рель,2015. – 
352 c 

3. Исцеляющиеруки.Практическаяэнциклопеедиямассажа/ 

ред.Ю.Д.Волынский.–М.:Челябинск:Пластик-информ, 2016.– 428c. 

4. Колесникова,АлександраЕвгеньевна.Косметическиймассажисамомас
саж, М.:Феникс,2012.–488c 

5. МакароваИ.Н.Лечебнаяфизкультураимассажприболяхв спине 

//Кремлевская медицина. Клиническийвестник.–2008.–№3.– С.64 – 67. 
6. Максимова,А.Детскиймассаж,  М.:Феникс,2015.–85c. 

7. Организациявобразовательномучреждениилечебнойфизкультурыима
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ссажапритравмахопорно-двигательногоаппаратау 

детей:практ.пособие/Г.В.Каштанова,Е.Г.Мамаева,О.В.Сливинаи др. – М.: 

АРКТИ, 2010. 
8. ПарамоноваД.Б.Лечебнаяфизкультураимассажввосстановлениистато

динамическихфункцийудетейсатонически-

астатическойформойдетскогоцеребральногопаралича 

//Вопр.курортологии,физиотерапииилечеб. физ. Культуры, 2012. –№5. – С. 
37– 40. 

9. Фокин,В.Н.Китайскийточечныймассаж:Руководствоподиагностикеи 

лечению.Изд.2-е., М.:Гранд,2016.–592c. 
Фокин, В.Н.Массажвосточныйиевропейский,М.: Огни,2017. – 208 

в) методические рекомендации: 

1. Скнарина Е.Ю. Методические указания для подготовки отчета по 

«Преддипломной практике» (для студентов дневной и заочной форм 
обучения специальности 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья – Адаптивная физическая культура»). 

Луганск: ГОУ ВО ЛНР «ЛГУ им. В.Даля», 2019. –   23 с 
г) интернет-ресурсы: 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации. – Режим 

доступа:URL: https://minobrnauki.gov.ru/?& 

2. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования. – Режим доступа:URL: https://fgosvo.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование».  – Режим 

доступа:URL: https://edu.ru/ 
4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» – Режим доступа:URL: https://www.big-

big.ru/besplatno/window.edu.ru.html 

д) электронные библиотечные системы и ресурсы 

1. «Киберленинка» научная электронная библиотека. – Режим 

доступа:URL: https://cyberleninka.ru/. 

2. Научная онлайн-библиотека Порталус. Онлайн-база авторских 
научных публикаций в России. – Режим доступа:URL: http://www.portalus.ru/. 

3. Научная электронная библиотека Library.Ru. – Режим 

доступа:URL:http://elibrary.ru. 

4. Федеральный портал Российское образование. – Режим 
доступа:URL:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242. 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – 

Режим доступа:URL:http://fcior.edu.ru/. 

6. Электронная библиотека «ЛитРес». – Режим доступа:URL: 
http://biblio.litres.ru. 

7. Электронная библиотека диссертаций РГБ. – Режим доступа:URL: 

http://diss.rsl.ru/. 
8. Электронная библиотека учебников. – Режим доступа:URL: 

http://studentam.net/content/category/1/2/5/. 

https://minobrnauki.gov.ru/?&
https://fgosvo.ru/
https://edu.ru/
https://www.big-big.ru/besplatno/window.edu.ru.html
https://www.big-big.ru/besplatno/window.edu.ru.html
https://cyberleninka.ru/
http://www.portalus.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://fcior.edu.ru/
http://biblio.litres.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://studentam.net/content/category/1/2/5/
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9. Электронно-библиотечная система «StudMed.ru». – Режим 

доступа:URL:https://www.studmed.ru . 

10. Электронно-библиотечная система «Консультант cтудента». – 
Режим доступа:URL:http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства 

«Лань». – Режим доступа:URL: http://e.lanbook.com 

2. Лениздат.ру. – Режим доступа:URL: http://www.lenizdat.ru/ 
3. Всероссийский интернет-педсовет. – Режим 

доступа:URL:http://pedsovet.org 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – 
Режим доступа:URL: 

http://fcior.edu.ru/ 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – Режим 

доступа:URL: http://window.edu.ru 
6. Современные проблемы образования. – Режим доступа:URL: 

www.v4udsu.ru/science/el_izd 

7. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и 
образования» . – Режим доступа:URL: http://www.science-education.ru/ 

8. «Фундаментальные исследования» (научный журнал). – Режим 

доступа:URL: www.rae.ru 

9. Проблемы современного образования. Электронное периодическое 
издание. – Режим доступа:URL: www.pmedu.ru 

е) органы исполнительной власти в сфере физической культуры и 

спорта:  

1. Министерство  спорта Российской Федерации. – Режим 

доступа:URL: 

http://www.minsport.gov.ru/ 

2. Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга. – 
Режим доступа:URL: 

http://kfis.spb.ru/ 

3. Комитет по физической культуре, спорту и туризму Ленинградской 
области. – Режим доступа:URL: http://sport.lenobl.ru/ 

ж) общественные органы управления в сфере физической 

культуры и спорта РФ:  

1. Совет при Президенте РФ по физической культуре и спорту. – Режим 
доступа:URL: http://www.sportsovet.ru/ 

2. Олимпийский комитет России. – Режим доступа:URL: 

http://www.olympic.ru/ 

3. Оргкомитет «Сочи-2014». – Режим доступа:URL: 
http://www.sochi2014.com/ 

4. Российское антидопинговое агентство. – Режим доступа:URL: 

http://www.rusada.ru/ 
5. Российский  международный  олимпийский  университет. – 

Режим доступа:URL: http://olympicuniversity.ru/web/ru 

https://www.studmed.ru/
http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
http://e.lanbook.com/
http://www.lenizdat.ru/
http://pedsovet.org/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.v4udsu.ru/science/el_izd
http://www.science-education.ru/
http://www.rae.ru/
http://www.pmedu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://kfis.spb.ru/
http://sport.lenobl.ru/
http://www.sportsovet.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.sochi2014.com/
http://www.rusada.ru/
http://olympicuniversity.ru/web/ru
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6. Фонд поддержки олимпийцев России. – Режим доступа:URL: 

http://www.olympians.ru/ 

7. Всероссийская федерация школьного спорта. – Режим доступа:URL: 
http://school-sports.ru/ 

8. Российский студенческий спортивный союз. – Режим доступа:URL: 

http://www.studsport.ru/ 

9. Всероссийская ассоциация летних олимпийских видов спорта. – 
Режим доступа:URL: http://valovs.ru/about/ 

10. Всероссийское объединение представителей спортивных школ. – 

Режим доступа:URL: http://rossportschool.ru/ 
11. Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Динамо». – 

Режим доступа:URL: http://dynamo.org.ru/ 

12. Международная спортивная федерация пожарных и спасателей. – 

Режим доступа:URL: http://www.interfiresport.com/ 
13. Ассоциация мультиспорта России. – Режим доступа:URL: 

http://amsr.ru/ 

14. Профсоюз работников физической культуры, спорта и туризма РФ. 
– Режим доступа:URL: http://www.profsporttur.ru/ 

15. Федерация спортивных журналистов  России. – Режим 

доступа:URL: http://www.sportjourfed.ru/index3b.aspx?s=761&p=18385 

з) общероссийские общественные объединения (федерации, 

ассоциации, союзы) по видам спорта:  

1. Федерация тенниса России. – Режим доступа:URL: www.tennis-

russia.ru 
2. Союз биатлонистов России. – Режим доступа:URL: www.rbu-

biathlon.ru 

3. Федерация горнолыжного спорта и сноуборда России. – Режим 

доступа:URL: www.fgssr.ru 
4. Федерация лыжных гонок России. – Режим доступа:URL: 

www.flgr.ru 

5. Федерация хоккея России. – Режим доступа:URL: www.fhr.ru 
6. Всероссийская федерация волейбола. – Режим доступа:URL: 

www.volley.ru 

7. Всероссийская федерация гребли на байдарках и каноэ. – Режим 

доступа:URL: www.kayak-canoe.ru 
8. Всероссийская федерация легкой атлетики. – Режим доступа:URL: 

www.rusathletics.com 

9. Всероссийская федерация парусного спорта. – Режим доступа:URL: 

www.vfps.ru 
10. Национальная федерация бадминтона России. – Режим 

доступа:URL: www.badm.ru 

11. Российский футбольный союз. – Режим доступа:URL: www.rfs.ru 
12. Союз гандболистов России. – Режим доступа:URL: 

www.rushandball.ru 

http://www.olympians.ru/
http://school-sports.ru/
http://www.studsport.ru/
http://valovs.ru/about/
http://rossportschool.ru/
http://dynamo.org.ru/
http://www.interfiresport.com/
http://amsr.ru/
http://www.profsporttur.ru/
http://www.sportjourfed.ru/index3b.aspx?s=761&p=18385
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.rbu-biathlon.ru/
http://www.rbu-biathlon.ru/
http://www.fgssr.ru/
http://www.flgr.ru/
http://www.fhr.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.kayak-canoe.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://www.vfps.ru/
http://www.badm.ru/
http://www.rfs.ru/
http://www.rushandball.ru/
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13. Стрелковый союз России. – Режим доступа:URL: www.shooting-

russia.ru 

14. Федерация водного поло России. – Режим доступа:URL: 
www.waterpolo.ru 

15. Федерация дзюдо России. – Режим доступа:URL: www.judo.ru 

16. Федерация конного спорта России. – Режим доступа:URL: 

www.fksr.ru 
17. Федерация спортивной борьбы России. – Режим доступа:URL: 

www.wrestrus.ru 

18. Федерация тенниса России. – Режим доступа:URL: www.tennis-
russia.ru 

19. Федерация фехтования России. – Режим доступа:URL: 

www.rusfencing.ru 

и) спорт высших достижений (профессиональный спорт):  

1. Континентальная хоккейная лига. – Режим доступа:URL: 

http://www.khl.ru/ 

2. Национальная хоккейная лига. – Режим доступа:URL: 
http://www.nhl.com/ 

3. Главная лига бейсбола. – Режим доступа:URL: 

http://mlb.mlb.com/index.jsp 

4. Главная лига футбола. – Режим доступа:URL: 
http://www.mlssoccer.com/ 

5. Национальная лига американского футбола. – Режим доступа:URL: 

http://www.nfl.com/ 
й) средства массовой информации и информационные агентства:  

1. Режим доступа:URL: http://www.sport-express.ru/ 

2. Режим доступа:URL: http://news.sportbox.ru/ 

3. Режим доступа:URL: http://sport-weekend.com/ 
4. Режим доступа:URL: http://www.sovsport.ru/gazeta/ 

5. Режим доступа:URL: http://www.stadium.ru/ 

6. Режим доступа:URL: http://sportcom.ru/ 
7. Режим доступа:URL: http://www.allsportinfo.ru/ 

8. Режим доступа:URL: http://www.sportsdaily.ru/ 

9. Режим доступа:URL: http://www.smsport.ru/ 

к) физическая культура и спорт инвалидов:  

1. Международный  паралимпийский комитет. - Режим 

доступа:URL: http://www.paralympic.org/ 

2. Международная спортивная федерация колясочников и 

ампутантов – Режим доступа:URL: http://www.iwasf.com/iwasf/ 
6. Паралимпийский комитет России – Режим доступа:URL: 

http://www.paralymp.ru/ 

7. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» 
«Рецепт-спорт» – Режим доступа:URL: http://www.rezeptsport.ru/ 

http://www.shooting-russia.ru/
http://www.shooting-russia.ru/
http://www.waterpolo.ru/
http://www.judo.ru/
http://www.fksr.ru/
http://www.wrestrus.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.rusfencing.ru/
http://www.khl.ru/
http://www.nhl.com/
http://mlb.mlb.com/index.jsp
http://www.mlssoccer.com/
http://www.nfl.com/
http://www.sport-express.ru/
http://news.sportbox.ru/
http://sport-weekend.com/
http://www.sovsport.ru/gazeta/
http://www.stadium.ru/
http://sportcom.ru/
http://www.allsportinfo.ru/
http://www.sportsdaily.ru/
http://www.smsport.ru/
http://www.paralympic.org/
http://www.iwasf.com/iwasf/
http://www.paralymp.ru/
http://www.rezeptsport.ru/
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8. Российский фонд поддержки инвалидов – Режим доступа:URL: 

http://parasport.ru/ 

9. Всероссийское общество глухих – Режим доступа:URL: 
http://www.voginfo.ru/ 

10. Всероссийское общество слепых – Режим доступа:URL: 

http://www.vos.org.ru/ 

л) спортивная медицина:  

1. Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации 

больных и инвалидов – Режим доступа:URL: http://www.sportmed.ru/ 

Другие открытые источники 

м) информационный ресурс библиотеки образовательной 

организации 

Научная библиотека имени А. Н. Коняева. – Режим 

доступа:URL:http://biblio.dahluniver.ru/. 
 

7.1. Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении преддипломной практики, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных сетей 

Впроцессеорганизациипреддипломной 

практикируководителемпрактикимогут применяться следующие 

информационные 
технологии:использованиедистанционнойтехнологииприобсужденииматериа

ловпрактикисруководителем;использованиемультимедийныхтехнологийприв

ыступленииназаключительной 
конференции;использованиекомпьютерныхтехнологийипрограммныхпродукт

ов(MSOfficeи 

др.),необходимыхдлясбора,систематизации,хранения,представленияучебнойи

научнойинформации;самостоятельныйпоискдополнительногоучебногоинауч
ногоматериала,с 

использованиемпоисковыхсистемисайтовсетиИнтернет,электронныхэнцикло

педийи баз 
данных;использованиеэлектроннойпочтыпреподавателейиобучающихсядляра

ссылки, переписки и обсуждения возникшихучебныхпроблем во время 

прохождения практики;информационно-поисковые и справочные: 

электронные библиотеки, электронные мультимедийные учебники и учебные 
пособия; интернет-ресурсы;демонстрационные: мультимедийные 

презентации;графические: MicrosoftExcel.  

 

8. Материально-техническое и программное обеспечение 

преддипломной практики 

 

8.1. Материально-техническое обеспечение преддипломной 

практики 

Спортивный зал с разметкойдля проведения ЛФК для детей и (или) с 

http://parasport.ru/
http://www.voginfo.ru/
http://www.vos.org.ru/
http://www.sportmed.ru/
http://biblio.dahluniver.ru/
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патологией различной тяжести. 

Оборудование и инвентарь дляпроведенияЛФК и реабилитационных 

мероприятий (мячи, волейбольная сетка, 
скамейки,маты,перекладина,шведская стенка,скакалки,набивныемячи, 

параллельные брусья для ходьбы, лестница для ходьбы реабилитационная, 

горка для ходьбы реабилитационная большая, тренажерный комплекс для 

детей с ДЦП Паук,оборудованием для кинезо и механотерапии, 
бальнеотерапии,аппаратный комплекс «Ремиокор» (Амблиокор 01Д).и др.) 

Оборудованный, в соответствии с нормами, массажный и 

физиотерапевтический кабинет. 
Лабораториифункциональной диагностики для исследования уровня 

физическогоразвитияидвигательнойподготовленности(велоэргометры,спиром

етры, ростомеры, весы, тонометры, секундомеры,мониторы сердечного 

ритма, динамометры, биорезонансная система комплексной диагностики и 
лечения (AU–RUM 

500)идр.)Всеуказанныеплощади,оборудованиеиинвентарьдолжнысоответство

вать 
действующимсанитарнымипротивопожарнымнормам,атакжетребованиямтех

никибезопасностиприпроведенииучебныхи научно-производственныхработ. 

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с 

доступом в Интернет. 
 

8.2. Программное обеспечение: 

Функциональное 

назначение 

Бесплатное 

программное 

обеспечение 

Ссылки 

Офисный пакет Libre Office 6.3.1 
https://www.libreoffice.org/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice 

Операционная 

система 
UBUNTU 19.04 

https://ubuntu.com/ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu 

Браузер FirefoxMozilla http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx 

Браузер Opera http://www.opera.com 

Почтовый клиент MozillaThunderbird http://www.mozilla.org/ru/thunderbird 

Файл-менеджер FarManager http://www.farmanager.com/download.php 

Архиватор 7Zip http://www.7-zip.org/ 

Графический 

редактор 

GIMP (GNU Image 

Manipulation Program) 

http://www.gimp.org/ 

http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8 

http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP 

https://www.libreoffice.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice
https://ubuntu.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx
http://www.opera.com/
http://www.mozilla.org/ru/thunderbird
http://www.farmanager.com/download.php
http://www.7-zip.org/
http://www.gimp.org/
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP
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Редактор PDF PDFCreator http://www.pdfforge.org/pdfcreator 

Аудиоплейер VLC http://www.videolan.org/vlc/ 

 

9. Оценочные средства по производственной практике 

Паспорт 

оценочных средств по практике 

«Производственная практика (преддипломная практика)» 

Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в 

результате прохождения преддипломной практики 

№
п

/п
 

 

К
о
д

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

контролируемой 
компетенции 

 

Индикаторы достижений 
компетенции 

(по преддипломной практике) 

Контролируемые 

этапы  
преддипломной 

практики 

Э
та

п
ы

 ф
о
р
м

и
р
о

ва
н

и
я 

(с
ем

ес
тр

 и
зу

ч
ен

и
я)

 

1. УК -1   

Способен 
осуществлять 
критический  
анализ 
проблемных 
ситуаций на 
основе  
системного 

подхода, 
вырабатывать 
стратегию  
действий 

УК-1.1. Анализируетпроблему 

/задачу,выделяяее 
базовыесоставляющие 

Этап 1: Предвари-

тельный этап 

4 

УК-1.2. 
Осуществляетпоиск,обработк
у,анализи 

синтезинформациидлярешени
япоставленных задач 

Этап 1: Предвари-
тельный этап 
Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 

УК-1.3. Рассматривает и 
предлагает 

возможныевариантырешенияп
оставленныхзадачнаоснове 
системного подхода, научных 
методов 
идостижений,оцениваяихдост
оинстваинедостатки 

Этап 1: Предвари-
тельный этап 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 

УК-1.4. Формирует и 
аргументирует свои выводы 
иточкузрениясприменениемф
илософско-
понятийногоаппарата 

Этап 1: Предвари-
тельный этап 
Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 

 

2. УК - 2 Способен 
управлять 
проектом  
на всех этапах 
его жизненного 
цикла 

УК-2.1. 
Определяеткругзадачврамках 
поставленнойцели,определяет
связимеждуними 
 

Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

4 

УК-2.2. Предлагает 
оптимальные способы 
решениязадач и ожидаемые 
результаты, 
оцениваетпредложенныеспосо
бысточкизрениясоответствия 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 

http://www.pdfforge.org/pdfcreator
http://www.videolan.org/vlc/
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целипроекта 

УК-2.3. Реализует и 
анализирует 
решениепоставленныхзадач, 
исходя издействующих 
правовыхнорм,принеобходим
остикорректируетспособыреш
ения задач 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 

   УК-2.4. 
Публичнопредставляетполуче
нныевходе 
реализациипроектарезультаты 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 

 

3. УК - 3 Способен 
организовывать 

и руководить 
работой 
команды, 
вырабатывая 
командную  
стратегию для 
достижения 

поставленной 
цели  
 

УК-3.1. Определяет свою роль 
в 

социальномвзаимодействииик
оманднойработе,исходяизстра
тегиисотрудничествадлядости
жения 
поставленнойцели 

Этап 2: Основной 
(производствен-

ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

4 

УК-3.2. 
Используеттехнологиивзаимо

действиясчленамикомандыид
ругимиучастниками, 
осуществляетобменинформац
ией,знаниями,опытом 

Этап 2: Основной 
(производствен-

ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

УК-3.3. 
Анализируетвозможныепосле
дствияличных 
действийвкоманднойработев 
профессиональнойдеятельнос

ти,несетличную 
ответственностьзаобщийрезул
ьтат 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 

4. УК - 4 Способен 

применять  
современные 
коммуникативн
ые технологии, в 
том числе на 
иностранном(ых

УК-4.1. 

Выбираетстильобщениявзавис
имостиот цели и условий 
партнерства; адаптирует речь, 
стильобщенияиязыкжестовкси
туациямвзаимодействия 
 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

4 
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)  языке(ах), для 
академического 
и 
профессиональн
о го 

взаимодействия 

УК-4.2. 
Ведетделовуюперепискунарус
скомязыке 
сучетомособенностейстилисти
киофициальныхинеофициальн

ыхписем 
 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 

4 

УК-4.3. 
Ведетделовуюперепискунаино

странном языке с учетом 
особенностей 
стилистикиофициальныхписе
мисоциокультурныхразличий 
 

Этап 2: Основной 
(производствен-

ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

4 

   УК-4.4. 
Выполняетпереводофициальн
ыхи 
профессиональныхтекстовсин
остранногоязыканарусский, 
срусского 
языканаиностранный 

Этап 1: Предвари-
тельный этап 
Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 

4 

   УК-4.5. 
Публичновыступаетнагосудар
ственном 
языкеРоссийскойФедерациии
иностранном(ых)языке (ах), 

строит свое выступление с 
учетомаудиторииицели 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 

4 

5. УК - 5 Способен 
анализировать и 

учитывать 
разнообразие 
культур в  
процессе  
межкультурного 
взаимодействия  
 

УК-5.1. 
Анализируетсовременноесост

ояние 
обществанаосновезнанияисто
рии 
 

Этап 2: Основной 
(производствен-

ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

УК-5.2. Учитывает при 
социокультурном 
ипрофессиональномобщениии
сторическоенаследиеи 
социокультурные традиции 

различныхсоциальныхгрупп,э
тносовиконфессий,включая 
мировыерелигии,философские
иэтическиеучения 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

УК-5.3. 

Придерживаетсяпринциповто
лерантного 
взаимодействияприличномим
ассовомобщении 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 
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6. УК - 6 Способен 
определять и 
реализовывать 
приоритеты  
собственной 

деятельности и 
способы ее  
совершенствова
ния  
на основе 
самооценки 
 

УК-6.1.Знает уровень 
профессиональной 
компетентности в 
преподаваемой дисциплине, 
основы рациональной 

организации труда. 
 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 

4 

УК-6.2.Умеет оценивать 
результаты собственной 
профессиональной 

деятельности, вносить в нее 
коррективы. 
Определяетзадачиитраектори
ю саморазвития на основе 
принципов образования 
втечениевсейжизни  

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 

Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

УК-6.3. Имеет опыт 
разработки собственных 
методических решений при 
реализации программ 
дополнительного образования. 
Определяетприоритетысобств

енной 
деятельности,личностногоразв
итияи 
профессиональногороста,втом
числездоровьесбережение 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 

информации 

7. ОПК - 

1 

Способен 
осуществлять 
научно-  
методическое  
сопровождение 
процесса  

обучения в 
основных  
видах 
адаптивной 
физической 
культуры 

ОПК-1.1.Демонстрирует 
знания организационной 
структуры адаптивной 
физической культуры; знает 
инновационные технологии и 
разработки в сфере 

адаптивной физической 
культуры; алгоритм научного 
поиска путей внедрения 
полученных результатов в 
практику адаптивной 
физической культуры   

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 

информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 
 

ОПК-1.2.Способен выявлять 
актуальные проблемы в сфере 
адаптивной физической 
культуры и спорта; 
формировать алгоритмы 
научного поиска путей 

внедрения собственных 
разработок; оформлять 
результаты исследований в 
форме методических и 
практических рекомендаций;  

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 

информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 
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ОПК-1.3.Имеет опыт 
выявления актуальных 
проблем отрасли, анализа 
научно-методических и 
учебно-методических 

материалов и написания 
методических и практических 
рекомендаций по 
использованию собственных 
разработок и результатов 
научных исследований;  
взаимодействия со 

специалистами сферы 
адаптивной физической 
культуры на предмет обмена 
информацией по вопросу 
ведения реабилитационных 
случаев; внедрения 
собственных разработок в 
педагогический процесс 

адаптивной физической 
культуры 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

8. ОПК-2 Способен 
обосновывать 

выбор наиболее 
эффективных  
методов  
обучения лиц с 
отклонениями в 
состоянии 
здоровья в  
основных видах 

адаптивной  
физической 
культуры, в том 
числе, в  
специальных 
медицинских 
группах в  

образовательных 
организациях 
высшего 
образования 

ОПК-2.1.Демонстрирует 
знания методологических 

основ современного 
образования в сфере 
адаптивной физической 
культуры; знает средства и 
методы обучения в основных 
видах адаптивной физической 
культуры и формирования 
мотивации к здоровому 

образу жизни у лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; организацию и 
содержание занятий по 
адаптивному физическому 
воспитанию в специальных 
медицинских группах в 

образовательных 
организациях всех типов и 
видов. 

Этап 2: Основной 
(производствен-

ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

ОПК-2.2. Способен 

практически применять 
перспективные и наиболее 
эффективные методы 
обучения лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья в 
основных видах адаптивной 
физической культуры; 
проводить занятия по 

адаптивному физическому 
воспитанию в специальных  
медицинских группах в 
образовательных 
организациях всех типов и 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 
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видов в соответствии с 
учебно- методическим 
обеспечением 
образовательного процесса;  
разрабатывать или 

актуализировать учебные 
материалы по обеспечению 
образовательного процесса в 
сфере адаптивной физической 
культуры. 

ОПК-2.3. Имеет опыт 
применения средств и методов 
восстановительной, 
компенсаторной деятельности 
в контексте образовательной 
деятельности лиц с 
отклонениями в состоянии 

здоровья; практического 
применения и контроля 
эффективности выбранных 
методов обучения лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья в основных видах 
адаптивной физической 

культуры;  проведения 
занятий по адаптивному 
физическому воспитанию в 
специальных  медицинских 
группах в образовательных 
организациях всех типов и 
видов в соответствии с 
учебно-методическим 

обеспечением 
образовательного процесса. 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

9. ОПК - 

3 

Способен 
оценивать  

эффективность и 
выявлять 
проблемы  
процесса  
обучения в 
области  
адаптивной 

физической 
культуры 

ОПК-3.1.Демонстрирует 
знания методологических 

аспектов адаптивной 
физической культуры в 
социальной интеграции лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; знает 
методологические подходы, 
методики и эффективные 

практики обучения;  
возрастные особенности 
психо-физического развития 
лиц с  различными 
нозологическими формами 
отклонений и их 
образовательные потребности; 
критерии оценки 

эффективности процесса 
обучения в области 
адаптивной физической 
культуры; методы 
планирования процесса 

Этап 2: Основной 
(производствен-

ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 

4 
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обучения. 

ОПК-3.2. Способен находить 
оптимальные решения 
нестандартных ситуаций, 
возникающих в процессе 
обучения лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 

включая инвалидов, опираясь 
на новейшие достижения в 
области адаптивной 
физической культуры; 
оценивать эффективность 
процесса обучения в области 
адаптивной физической 

культуры с учетом нозологии, 
возрастных особенностей и 
психофизического развития 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов. 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

Этап 4: Заключи-
тельный этап 

ОПК-3.3. Имеет опыт поиска 
проблемных ситуаций в 
процессе обучения в 
различных видах адаптивной 
физической культуры с 

учетом знаний из смежных 
дисциплин; самостоятельного 
решения нестандартных 
ситуаций в образовательном 
процессе в различных видах 
адаптивной физической 
культуры; планирования 

образовательной деятельности 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов. 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

10. ОПК - 

4 

Способен 

применять  
современные 
методы и опыт 
практической 
работы для 
решения  
актуальных 

проблем  
в каждом виде 
адаптивной  
физической 
культуры,  
связанных с  
реализацией 

воспитательной 

ОПК-4.1 Демонстрирует 

знания современных проблем 
адаптивной физической 
культуры и пути их решения; 
знает теорию и практику 
процесса обучения лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 

включая инвалидов; основы 
педагогики и психологии, 
этические нормы в области 
адаптивной физической 
культуры;организацию и 
содержание занятий по 
адаптивному физическому 

воспитанию для различных 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 

4 
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деятельности 
(анализ 
потребностей, 
ценностных 
ориентаций, 

направленности 
личности, 
мотивации, 
установок,  
убеждений лиц с 
отклонениями в 
состоянии 

здоровья 
(включая  
инвалидов)  
реализацией 
воспитательной 
деятельности 
(анализ 
потребностей, 

ценностных 
ориентаций, 
направленности 
личности, 
мотивации, 
установок,  
убеждений лиц с 

отклонениями в 
состоянии 
здоровья 
(включая  
инвалидов) 

нозологических и возрастных 
групп; цели, приоритетные 
задачи и методы адаптивного 
физического воспитания лиц с 
отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов 

ОПК-4.2.Способен 
использовать методы, 

инструменты для выявления 
актуальных проблем в каждом 
виде адаптивной физической 
культуры, связанных с 
реализацией воспитательной 
деятельности  (анализ 
потребностей, ценностных 

ориентаций, направленности 
личности, мотивации, 
установок, убеждений лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья, включая инвалидов; 
анализировать и применять 
современные подходы, 
методические решения, 

средства и методы 
практической работы с 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов при 
реализации образовательных 
программ 

Этап 2: Основной 
(производствен-

ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

ОПК-4.3.Имеет опыт 
выявления актуальных 
проблем в каждом виде 
адаптивной физической 
культуры, связанных с 

реализацией воспитательной 
деятельности (анализ 
потребностей, ценностных 
ориентаций, направленности 
личности, мотивации, 
установок, убеждений лиц с 
отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов; 
применения современных 
средств и методов 
практической работы с 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов при 

реализации образовательных 
программ в рамках 
конкретной стратегии 
образовательной деятельности 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 
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11. ОПК-5 Способен 
определять  
закономерности 
развития 
физических и 

психических 
качеств лиц с 
отклонениями в 
состоянии 
здоровья, 
кризисы,обуслов
ленные их 

физическим и 
психическим  
созреванием и  
функционирован
ием,  
сенситивные 
периоды 
развития тех или 

иных  
функций в 
нестандартных 
ситуациях при 
реализации идей  
развивающего 
обучения 

ОПК-5.1. Демонстрирует 
знания основных концепций 
развития личности с 
отклонениями в состоянии 
здоровья в отечественной и 

зарубежной литературе; знает 
закономерности развития 
физических и психических 
качеств лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья;  кризисы, 
обусловленные физическим и 
психическим созреванием и 

функционированием лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; знает сенситивные 
периоды развития 
двигательных способностей 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья;  идеи 
развивающего обучения;  

особенности содержания, 
формы и методы 
планирования развивающей 
деятельности.  

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

ОПК-5.2. Способен 
формулировать задачи 
развивающего обучения с 
учетом сенситивных периодов 
развития психики и моторики 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; 
определять индивидуальные 

особенности психо- 
физического развития лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья при разработке 
творческих тренировочных 
программ; разрабатывать 
модели педагогического 

изучения и решения 
нестандартной проблемы 
воспитательной деятельности 
и их интеграцию в практику.  

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 

ОПК-5.3. Имеет опыт оценки 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности, 
психического состояния лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; применения в 
образовательном процессе 

средств, методов и технологий 
воспитательной деятельности;  
решения нестандартных 
проблем воспитательной 
деятельности, способами и 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 
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приемами развивающей 
деятельности. 

12. ОПК - 

6 

Способен 
обобщать и 
внедрять в 
практическую 
работу  
российский и  
зарубежный 

опыт по  
восстановлению 
нарушенных или 
временно 
утраченных  
функций 
организма 

человека, в  том 
числе путем 
включения  
средств и 
методов 
адаптивной 
физической 
культуры в 

индивидуальную  
программу 
реабилитации 

ОПК-6.1.Демонстрирует 
знания факторов, 
оказывающих влияние на ход 
процесса восстановления 
нарушенных или временно 
утраченных функций 
организма человека; знает 

средства и методы 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма человека, 
в том числе в индивидуальной 
программе реабилитации 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

Этап 4: Заключи-
тельный этап 
 

4 

   ОПК-6.2.Способен выявлять 

факторы, оказывающие 
влияние на ход процесса 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма человека; 
применять средства и методы 
восстановления нарушенных 

или временно утраченных 
функций организма человека, 
в том числе в индивидуальной 
программе реабилитации. 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 

 

   ОПК-6.3.Имеет опыт 

обобщения отечественного и 
зарубежного знания и опыта 
по восстановлению 
нарушенных или временно 
утраченных функций 
организма человека; 
применения средств и методов 

адаптивной физической 
культуры в процессе  
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма человека, 
в том числе в индивидуальной 
программе реабилитации. 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 
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13. ОПК - 

7 

Способен 
использовать 
традиционные и 
разрабатывать 
новые  

технологии 
развития  
оставшихся 
после болезни 
или травмы 
функций 
организма  

человека 

ОПК-7.1.Демонстрирует 
знания особенностей 
социального, эмоционального, 
психологического влияния 
нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 
инвалидности, последствий 
ранней депривации и 
психологической 
травматизации на личность; 
знает особенности развития 
остаточных функций 

организма после болезни или 
травмы; содержание и 
направленность 
традиционных и современных 
технологий развития 
оставшихся после болезни или 
травмы функций организма 
человека;  современные 

научные тенденции в области 
развития оставшихся после 
болезни или травмы функций 
организма человека 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

 ОПК-7.2. Способен обобщать 
существующий опыт 
применения различных 
технологий развития 
оставшихся после болезни или 
травмы функций организма 
человека; использовать 
традиционные технологии 

развития оставшихся после 
болезни или травмы функций 
организма человека в 
процессе осуществления 
мероприятий, 
соответствующих 
потребностям здоровья 

реабилитанта с соблюдением 
мер физической, 
психологической  и 
социальной безопасности 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 

 ОПК-7.3. Имеет опыт 
применения традиционных и 
инновационных технологий 
развития оставшихся после 
болезни или травмы функций 
организма человека в 
различных видах адаптивной 
физической культуры; 

разработки или коррекции 
содержания технологии 
развития оставшихся после 
болезнили травмы функций 
организма человека в 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 
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соответствии с изменением 
задач и промежуточными 
результатами по ее внедрению 
в практическую деятельность 
в сфере адаптивной 

физической культуры 

14. ОПК - 

8 

Способен 

проводить 
комплексные  
мероприятия по 
предупреждени
ю 
прогрессировани
я основного 

заболевания 
организма 
человека 

ОПК-8.1. Демонстрирует 

знания факторов риска, 
способствующие 
неблагоприятному развитию 
основного заболевания, и 
патогенетические механизмы, 
участвующие в процессе 
прогрессирования основного 

заболевания или дефекта; 
знает клинические проявления 
вторичных отклонений и 
дефектов, возникающих при 
прогрессировании или 
неблагоприятном развитии 
основного заболевания; 
основные меры по 

предупреждению 
прогрессирования основного 
заболевания организма и 
возможные варианты их 
комплексного применения. 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 

   ОПК-8.2. Способен выявить 
клинические признаки, 
указывающие на возможность 
прогрессирования основного 
заболевания или поражения; 
определить наиболее 
эффективные мероприятия и 

варианты их оптимального 
сочетания для 
предупреждения 
прогрессирования основного 
заболевания  организма у лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья (включая 

инвалидов). 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

   ОПК-8.3. Имеет опыт 
выявления факторов риска, 
способствующих 
неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и 
патогенетических 
механизмов, участвующих в 
процессе прогрессирования 
основного заболевания или 
дефекта; разработки и  
проведения отдельных 

мероприятий по 
предупреждению 
прогрессирования основного 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 

Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 
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заболевания организма у лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья (включая инвалидов) 
и их комплексного сочетания; 
подбора необходимого 

оборудования и технических 
средств для проведения 
комплексных мероприятий по 
предупреждению 
прогрессирования основного 
заболевания организма 
человека. 

15. ОПК - 

9 

Способен 
проводить 
комплексные 
мероприятия по 
профилактике 

негативных 
социальных  
явлений во всех 
видах 
адаптивной 
физической 
культуры 

средствами 
физической 
культуры и 
спорта 

ОПК-9.1.Демонстрирует 
знания актуальных тенденций 
в российском и 
международном 
законодательстве, знает 

инновационные подходы к 
противодействию допинга; 
образовательно-
воспитательные 
антидопинговые программы и 
тренинговые технологии в 
адаптивном спорте;  

этические нормы в области 
спорта. 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

   ОПК-9.2. Способен выявлять 

актуальные тенденции в 
российском и международном 
законодательстве в области 
противодействия допингу; 
соблюдать этические и 
деонтологические нормы в 
процессе проведения 

комплексных мероприятий по 
профилактике негативных 
социальных явлений во всех 
видах адаптивной физической 
культуры средствами 
физической культуры и 
спорта. 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 

   ОПК-9.3. Имеет опыт 
определения приоритетов в 
различных видах 
профессиональной 
деятельности в различных 

видах адаптивной физической 
культуры и использования их 
для решения воспитательных 
задач, социальной интеграции 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, 
повышения уровня качества 

их жизни; применения 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 
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средств, методов, технологий 
воспитательной деятельности 
, с целью профилактики 
негативных социальных 
явлений во всех видах 

адаптивной физической 
культуры. 

16. ОПК - 

10 

Способен 
проводить 
научные  
исследования по 
разрешению  
проблемных 

ситуаций в 
области 
адаптивной 
физической 
культуры с  
использованием 
современных 
методов  

исследования, в 
том числе из 
смежных 
областей знаний 

ОПК-10.1.Демонстрирует 
знания современных методов 
научного исследования; знает 
алгоритм организации 
научных исследований по 
разрешению проблемных 

ситуаций в области 
адаптивной физической 
культуры с использованием 
современных  методов 
исследования, в том числе из 
смежных областей знаний; 
современные проблемы 
адаптивной физической 

культуры, ее основных видов 
и пути их  решения; 
требования к 
конфиденциальности 
информации, хранению и 
оперированию 
персональными, личными 

данными.  

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 

информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

  ОПК-10.2. Способен 
использовать современные 
средства и методы научного 

исследования и практического 
применения наиболее 
перспективных видов 
адаптивной физической 
культуры; формулировать 
цели и задачи исследования на 
основе передовых знаний в 
области адаптивной 

физической культуры; 
анализировать и 
интерпретировать результаты 
научных исследований. 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 

Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

   ОПК-10.3. Имеет опыт 
использования методов 
анализа и обобщения 
физических и общественных 
явлений и закономерностей, 
опыта воспитательной 
деятельности с людьми с 
отклонениями в состоянии 

здоровья;  определения 
приоритетных направлений 
профессиональной 
деятельности в адаптивной 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 



47 
 

физической культуре; 
применения принципов и 
методов самоанализа 
собственного научного 
исследования. 

17. ОПК - 

11 

Способен 
планировать,  
осуществлять  
текущий 

контроль и 
принимать 
управленческие 
решения в 
области  
организации 
работы с  
лицами, 

имеющими  
отклонения в 
состоянии 
здоровья  
 

ОПК-11.1. Демонстрирует 
знания нормативных 
документов, регулирующих 
деятельность в области 

организации работы с лицами, 
имеющими отклонения в 
состоянии здоровья; знает 
основы планирования 
деятельности в области 
организации работы с лицами, 
имеющими отклонения в 
состоянии здоровья; 

передовой отечественный и 
зарубежный опыт работы 
организаций и учреждений в 
сфере адаптивной физической 
культуры. 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 

Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

   ОПК-11.2. Способен 
разрабатывать и планировать 
мероприятия воспитательного 
характера во всех видах 
адаптивной физической 
культуры; проводить контроль 
и принимать управленческие 

решения в области 
организации работы с лицами, 
имеющими отклонения в 
состоянии здоровья. 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

   ОПК-11.3. Имеет опыт оценки 
эффективности принятых 
организационно-
управленческих решении; 
планирования, 
координирования работы, 
контроля исправности 

технического оборудования; 
контроля проведения 
инструктажа относительно 
обеспечения безопасности 
занимающихся; подготовки и 
контроля отчетных 
документов на предмет их 
реалистичности, логичности, 

соответствия поставленным 
задачам 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

18. ПК-1 Способеносущес
твлятьорганизац

ионно-
методическоеобе
спечениереализа
циидополнитель

ПК-1.1. 
Осуществляеторганизациюдея

тельностиобучающихся,напра
вленной на 
освоениедополнительнойобще
образовательнойпрограммы 

Этап 2: Основной 
(производствен-

ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 

4 
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ныхобщеобразов
ательныхпрогра
мм в 
сфереадаптивно
й 

физическойкуль
туры 

информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

  ПК-1.2. 
Осуществляетпедагогический 
контроль иоценку 
освоениядополнительнойобще
образовательнойпрограммы 

 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

   ПК-1.3. 
Способенразрабатывать 
программно-методическое 
обеспечениереализациидопол
нительнойобщеобразовательн
ойпрограммы 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 

Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

19. ПК - 2 Способен 
проводить 
педагогическоен

аблюдение,тести
рованиепсихичес
кого 
ифизического 
состояниязанима
ющихся в 
процессереабили

тационныхмероп
риятий; 
способенформул
ировать 
задачиреабилита
ционныхмеропр
иятий, 
подбиратьсоотве

тствующиесредс
тваи способы их 
решения;способе
нопределятьсоот
ношение 
различныхвидов 
нагрузок с 

учётомспецифик
и 
заболевания,возр
астно-
половых,морфо-
функциональных 
ииндивидуально

- 
психологических
особенностей 

ПК-2.1. Демонстрирует 
знания методики проведения 
педагогического наблюдения, 

тестирования психического 
ифизического 
состояниязанимающихся в 
процессереабилитационныхме
роприятий 
 
 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 

Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 
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   ПК-2.2.Осуществляет 
процессы 
методическогообеспеченияреа
билитационной(восстановител
ьной)деятельности с 

помощьюсредств 
физическойкультуры, 
спортивнойподготовкиинвали
дов,лиц 
с ограниченными 
возможностями здоровья 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

   ПК-2.3. 
Осуществляетпроведение 
мониторинга ианализ 
эффективностиреабилитацион
ныхмероприятий 
инвалидов,лиц с 

ограниченнымивозможностям
издоровья 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 

информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

20 ПК - 3 Способенформи
роватьрекоменда
ции 
пофизической 
активности,собл
юдению режима 

трудаи отдыха 
занимающегося 
сцелью 
закреплениярезу
льтатов 
реабилитации; 
способенпровод

итькоррекционн
о-развивающие 
занятия 
имероприятия 
посоциализацииз
анимающихся,ра
звитиюу 

нихнавыковгиги
еныисамоконтро
ля,самостоятель
ногопередвижен
ия и 
бытовогосамооб
служивания. 
 

ПК-3.1. 
Осуществляетформирование 
групп длязанятий 
адаптивнойфизической 
культурой сучетом 
типичныхнарушенийинвалидо

вилиц с 
ограниченнымивозможностям
издоровья 
 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 

информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 
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   ПК-3.2Способенпроводитьс 
инвалидами и лицами 
сограниченнымивозможностя
ми здоровьязанятия по 
программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 
такжеиндивидуальнымпланам 
физическойреабилитации 
 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 

анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

   ПК-3.3. Способен проводить 
воспитательную,  
рекреационно-досуговую, 
оздоровительнуюработысинва
лидами и лицами 
сограниченнымивозможностя
миздоровья 
 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 

   ПК-3.4.Осуществляет 
обучениеинвалидов,лицсогран
иченнымивозможностями 
здоровьятехнике безопасности 
ипредупреждениютравматизм
а, а 
такжепроведениеразъяснитель

ной антидопинговойработы 

 4 

21 ПК -4 Способен 
определять на 
основании 
результатов 

тестирования, 
данных 
педагогического 
наблюдения,мат
ериалов 
медицинских 
обследований и 

антропометричес
ких 
измерений, 
динамику 
реабилитационн
ого 
процесса; 
проводить 

физиологическое 
обоснование 
отдельных 
комплексов 
упражнений с 
целью 
прогнозирования 

эффективности 
физической 
реабилитации; 
оценивать 

ПК-4.1. Демонстрирует 
знания методик медико-
биологического и 
психологического 

тестирования; знает методы 
анализа и оценки 
функционального состояния 
организма реабилитанта и его 
потенциальных возможностей 
в реабилитационном прогнозе; 
систему показателей контроля 

и оценки результативности 
реабилитационного процесса; 
передовые научно-
методические разработки в 
области реабилитологии 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 

Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 
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результаты 
реабилитационн
ых 
мероприятий в 
соответствии с 

возможностями 
самого 
реабилитанта; 
собирать 
информацию о 
ходе процесса 
реабилитации от 

всех участников 
реабилитационн
ого 
процесса 

   ПК-4.2. Способен 

пользоваться информационно- 
коммуникационными 
технологиями;  выявлять 
уровень психофизических, 
функциональных, 
психических качеств 
реабилитанта в 

хронобиологическом аспекте 
реабилитации; применять 
методики медико-
биологического и 
психологического 
тестирования. 

Этап 2: Основной 

(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 
информации 
Этап 4: Заключи-

тельный этап 

4 

   ПК-4.3. Имеет опыт сбора 
информации о ходе процесса 
реабилитации и изменений в 
состоянии здоровья 
реабилитанта; постановки 
целей, задач реабилитации, 

формирования и коррекции 
индивидуального маршрута 
реабилитации на основании 
выявленных параметров в 
результате педагогических и 
медико-биологических 
тестирований. 

Этап 2: Основной 
(производствен-
ный) этап 
Этап 3: 
Обработка и 
анализ полученной 

информации 
Этап 4: Заключи-
тельный этап 

4 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

№ 
п/п 

Код 
компетенц

ии 

Индикаторы 
достижений 

компетенции(по 
преддипломной 
практике) 

Перечень планируемых 
результатов 

Контроли-
руемые 

этапы 
преддипло
мной 
практики 

Наименова 
ние 

оценочног
о средства 
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1. УК-1.  
Способен 
осуществл
ять 
критически

й  
анализ 
проблемны
х ситуаций 
на основе  
системного 
подхода, 

вырабатыв
ать 
стратегию  
действий 
 

УК-1.1. 
Анализируетпробле
му 
/задачу,выделяяее 
базовыесоставляю

щие 
. 

Знать методы критического 
анализа и оценки 
современных научных 
достижений; основные 
принципы критического 

анализа  
Уметь анализировать 
проблемную ситуацию как 
систему, выявляя ее 
составляющие и связи 
между ними; осуществлять 
поиск вариантов решения 

поставленной проблемной 
ситуации на основе 
доступных источников 
информации; определять в 
рамках выбранного 
алгоритма вопросы (задачи), 
подлежащие дальнейшей 
разработке  

Владеть навыками 
разработки стратегии 
достижения поставленной 
цели как 
последовательности шагов, 
предвидя результат каждого 
из них и оценивая их 

влияние на внешнее 
окружение планируемой 
деятельности и на 
взаимоотношения 
участников этой 
деятельности 

Этап 1: 
Предвари-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

УК-1.2. 
Осуществляетпоис
к,обработку,анализ

и 
синтезинформации
длярешенияпоставл
енных задач 
 

Этап 1: 
Предвари-
тельный 

этап 
Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-

тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

УК-1.3. 

Рассматривает и 
предлагает 
возможныевариант
ырешенияпоставле
нныхзадачнаоснове 
системного 
подхода, научных 

методов 
идостижений,оцени
ваяихдостоинстваи
недостатки 
 

Этап 1: 

Предвари-
тельный 
этап 
Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 

этап 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-

дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

  УК-1.4. Формирует 
и аргументирует 
свои выводы 
иточкузрениясприм
енениемфилософск
о-

понятийногоаппара
та 

 Этап 1: 
Предвари-
тельный 
этап 
Этап 2: 
Основной 

(производ-
ственный) 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 

практики 
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2. УК-2. 
 Способен 
управлять 
проектом  
на всех 

этапах его 
жизненног
о цикла 

УК-2.1. 
Определяеткругзад
ачврамках 
поставленнойцели,
определяетсвязиме

ждуними 
 

Знать методы 
представления и описания 
результатов проектной 
деятельности; методы, 
критерии и параметры 

оценки результатов 
выполнения проекта; 
принципы, методы и 
требования, предъявляемые 
к проектной работе  
Уметь формировать план-
график реализации проекта в 

целом и план контроля его 
выполнения; организовывать 
и координировать работу 
участников проекта, 
организовывать, 
контролировать ресурсы 
проекта (материальные, 
человеческие, финансовые) 

Владеть навыками 
публичного представления 
результатов проекта (или 
отдельных его этапов) в 
форме отчетов, статей, 
выступлений на научно-
практических конференциях; 

координации и контроля 
работы участников проекта 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информа-

ции 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

УК-2.2. Предлагает 
оптимальные 
способы 

решениязадач и 
ожидаемые 
результаты, 
оцениваетпредложе
нныеспособысточк
изрениясоответстви
я целипроекта 

 

Этап 2: 
Основной 
(производ-

ственный) 
этап 
 

дневникпр
охожде-
нияпрак-

тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

УК-2.3. Реализует и 
анализирует 
решениепоставленн
ыхзадач, исходя 
издействующих 
правовыхнорм,при
необходимостикор

ректируетспособыр
ешения задач 
 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 
этап 
 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

  УК-2.4. 
Публичнопредстав
ляетполученныевхо
де 
реализациипроекта

результаты 

 Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 
этап 

 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
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практики 

3. УК-3.  

Способен 
организовы
вать и 
руководить 
работой 
команды, 
вырабатыв

ая 
командную  
стратегию 
для 
достижени
я 
поставленн
ой цели  

 

УК-3.1. Определяет 

свою роль в 
социальномвзаимо
действииикомандн
ойработе,исходяизс
тратегиисотруднич
ествадлядостижени
я 

поставленнойцели 
 
 

Знать правила командной 

работы; необходимые 
условия для эффективной 
командной работы 
Уметь планировать 
командную работу, 
распределять поручения и 
делегировать полномочия 

членам команды; 
организовывать обсуждение 
разных идей и мнений; 
предвидеть результаты 
(последствия) как личных, 
так и коллективных 
действий 
Владеть навыками 

организации и управления 
командным 
взаимодействием в решении 
поставленных целей; 
навыками создания команды 
для выполнения 
практических задач; 

навыками разработки 
стратегии командной 
работы; методами 
установления 
коммуникативных связей; 
навыками преодоления 
возникающих в команде 
разногласий, споров и 

конфликтов на основе учета 
интересов всех сторон 

Этап 2: 

Основной 
(производ-
ственный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 

полученной 
информа-
ции 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-

дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

УК-3.2. 
Используеттехноло
гиивзаимодействия
счленамикомандыи
другимиучастника
ми, 

осуществляетобмен
информацией,знани
ями,опытом 
 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информа-
ции 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

УК-3.3. 
Анализируетвозмо
жныепоследствиял
ичных 

действийвкомандно
йработев 
профессиональной
деятельности,несет
личную 
ответственностьзао
бщийрезультат 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 

этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информа-
ции 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-

говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

4. УК-4.  
Способен 

применять  
современн
ые 
коммуника
тивные 
технологии
, в том 

числе на 
иностранно
м(ых)  
языке(ах), 

УК-4.1. 
Выбираетстильобщ

ениявзависимостио
т цели и условий 
партнерства; 
адаптирует речь, 
стильобщенияиязы
кжестовкситуациям
взаимодействия 

 

Знать виды современных 
процессов коммуникации; 

современные 
коммуникативные 
технологии в организации 
академического и 
профессионального 
взаимодействия; 
профессиональную лексику, 

в том числе на иностранном 
языке, правила составления 
текстов научного и 
официально-делового стилей 

Этап 2: 
Основной 

(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 

информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-

дневникпр
охожде-

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 

практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 



55 
 

для 
академичес
кого и 
профессио
нально го 

взаимодейс
твия 

Уметь создавать на русском 
и иностранном языках 
письменные тексты 
научного и официально-
делового стилей речи в 

сфере профессиональной 
деятельности; представлять 
результаты академической и 
профессиональной 
деятельности на различных 
научных мероприятиях, 
включая международные; 

планировать, 
организовывать 
деятельность по управлению 
коммуникациями, 
направленными на решение 
академических и (или) 
профессиональных целей; 
осуществлять 

коммуникацию, 
опосредованную 
информационно-
коммуникационными 
технологиям 
Владеть средствами и 
формами коммуникации в 

соответствии с типом 
коммуникации; 
иностранным языком в 
объеме, необходимом для 
возможности получения и 
размещения информации в 
зарубежных источниках; 

современными 
информационно-
коммуникационными 
технологиями 

тельный 
этап 

практики 

УК-4.2. 
Ведетделовуюпере
пискунарусскомязы
ке 
сучетомособенност
ейстилистикиофиц
иальныхинеофициа

льныхписем 
 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

УК-4.3. 
Ведетделовуюпере
пискунаиностранно
м языке с учетом 

особенностей 
стилистикиофициа
льныхписемисоцио
культурныхразличи
й 
 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 

этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-

говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

  УК-4.4. 

Выполняетперевод
официальныхи 
профессиональных
текстовсиностранн
огоязыканарусский, 
срусского 
языканаиностранн

ый 
 

 Этап 2: 

Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 

полученной 
информаци
и 
Этап 4:Зак
лючи-
тельный 
этап 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-

дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

 УК-4.5. 
Публичновыступае
тнагосударственно

 Этап 2: 
Основной 
(производс

дневникпр
охожде-
нияпрак-
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м 
языкеРоссийскойФ
едерацииииностран
ном(ых)языке (ах), 
строит свое 

выступление с 
учетомаудиториии
цели 

твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 

полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-

дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

5. УК-5.  
Способен 
анализиров
ать и 
учитывать 

разнообраз
ие культур 
в  
процессе  
межкульту
рного 
взаимодейс

твия  
 

УК-5.1. 
Анализируетсоврем
енноесостояние 
обществанаосновез
нанияистории 

 

Знать особенности 
непосредственной и 
опосредованной 
коммуникации с 
представителями различных 

культур и социальных групп 
(субкультур); основы 
обеспечения различных 
типов коммуникации с 
учетом личностных, 
национально-этнических, 
конфессиональных и иных 

особенностей участников 
коммуникации; правила 
межкультурной 
коммуникации 
Уметь грамотно, доступно 
излагать профессиональную 
информацию в процессе 
межкультурного 

взаимодействия; соблюдать 
этические нормы и права 
человека; анализировать 
особенности социального 
взаимодействия с учетом 
личностных, национально-
этнических, 

конфессиональных и иных 
особенностей участников 
коммуникации; выявлять 
барьеры в межкультурном 
взаимодействии, находить 
способы их преодоления или 
устранения 

Владеть основами 
подготовки и 
преобразования 
информации, выбора форм и 
средств ее представления 
для обеспечения 
взаимопонимания в процессе 
межкультурного 

взаимодействия; навыками 
активного слушания, 
наблюдения и 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

УК-5.2. Учитывает 
при 

социокультурном 
ипрофессионально
мобщенииисториче
скоенаследиеи 
социокультурные 
традиции 
различныхсоциальн

ыхгрупп,этносовик
онфессий,включая 
мировыерелигии,ф
илософскиеиэтичес
киеучения 
 

Этап 2: 
Основной 

(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 

информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 

практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

УК-5.3. 
Придерживаетсяпр
инциповтолерантно
го 
взаимодействияпри
личномимассовомо

бщении 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-

тельный 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 

практики 
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интерпретации поведения 
представителей разных 
культур и социальных групп; 
навыками выбора 
адекватной 

коммуникативной стратегии 
в зависимости от 
культурного контекста 
коммуникации и 
поставленных целей 

этап 

6. УК-6.  
Способен 
определять 
и 
реализовыв
ать 
приоритет

ы  
собственно
й 
деятельнос
ти и 
способы ее  
совершенс

твования  
на основе 
самооценк
и 

УК-6.1.Знает 
уровень 
профессиональной 
компетентности в 
преподаваемой 
дисциплине, 
основы 

рациональной 
организации труда. 
 

и Знать особенности 
принятия и реализации 
организационных, в том 
числе управленческих, 
решений; основы 
саморазвития, 
самореализации; технологии 

и методы планирования и 
определения приоритетов 
собственной деятельности; 
механизмы, принципы и 
закономерности процессов 
самоорганизации, 
самообразования и 

саморазвития 
Уметь осуществлять 
самоанализ и рефлексию 
собственной деятельности, 
выбирать способы ее 
совершенствования 
Владеть навыками 
построения индивидуальной 

траектории саморазвития, 
совершенствования 
собственной деятельности на 
основе самооценки 
 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информа-
ции 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

УК-6.2.Умеет 
оценивать 
результаты 
собственной 
профессиональной 

деятельности, 
вносить в нее 
коррективы. 
Определяетзадачии
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 

образования 
втечениевсейжизни  

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 

дневникпр
охождения
практики, 
итоговыйп
исьменный

отчет о 
прохожден
ии 
практики, 
защита 
отчёта о 
прохожден

ии 
практики 

УК-6.3.Имеет опыт 
разработки 
собственных 

методических 
решений при 
реализации 
программ 
дополнительного 
образования. 
Определяетприорит

етысобственной 
деятельности,лично
стногоразвитияи 
профессионального
роста,втомчислездо
ровьесбережение 

Этап 2: 
Основной 
(производ-

ственный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информа-

ции 

дневникпр
охожде-
нияпрак-

тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

7. ОПК-1. 
Способен 

ОПК-1.1. 
Демонстрирует 

Знать организационную 
структуру адаптивной 

Этап 2: 
Основной 

дневникпр
охожде-
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осуществл
ять научно-  
методическ
ое  
сопровожд

ение 
процесса  
обучения в 
основных  
видах 
адаптивной 
физическо

й культуры 

знания 
организационной 
структуры 
адаптивной 
физической 

культуры; знает 
инновационные 
технологии и 
разработки в сфере 
адаптивной 
физической 
культуры; алгоритм 

научного поиска 
путей внедрения 
полученных 
результатов в 
практику 
адаптивной 
физической 
культуры   

физической культуры; 
инновационные технологии 
и разработки в сфере 
адаптивной физической 
культуры; алгоритм 

научного поиска путей 
внедрения полученных 
результатов в практику 
адаптивной физической 
культуры   
Уметь выявлять актуальные 
проблемы в сфере 

адаптивной физической 
культуры и спорта; 
формировать алгоритмы 
научного поиска путей 
внедрения собственных 
разработок; оформлять 
результаты исследований в 
форме методических и 

практических рекомендаций;  
Владеть навыками 
выявления актуальных 
проблем отрасли, анализа 
научно-методических и 
учебно-методических 
материалов и написания 

методических и 
практических рекомендаций 
по использованию 
собственных разработок и 
результатов научных 
исследований;  
взаимодействия со 

специалистами сферы 
адаптивной физической 
культуры на предмет обмена 
информацией по вопросу 
ведения реабилитационных 
случаев; внедрения 
собственных разработок в 
педагогический процесс 

адаптивной физической 
культуры 

(производ-
ственный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информа-
ции 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

этап 

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

ОПК-1.2.Способен 
выявлять 
актуальные 
проблемы в сфере 

адаптивной 
физической 
культуры и спорта; 
формировать 
алгоритмы 
научного поиска 
путей внедрения 
собственных 

разработок; 
оформлять 
результаты 
исследований в 
форме 
методических и 
практических 

рекомендаций;  

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 

этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информа-
ции 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-

говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

ОПК-1.3.Имеет 
опыт выявления 
актуальных 

проблем отрасли, 
анализа научно-
методических и 
учебно-
методических 
материалов и 
написания 
методических и 

практических 
рекомендаций по 
использованию 
собственных 
разработок и 

Этап 2: 
Основной 
(производ-

ственный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информа-
ции 

Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-

тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-

чёта о про-
хождении 
практики 
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результатов 
научных 
исследований;  
взаимодействия со 
специалистами 

сферы адаптивной 
физической 
культуры на 
предмет обмена 
информацией по 
вопросу ведения 
реабилитационных 

случаев; внедрения 
собственных 
разработок в 
педагогический 
процесс 
адаптивной 
физической 
культуры 

8 ОПК-2. 
Способен 
обосновыв
ать выбор 

наиболее 
эффективн
ых  
методов  
обучения 
лиц с 
отклонения
ми в 

состоянии 
здоровья в  
основных 
видах 
адаптивной  
физическо
й 

культуры, 
в том 
числе, в  
специальн
ых 
медицинск
их группах 

в  
образовате
льных 
организаци
ях высшего 
образовани
я 

ОПК-2.1. 
Демонстрирует 
знания 
методологических 

основ 
современного 
образования в 
сфере адаптивной 
физической 
культуры; знает 
средства и методы 
обучения в 

основных видах 
адаптивной 
физической 
культуры и 
формирования 
мотивации к 
здоровому образу 

жизни у лиц с 
отклонениями в 
состоянии 
здоровья; 
организацию и 
содержание 
занятий по 

адаптивному 
физическому 
воспитанию в 
специальных 
медицинских 
группах в 
образовательных 
организациях всех 

типов и видов. 
 

Знать методологические 
основы современного 
образования в сфере 
адаптивной физической 

культуры; средства и методы 
обучения в основных видах 
адаптивной физической 
культуры и формирования 
мотивации к здоровому 
образу жизни у лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; организацию и 

содержание занятий по 
адаптивному физическому 
воспитанию в специальных 
медицинских группах в 
образовательных 
организациях всех типов и 
видов. 

Уметь практически 
применять перспективные и 
наиболее эффективные 
методы обучения лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья в основных видах 
адаптивной физической 

культуры; проводить занятия 
по адаптивному 
физическому воспитанию в 
специальных медицинских 
группах в образовательных 
организациях всех типов и 
видов в соответствии с 
учебно- методическим 

обеспечением 
образовательного процесса;  

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 

этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-

говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 
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ОПК-2.2. Способен 
практически 
применять 
перспективные и 
наиболее 

эффективные 
методы обучения 
лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 
в основных видах 
адаптивной 

физической 
культуры; 
проводить занятия 
по адаптивному 
физическому 
воспитанию в 
специальных  
медицинских 

группах в 
образовательных 
организациях всех 
типов и видов в 
соответствии с 
учебно- 
методическим 

обеспечением 
образовательного 
процесса;  
разрабатывать или 
актуализировать 
учебные материалы 
по обеспечению 

образовательного 
процесса в сфере 
адаптивной 
физической 
культуры. 

разрабатывать или 
актуализировать учебные 
материалы по обеспечению 
образовательного процесса в 
сфере адаптивной 

физической культуры. 
Владеть навыками 
применения средств и 
методов восстановительной, 
компенсаторной 
деятельности в контексте 
образовательной 

деятельности лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; практического 
применения и контроля 
эффективности выбранных 
методов обучения лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья в основных видах 

адаптивной физической 
культуры;  проведения 
занятий по адаптивному 
физическому воспитанию в 
специальных  медицинских 
группах в образовательных 
организациях всех типов и 

видов в соответствии с 
учебно-методическим 
обеспечением 
образовательного процесса. 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

ОПК-2.3. Имеет 
опыт применения 
средств и методов 
восстановительной, 
компенсаторной 
деятельности в 
контексте 

образовательной 
деятельности лиц с 
отклонениями в 
состоянии 
здоровья; 
практического 
применения и 
контроля 

эффективности 
выбранных 
методов обучения 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 
в основных видах 
адаптивной 

физической 
культуры;  
проведения занятий 
по адаптивному 
физическому 
воспитанию в 
специальных  

медицинских 
группах в 
образовательных 
организациях всех 
типов и видов в 
соответствии с 
учебно-
методическим 

обеспечением 
образовательного 
процесса. 

9. ОПК-3. 

Способен 
оценивать  
эффективн
ость и 
выявлять 
проблемы  
процесса  
обучения в 

области  
адаптивной 
физическо
й культуры 

ОПК-3.1. 

Демонстрирует 
знания 
методологических 
аспектов 
адаптивной 
физической 
культуры в 
социальной 

интеграции лиц с 
отклонениями в 
состоянии 
здоровья; знает 
методологические 
подходы, методики 
и эффективные 

практики обучения;  
возрастные 
особенности психо-
физического 
развития лиц с  
различными 
нозологическими 

формами 
отклонений и их 
образовательные 
потребности; 
критерии оценки 
эффективности 
процесса обучения 
в области 

адаптивной 
физической 
культуры; методы 

Знать методологические 

аспекты адаптивной 
физической культуры в 
социальной интеграции лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья; методологические 
подходы, методики и 
эффективные практики 
обучения; возрастные 

особенности психо-
физического развития лиц с  
различными 
нозологическими формами 
отклонений и их 
образовательные 
потребности; критерии 

оценки эффективности 
процесса обучения в области 
адаптивной физической 
культуры; методы 
планирования процесса 
обучения. 
Уметь находить 

оптимальные решения 
нестандартных ситуаций, 
возникающих в процессе 
обучения лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов, 
опираясь на новейшие 

достижения в области 
адаптивной физической 
культуры; оценивать 

Этап 2: 

Основной 
(производ-
ственный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 

информа-
ции 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 

практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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планирования 
процесса обучения. 

эффективность процесса 
обучения в области 
адаптивной физической 
культуры с учетом 
нозологии, возрастных 

особенностей и 
психофизического развития 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов. 
Владеть навыками поиска 

проблемных ситуаций в 
процессе обучения в 
различных видах адаптивной 
физической культуры с 
учетом знаний из смежных 
дисциплин; 
самостоятельного решения 
нестандартных ситуаций в 

образовательном процессе в 
различных видах адаптивной 
физической культуры; 
планирования 
образовательной 
деятельности лиц с 
ограниченными 

возможностями здоровья, 
включая инвалидов. 

ОПК-3.2. Способен 
находить 
оптимальные 
решения 
нестандартных 
ситуаций, 
возникающих в 

процессе обучения 
лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, включая 
инвалидов, 
опираясь на 
новейшие 

достижения в 
области 
адаптивной 
физической 
культуры; 
оценивать 
эффективность 

процесса обучения 
в области 
адаптивной 
физической 
культуры с учетом 
нозологии, 
возрастных 
особенностей и 

психофизического 
развития 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, включая 
инвалидов. 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информа-
ции 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

ОПК-3.3. Имеет 
опыт поиска 
проблемных 
ситуаций в 

процессе обучения 
в различных видах 
адаптивной 
физической 
культуры с учетом 
знаний из смежных 
дисциплин; 
самостоятельного 

решения 
нестандартных 
ситуаций в 
образовательном 
процессе в 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 

этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информа-
ции 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-

говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 
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различных видах 
адаптивной 
физической 
культуры; 
планирования 

образовательной 
деятельности лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, включая 
инвалидов. 

10. ОПК-4. 
Способен 
применять  
современн
ые методы 
и опыт 

практическ
ой работы 
для 
решения  
актуальны
х проблем  
в каждом 

виде 
адаптивной  
физическо
й 
культуры,  
связанных 
с  
реализацие

й 
воспитател
ьной 
деятельнос
ти (анализ 
потребност
ей, 

ценностны
х 
ориентаци
й, 
направленн
ости 
личности, 

мотивации, 
установок,  
убеждений 
лиц с 
отклонения
ми в 
состоянии 
здоровья 

(включая  
инвалидов)  

ОПК-4.1 
Демонстрирует 
знания 
современных 
проблем 
адаптивной 

физической 
культуры и пути их 
решения; знает 
теорию и практику 
процесса обучения 
лиц с 
ограниченными 

возможностями 
здоровья, включая 
инвалидов; основы 
педагогики и 
психологии, 
этические нормы в 
области 
адаптивной 

физической 
культуры;организа
цию и содержание 
занятий по 
адаптивному 
физическому 
воспитанию для 

различных 
нозологических и 
возрастных групп; 
цели, 
приоритетные 
задачи и методы 
адаптивного 

физического 
воспитания лиц с 
отклонениями в 
состоянии 
здоровья, включая 
инвалидов. 

Знать современные 
проблемы адаптивной 
физической культуры и пути 
их решения; теорию и 
практику процесса обучения 
лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 
включая инвалидов; основы 
педагогики и психологии, 
этические нормы в области 
адаптивной физической 
культуры;организацию и 
содержание занятий по 

адаптивному физическому 
воспитанию для различных 
нозологических и 
возрастных групп; цели, 
приоритетные задачи и 
методы адаптивного 
физического воспитания лиц 
с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая 
инвалидов 
Уметь использовать методы, 
инструменты для выявления 
актуальных проблем в 
каждом виде адаптивной 
физической культуры, 

связанных с реализацией 
воспитательной 
деятельности  (анализ 
потребностей, ценностных 
ориентаций, направленности 
личности, мотивации, 
установок, убеждений лиц с 

отклонениями в состоянии 
здоровья, включая 
инвалидов; анализировать и 
применять современные 
подходы, методические 
решения, средства и методы 
практической работы с 
лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, 
включая инвалидов при 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информа-
ции 
Этап 4: 
Заключи-

тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 

практики 

ОПК-4.2.Способен 
использовать 
методы, 
инструменты для 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
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реализацие
й 
воспитател
ьной 
деятельнос

ти (анализ 
потребност
ей, 
ценностны
х 
ориентаци
й, 

направленн
ости 
личности, 
мотивации, 
установок,  
убеждений 
лиц с 
отклонения

ми в 
состоянии 
здоровья 
(включая  
инвалидов) 

выявления 
актуальных 
проблем в каждом 
виде адаптивной 
физической 

культуры, 
связанных с 
реализацией 
воспитательной 
деятельности  
(анализ 
потребностей, 

ценностных 
ориентаций, 
направленности 
личности, 
мотивации, 
установок, 
убеждений лиц с 
отклонениями в 

состоянии 
здоровья, включая 
инвалидов; 
анализировать и 
применять 
современные 
подходы, 

методические 
решения, средства 
и методы 
практической 
работы с лицами с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья, включая 
инвалидов при 
реализации 
образовательных 
программ 

реализации образовательных 
программ 
Владеть навыками 
выявления актуальных 
проблем в каждом виде 

адаптивной физической 
культуры, связанных с 
реализацией воспитательной 
деятельности (анализ 
потребностей, ценностных 
ориентаций, направленности 
личности, мотивации, 

установок, убеждений лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья, включая 
инвалидов; применения 
современных средств и 
методов практической 
работы с лицами с 
ограниченными 

возможностями здоровья, 
включая инвалидов при 
реализации образовательных 
программ в рамках 
конкретной стратегии 
образовательной 
деятельности 

этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 

информа-
ции 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 

практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

ОПК-4.3.Имеет 
опыт выявления 
актуальных 
проблем в каждом 
виде адаптивной 
физической 
культуры, 

связанных с 
реализацией 
воспитательной 
деятельности 
(анализ 
потребностей, 
ценностных 
ориентаций, 

направленности 
личности, 
мотивации, 

Этап 2: 
Основной 
(производ-
ственный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информа-
ции 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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установок, 
убеждений лиц с 
отклонениями в 
состоянии 
здоровья, включая 

инвалидов; 
применения 
современных 
средств и методов 
практической 
работы с лицами с 
ограниченными 

возможностями 
здоровья, включая 
инвалидов при 
реализации 
образовательных 
программ в рамках 
конкретной 
стратегии 

образовательной 
деятельности 

11. ОПК-5. 
Способен 

определять  
закономер
ности 
развития 
физически
х и 
психически
х качеств 

лиц с 
отклонения
ми в 
состоянии 
здоровья, 
кризисы,об
условленн

ые их 
физически
м и 
психически
м  
созревание
м и  

функциони
рованием,  
сенситивн
ые 
периоды 
развития 
тех или 
иных  

функций в 
нестандарт
ных 

ОПК-5.1. 
Демонстрирует 

знания основных 
концепций 
развития личности 
с отклонениями в 
состоянии здоровья 
в отечественной и 
зарубежной 
литературе; знает 

закономерности 
развития 
физических и 
психических 
качеств лиц с 
отклонениями в 
состоянии 

здоровья;  кризисы, 
обусловленные 
физическим и 
психическим 
созреванием и 
функционирование
м лиц с 

отклонениями в 
состоянии 
здоровья; знает 
сенситивные 
периоды развития 
двигательных 
способностей лиц с 
отклонениями в 

состоянии 
здоровья;  идеи 
развивающего 

Знать основные концепции 
развития личности с 

отклонениями в состоянии 
здоровья в отечественной и 
зарубежной литературе; 
закономерности развития 
физических и психических 
качеств лиц с отклонениями 
в  
состоянии здоровья;  

кризисы, обусловленные 
физическим и психическим 
созреванием и 
функционированием лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; знает сенситивные 
периоды развития 

двигательных способностей 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья;  идеи 
развивающего обучения;  
особенности содержания, 
формы и методы 
планирования развивающей 

деятельности.  
Уметь формулировать 
задачи развивающего 
обучения с учетом 
сенситивных периодов 
развития психики и 
моторики лиц с 
отклонениями в состоянии 

здоровья; определять 
индивидуальные 
особенности психо- 

Этап 2: 
Основной 

(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци

и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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ситуациях 
при 
реализации 
идей  
развивающ

его 
обучения. 

обучения;  
особенности 
содержания, формы 
и методы 
планирования 

развивающей 
деятельности.  

физического развития лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья при разработке 
творческих тренировочных 
программ; разрабатывать 

модели педагогического 
изучения и решения 
нестандартной проблемы 
воспитательной 
деятельности и их 
интеграцию в практику  
Владеть навыками оценки 

физического развития, 
функциональной 
подготовленности, 
психического состояния лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья; применения в 
образовательном процессе 
средств, методов и 

технологий воспитательной 
деятельности; решения 
нестандартных проблем 
воспитательной 
деятельности, способами и 
приемами развивающей 
деятельности. 

ОПК-5.2. Способен 
формулировать 

задачи 
развивающего 
обучения с учетом 
сенситивных 
периодов развития 
психики и 
моторики лиц с 
отклонениями в 

состоянии 
здоровья; 
определять 
индивидуальные 
особенности психо- 
физического 
развития лиц с 

отклонениями в 
состоянии здоровья 
при разработке 
творческих 
тренировочных 
программ; 
разрабатывать 
модели 

педагогического 
изучения и 
решения 
нестандартной 
проблемы 
воспитательной 
деятельности и их 

интеграцию в 
практику.  

Этап 2: 
Основной 

(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци

и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

ОПК-5.3. Имеет 
опыт оценки 

физического 
развития, 
функциональной 
подготовленности, 
психического 
состояния лиц с 
отклонениями в 
состоянии 

здоровья; 
применения в 
образовательном 
процессе средств, 
методов и 

Этап 2: 
Основной 

(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци

и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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технологий 
воспитательной 
деятельности;  
решения 
нестандартных 

проблем 
воспитательной 
деятельности, 
способами и 
приемами 
развивающей 
деятельности. 

12. ОПК-6. 
Способен 
обобщать и 
внедрять в 
практическ

ую работу  
российский 
и  
зарубежны
й опыт по  
восстановл
ению 

нарушенны
х или 
временно 
утраченны
х  
функций 
организма 
человека, в  

том числе 
путем 
включения  
средств и 
методов 
адаптивной 
физическо

й культуры 
в 
индивидуа
льную  
программу 
реабилитац
ии 

ОПК-6.1. 
Демонстрирует 
знания факторов, 
оказывающих 
влияние на ход 

процесса 
восстановления 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека; знает 

средства и методы 
восстановления 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека, в том 
числе в 

индивидуальной 
программе 
реабилитации 

Знать факторы, 
оказывающие влияние на 
ход процесса 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 

функций организма 
человека; средства и методы 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма 
человека, в том числе в 
индивидуальной программе 

реабилитации.   
Уметь выявлять факторы, 
оказывающие влияние на 
ход процесса 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма 
человека; применять 

средства и методы 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма 
человека, в том числе в 
индивидуальной программе 
реабилитации. 

Владеть навыками 
обобщения отечественного и 
зарубежного знания и опыта 
по восстановлению 
нарушенных или временно 
утраченных функций 
организма человека; 

применения средств и 
методов адаптивной 
физической культуры в 
процессе  восстановления 
нарушенных или временно 
утраченных функций 
организма человека, в том 
числе в индивидуальной 

программе реабилитации. 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

  ОПК-6.2.Способен  Этап 2: дневникпр
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выявлять факторы, 
оказывающие 
влияние на ход 
процесса 
восстановления 

нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека; 
применять средства 
и методы 

восстановления 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека, в том 
числе в 
индивидуальной 

программе 
реабилитации. 
 

Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-

тельный 
этап 

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 

практики 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-6.3.Имеет 

опыт обобщения 
отечественного и 
зарубежного 
знания и опыта по 
восстановлению 
нарушенных или 
временно 
утраченных 

функций организма 
человека; 
применения 
средств и методов 
адаптивной 
физической 
культуры в 

процессе  
восстановления 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека, в том 

числе в 
индивидуальной 
программе 
реабилитации. 

 Этап 2: 

Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 

информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 

практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

13. ОПК-7. 

Способен 
использова
ть 
традицион
ные и 

ОПК-

7.1.Демонстрирует 
знания 
особенностей 
социального, 
эмоционального, 

Знать социальное, 

эмоциональное, 
психологическое влияние 
нарушений развития, 
приобретенных дефектов, 
инвалидности, последствий 

Этап 2: 

Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
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разрабатыв
ать новые  
технологии 
развития  
оставшихс

я после 
болезни 
или 
травмы 
функций 
организма  
человека 

психологического 
влияния нарушений 
развития, 
приобретенных 
дефектов, 

инвалидности, 
последствий 
ранней депривации 
и психологической 
травматизации на 
личность; знает 
особенности 

развития 
остаточных 
функций организма 
после болезни или 
травмы; 
содержание и 
направленность 
традиционных и 

современных 
технологий 
развития 
оставшихся после 
болезни или 
травмы функций 
организма 

человека;  
современные 
научные тенденции 
в области развития 
оставшихся после 
болезни или 
травмы функций 

организма человека 
 

ранней депривации и 
психологической 
травматизации на личность; 
особенности развития 
остаточных функций 

организма после болезни или 
травмы; содержание и 
направленность 
традиционных и 
современных технологий 
развития оставшихся после 
болезни или травмы 

функций организма 
человека;  современные 
научные тенденции в 
области развития 
оставшихся после болезни 
или травмы функций 
организма человека 
Уметь обобщать 

существующий опыт 
применения различных 
технологий развития 
оставшихся после болезни 
или травмы функций 
организма человека; 
использовать традиционные 

технологии развития 
оставшихся после болезни 
или травмы функций 
организма человека в 
процессе осуществления 
мероприятий , 
соответствующих 

потребностям здоровья 
реабилитанта с соблюдением 
мер физической, 
психологической  и 
социальной безопасности 
Владеть навыками 
применения традиционных и 
инновационных технологий 

развития оставшихся после 
болезни или травмы 
функций организма человека 
в различных видах 
адаптивной физической 
культуры; разработки или 
коррекции содержания 

технологии развития 
оставшихся после болезнили 
травмы функций организма 
человека в соответствии с 
изменением задач и 
промежуточными 
результатами по ее 
внедрению в практическую 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 

Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-

чёта о про-
хождении 
практики 
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деятельность в сфере 
адаптивной физической 
культуры 

  ОПК-7.2. Способен 
обобщать 
существующий 
опыт применения 
различных 
технологий 

развития 
оставшихся после 
болезни или 
травмы функций 
организма 
человека; 
использовать 
традиционные 

технологии 
развития 
оставшихся после 
болезни или 
травмы функций 
организма человека 
в процессе 

осуществления 
мероприятий, 
соответствующих 
потребностям 
здоровья 
реабилитанта с 
соблюдением мер 
физической, 

психологической  и 
социальной 
безопасности 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

 ОПК-7.3. Имеет 

опыт применения 
традиционных и 
инновационных 
технологий 
развития 
оставшихся после 
болезни или 

травмы функций 
организма человека 
в различных видах 
адаптивной 
физической 
культуры; 
разработки или 
коррекции 

содержания 
технологии 
развития 
оставшихся после 
болезнили травмы 

 Этап 2:Ос

новной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 

полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-

дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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функций организма 
человека в 
соответствии с 
изменением задач и 
промежуточными 

результатами по ее 
внедрению в 
практическую 
деятельность в 
сфере адаптивной 
физической 
культуры 

14. ОПК-8. 
Способен 
проводить 
комплексн
ые  

мероприят
ия по 
предупреж
дению 
прогрессир
ования 
основного 

заболевани
я 
организма 
человека 

ОПК-8.1. 
Демонстрирует 
знания факторов 
риска, 
способствующие 

неблагоприятному 
развитию 
основного 
заболевания, и 
патогенетические 
механизмы, 
участвующие в 

процессе 
прогрессирования 
основного 
заболевания или 
дефекта; знает 
клинические 
проявления 
вторичных 

отклонений и 
дефектов, 
возникающих при 
прогрессировании 
или 
неблагоприятном 
развитии основного 

заболевания; 
основные меры по 
предупреждению 
прогрессирования 
основного 
заболевания 
организма и 

возможные 
варианты их 
комплексного 
применения. 
 

Знать факторы 
риска,способствующие 
неблагоприятному развитию 
основного заболевания, и 
патогенетические 

механизмы, участвующие в 
процессе прогрессирования 
основного заболевания или 
дефекта; клинические 
проявления вторичных 
отклонений и дефектов, 
возникающих при 

прогрессировании или 
неблагоприятном развитии 
основного заболевания; 
основные меры по 
предупреждению 
прогрессирования основного 
заболевания организма и 
возможные варианты их 

комплексного применения. 
Уметь выявить клинические 
признаки, указывающие на 
возможность 
прогрессирования основного 
заболевания или поражения; 
определить наиболее 

эффективные мероприятия и 
варианты их оптимального 
сочетания для 
предупреждения 
прогрессирования основного 
заболевания  организма у 
лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 
(включая инвалидов). 
Владеть навыками 
выявления факторов риска, 
способствующих 
неблагоприятному развитию 
основного заболевания, и 
патогенетических 

механизмов, участвующих в 
процессе прогрессирования 
основного заболевания или 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 
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дефекта; разработки и  
проведения отдельных 
мероприятий по 
предупреждению 
прогрессирования основного 

заболевания организма у лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья (включая 
инвалидов) и их 
комплексного сочетания; 
подбора необходимого 
оборудования и технических 

средств для проведения 
комплексных мероприятий 
по предупреждению 
прогрессирования основного 
заболевания организма 
человека 

  ОПК-8.2. Способен 
выявить 
клинические 
признаки, 
указывающие на 
возможность 

прогрессирования 
основного 
заболевания или 
поражения; 
определить 
наиболее 
эффективные 
мероприятия и 

варианты их 
оптимального 
сочетания для 
предупреждения 
прогрессирования 
основного 
заболевания  

организма у лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая 
инвалидов). 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

  ОПК-8.3. Имеет 
опыт выявления 
факторов риска, 
способствующих 
неблагоприятному 
развитию 
основного 

заболевания, и 
патогенетических 
механизмов, 
участвующих в 
процессе 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
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прогрессирования 
основного 
заболевания или 
дефекта; 
разработки и  

проведения 
отдельных 
мероприятий по 
предупреждению 
прогрессирования 
основного 
заболевания 

организма у лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая 
инвалидов) и их 
комплексного 
сочетания; подбора 
необходимого 

оборудования и 
технических 
средств для 
проведения 
комплексных 
мероприятий по 
предупреждению 

прогрессирования 
основного 
заболевания 
организма 
человека. 

Заключи-
тельный 
этап 

хождении 
практики 

15. ОПК-9. 
Способен 
проводить 
комплексн
ые 
мероприят
ия по 

профилакт
ике 
негативны
х 
социальны
х  
явлений во 

всех видах 
адаптивной 
физическо
й культуры 
средствами 
физическо
й культуры 
и спорта 

ОПК-9.1. 
Демонстрирует 
знания актуальных 
тенденций в 
российском и 
международном 
законодательстве, 

знает 
инновационные 
подходы к 
противодействию 
допинга; 
образовательно-
воспитательные 

антидопинговые 
программы и 
тренинговые 
технологии в 
адаптивном спорте;  
этические нормы в 
области спорта. 
 

Знать актуальные тенденции 
в российском и 
международном 
законодательстве, 
инновационные подходы к 
противодействию допинга; 
образовательно-

воспитательные 
антидопинговые программы 
и тренинговые технологии в 
адаптивном спорте;  
этические нормы в области 
спорта. 
Уметь выявлять актуальные 

тенденции в российском и 
международном 
законодательстве в области 
противодействия допингу; 
соблюдать этические и 
деонтологические нормы в 
процессе проведения 
комплексных мероприятий 

по профилактике 
негативных социальных 
явлений во всех видах 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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адаптивной физической 
культуры средствами 
физической культуры и 
спорта. 
Владеть навыками 

определения приоритетов в 
различных видах 
профессиональной 
деятельности в различных 
видах адаптивной 
физической культуры и 
использования их для 

решения воспитательных 
задач, социальной 
интеграции лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 
повышения уровня качества 
их жизни; применения 
средств, методов, 

технологий воспитательной 
деятельности , с целью 
профилактики негативных 
социальных явлений во всех 
видах адаптивной 
физической культуры. 

16.  ОПК-9.2. Способен 
выявлять 
актуальные 
тенденции в 
российском и 
международном 

законодательстве в 
области 
противодействия 
допингу; 
соблюдать 
этические и 
деонтологические 

нормы в процессе 
проведения 
комплексных 
мероприятий по 
профилактике 
негативных 
социальных 

явлений во всех 
видах адаптивной 
физической 
культуры 
средствами 
физической 
культуры и спорта. 
ОПК-9.3. Имеет 

опыт определения 
приоритетов в 
различных видах 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-

тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 

практики 
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профессиональной 
деятельности в 
различных видах 
адаптивной 
физической 

культуры и 
использования их 
для решения 
воспитательных 
задач, социальной 
интеграции лиц с 
ограниченными 

возможностями 
здоровья, 
повышения уровня 
качества их жизни; 
применения 
средств, методов, 
технологий 
воспитательной 

деятельности , с 
целью 
профилактики 
негативных 
социальных 
явлений во всех 
видах адаптивной 

физической 
культуры. 

17. ОПК-10. 
Способен 
проводить 

научные  
исследован
ия по 
разрешени
ю  
проблемны
х ситуаций 

в области 
адаптивной 
физическо
й культуры 
с  
использова
нием 

современн
ых методов  
исследован
ия, в том 
числе из 
смежных 
областей 
знаний 

ОПК-
10.1.Демонстрируе
т знания 

современных 
методов научного 
исследования; 
знает алгоритм 
организации 
научных 
исследований по 

разрешению 
проблемных 
ситуаций в области 
адаптивной 
физической 
культуры с 
использованием 

современных  
методов 
исследования, в 
том числе из 
смежных областей 
знаний; 
современные 
проблемы 

адаптивной 
физической 
культуры, ее 

Знать современные методы 
научного исследования; 
алгоритм организации 

научных исследований по 
разрешению проблемных 
ситуаций в области 
адаптивной физической 
культуры с использованием 
современных  методов 
исследования, в том числе из 

смежных областей знаний; 
современные проблемы 
адаптивной физической 
культуры, ее основных 
видов и пути их  решения; 
требования к 
конфиденциальности 

информации, хранению и 
оперированию 
персональными, личными 
данными.  
Уметь использовать 
современные средства и 
методы научного 
исследования и 

практического применения 
наиболее перспективных 
видов адаптивной 

Этап 2: 
Основной 
(производс

твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци

и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-

тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 



76 
 

основных видов и 
пути их  решения; 
требования к 
конфиденциальнос
ти информации, 

хранению и 
оперированию 
персональными, 
личными данными.  

физической культуры; 
формулировать цели и 
задачи исследования на 
основе передовых знаний в 
области адаптивной 

физической культуры;  
анализировать и 
интерпретировать 
результаты научных 
исследований. 
Владеть навыками 
использования методов 

анализа и обобщения 
физических и общественных 
явлений и закономерностей, 
опыта воспитательной 
деятельности с людьми с 
отклонениями в состоянии 
здоровья;  определения 
приоритетных направлений 

профессиональной 
деятельности в адаптивной 
физической культуре; 
применения принципов и 
методов самоанализа 
собственного научного 
исследования 

 ОПК-10.2. 
Способен 
использовать 
современные 
средства и методы 

научного 
исследования и 
практического 
применения 
наиболее 
перспективных 
видов адаптивной 

физической 
культуры; 
формулировать 
цели и задачи 
исследования на 
основе передовых 
знаний в области 

адаптивной 
физической 
культуры; 
анализировать и 
интерпретировать 
результаты 
научных 
исследований. 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

  ОПК-10.3. Имеет 
опыт 

 Этап 2: 
Основной 

дневникпр
охожде-
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использования 
методов анализа и 
обобщения 
физических и 
общественных 

явлений и 
закономерностей, 
опыта 
воспитательной 
деятельности с 
людьми с 
отклонениями в 

состоянии 
здоровья;  
определения 
приоритетных 
направлений 
профессиональной 
деятельности в 
адаптивной 

физической 
культуре; 
применения 
принципов и 
методов 
самоанализа 
собственного 

научного 
исследования. 

(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

этап 

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

18. ОПК-11. 
Способен 
планироват

ь,  
осуществл
ять  
текущий 
контроль и 
принимать 
управленче

ские 
решения в 
области  
организаци
и работы с  
лицами, 
имеющими  

отклонения 
в 
состоянии 
здоровья  
 

ОПК-11.1. 
Демонстрирует 
знания 

нормативных 
документов, 
регулирующих 
деятельность в 
области 
организации 
работы с лицами, 

имеющими 
отклонения в 
состоянии 
здоровья; знает 
основы 
планирования 
деятельности в 

области 
организации 
работы с лицами, 
имеющими 
отклонения в 
состоянии 
здоровья; 
передовой 

отечественный и 
зарубежный опыт 
работы 

Знать нормативные 
документы, регулирующие 
деятельность в области 

организации работы с 
лицами, имеющими 
отклонения в состоянии 
здоровья; основы 
планирования деятельности 
в области организации 
работы с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 
здоровья; передовой 
отечественный и 
зарубежный опыт работы 
организаций и учреждений в 
сфере адаптивной 
физической культуры. 

Уметь разрабатывать и 
планировать мероприятия 
воспитательного характера 
во всех видах адаптивной 
физической культуры; 
проводить контроль и 
принимать управленческие 
решения в области 

организации работы с 
лицами, имеющими 
отклонения в состоянии 

Этап 2: 
Основной 
(производс

твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци

и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-

тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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организаций и 
учреждений в 
сфере адаптивной 
физической 
культуры. 

 

здоровья. 
Владеть навыками оценки 
эффективности принятых 
организационно-
управленческих решении; 

планирования, 
координирования работы, 
контроля исправности 
технического оборудования; 
контроля проведения 
инструктажа относительно 
обеспечения безопасности 

занимающихся; подготовки 
и контроля отчетных 
документов на предмет их 
реалистичности, логичности, 
соответствия поставленным 
задачам. 

  ОПК-11.2. 
Способен 
разрабатывать и 
планировать 
мероприятия 
воспитательного 

характера во всех 
видах адаптивной 
физической 
культуры; 
проводить 
контроль и 
принимать 
управленческие 

решения в области 
организации 
работы с лицами, 
имеющими 
отклонения в 
состоянии 
здоровья. 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

  ОПК-11.3. Имеет 
опыт оценки 
эффективности 
принятых 

организационно-
управленческих 
решении; 
планирования, 
координирования 
работы, контроля 
исправности 
технического 

оборудования; 
контроля 
проведения 
инструктажа 
относительно 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 

этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-

говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 
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обеспечения 
безопасности 
занимающихся; 
подготовки и 
контроля отчетных 

документов на 
предмет их 
реалистичности, 
логичности, 
соответствия 
поставленным 
задачам. 

19 ПК-1 
Способено
существлят
ьорганизац
ионно-

методическ
оеобеспече
ниереализа
циидополн
ительныхо
бщеобразо
вательных

программ в 
сфереадапт
ивной 
физическо
йкультуры 

ПК-1.1. 
Осуществляеторган
изациюдеятельност
иобучающихся,нап
равленной на 

освоениедополните
льнойобщеобразова
тельнойпрограммы 
 

Знать различные способы 
организации 
образовательной 
деятельности при освоении 
дополнительной 

общеобразовательной 
программы в конкретных 
образовательных условиях в 
сфереадаптивной 
физическойкультуры; норым 
педагогического контроля и 
оценивания 

освоениядополнительнойоб
щеобразовательнойпрограмм
ы в сфере адаптивной 
физической культуры. 
Уметь разрабатывать 
программно-методическое 
обеспечениереализациидопо
лнительнойобщеобразовател

ьнойпрограммы в сфере 
адаптивной физической 
культуры; осуществлять 
текущий контроль, оценку 
достижений, итоговых 
результатов обучающихся 
при освоении 

дополнительной 
общеобразовательной 
программы в сфере 
адаптивной физической 
культуры. 
Владеть опытом 
организации деятельности 

обучающихся на основе 
методик в образовательном 
процессе, применяя 
современные технические 
средства, направленные на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной 
программы в сфере 

адаптивной физической 
культуры; навыками 
проведения контроля 

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 
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иоценки 
освоениядополнительнойоб
щеобразовательнойпрограмм
ы в сфере адаптивной 
физической культуры. 

  ПК-1.2. 
Осуществляетпедаг
огический 
контроль иоценку 

освоениядополните
льнойобщеобразова
тельнойпрограммы 
 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 

этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 

Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-

говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-

хождении 
практики 

  ПК-1.3. 

Способенразрабаты
вать программно-
методическое 
обеспечениереализ
ациидополнительно
йобщеобразователь
нойпрограммы 

 Этап 2: 

Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 

информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 

практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

20 ПК-2. 
Способен 
проводить 
педагогиче
скоенаблю
дение,тест

ированиепс
ихического 
ифизическ
ого 
состоянияз
анимающи
хся в 

процессере
абилитаци
онныхмеро
приятий; 
способенф
ормулиров
ать 

задачиреаб

ПК-2.1. 
Демонстрирует 
знания методики 
проведения 
педагогического 
наблюдения, 

тестирования 
психического 
ифизического 
состояниязанимаю
щихся в 
процессереабилита
ционныхмероприят

ий 
 

Знать методику проведения 
педагогическогонаблюдения, 
тестированияпсихического 
ифизического 
состояниязанимающихся; 
задачи реабилитационных 

мероприятий; соотношение 
различныхвидов нагрузок с 
учётомспецифики 
заболевания,возрастно-
половых,морфо-
функциональных 
ииндивидуально-

психологическихособенност
ей; особенности 
методическогообеспеченияр
еабилитационной(восстанов
ительной)деятельности с 
помощьюсредств 
физическойкультуры, 

спортивнойподготовкиинвал

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-

тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 

практики 
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илитацион
ныхмеропр
иятий, 
подбиратьс
оответству

ющиесредс
тваи 
способы их 
решения;сп
особенопре
делятьсоот
ношение 

различных
видов 
нагрузок с 
учётомспе
цифики 
заболевани
я,возрастно
-

половых,м
орфо-
функциона
льных 
ииндивиду
ально- 
психологич

ескихособе
нностей 

идов,лиц с 
ограниченнымивозможностя
миздоровья; методику 
мониторинга и анализа 
эффективности 

реабилитационныхмероприя
тий инвалидов,лиц с 
ограниченнымивозможностя
миздоровья. 
Уметь 

проводитьпедагогическоенаб
людение, 

тестированиепсихического 
ифизического 
состояниязанимающихся в 
процессереабилитационныхм
ероприятий; формулировать 
задачиреабилитационныхмер
оприятий, 
подбиратьсоответствующиес

редстваи способы их 
решения; 
определятьсоотношение 
различныхвидов нагрузок с 
учётомспецифики 
заболевания,возрастно-
половых,морфо-

функциональных 
ииндивидуально-
психологическихособенносте
й; осуществлять процессы 
методическогообеспеченияре
абилитационной(восстановит
ельной)деятельности с 

помощьюсредств 
физическойкультуры, 
спортивнойподготовкиинвал
идов,лиц с 
ограниченнымивозможностя
миздоровья; проводить 
мониторинг ианализ 
эффективностиреабилитацио

нныхмероприятий 
инвалидов,лиц с 
ограниченнымивозможностя
миздоровья. 
Владеть навыками 
проведенияпедагогическогон
аблюдения, 

тестированияпсихического 
ифизического 
состояниязанимающихся в 
процессереабилитационныхм
ероприятий; опытом 
постановки и решения задач 
реабилитационных 
мероприятий; навыками 



82 
 

определения 

соотношения 
различныхвидов нагрузок с 
учётомспецифики 
заболевания,возрастно-

половых,морфо-
функциональных 
ииндивидуально-
психологическихособенност
ей; опытом 
методическогообеспеченияр
еабилитационной(восстанов

ительной)деятельности с 
помощьюсредств 
физическойкультуры, 
спортивнойподготовкиинвал
идов,лиц с 
ограниченнымивозможностя
миздоровья; навыками 
проведения мониторинга и 

анализа эффективности 
реабилитационныхмероприя
тий инвалидов,лиц с 
ограниченнымивозможностя
миздоровья. 

  ПК-2.2. 
Осуществляет 
процессы 
методическогообес
печенияреабилитац
ионной(восстанови
тельной)деятельнос

ти с 
помощьюсредств 
физическойкультур
ы, 
спортивнойподгото
вкиинвалидов,лиц 
с 

ограниченнымивоз
можностямиздоров
ья 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

  ПК-2.3. 

Осуществляетпрове
дение мониторинга 
ианализ 
эффективностиреаб
илитационныхмеро
приятий 
инвалидов,лиц с 
ограниченнымивоз

можностямиздоров
ья 

 Этап 2: 

Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 

информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 

практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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этап 

21. ПК-3. 

Способенф
ормироват
ьрекоменда
ции 
пофизичес
кой 
активности

,соблюден
ию режима 
трудаи 
отдыха 
занимающе
гося 
сцелью 
закреплени

ярезультат
ов 
реабилитац
ии; 
способенпр
оводитькор
рекционно-

развивающ
ие занятия 
имероприя
тия 
посоциализ
ациизаним
ающихся,р
азвитиюу 

нихнавыко
вгигиеныи
самоконтр
оля,самост
оятельного
передвиже
ния и 

бытовогоса
мообслужи
вания. 
 

ПК-3.1. 

Осуществляетформ
ирование групп 
длязанятий 
адаптивнойфизичес
кой культурой 
сучетом 
типичныхнарушени

йинвалидовилиц с 
ограниченнымивоз
можностямиздоров
ья 
 

Знать нормы соблюдения 

физической активности 
занимающегося; нормы 
соблюдения режимо труда и 
отдыха занимающегося 
сцелью 
закреплениярезультатов 
реабилитации; методику 

проведения коррекционно-
развивающих занятий 
имероприятий 
посоциализациизанимающих
ся; методику проведения 
занятия по программам 
адаптивного физического 
воспитания; методику 

составления индивидуальных 
планов 
физическойреабилитации; 
методику организации 
воспитательной,  
рекреационно-досуговой, 
оздоровительнойработысинва

лидами и лицами 
сограниченнымивозможностя
миздоровья; основы техники 
безопасности и 
предупреждения 
травматизма; антидопинговое 
законодательство Российской 
Федерации. 

Уметь 
формироватьрекомендации 
пофизической 
активности,соблюдению 
режима трудаи отдыха 
занимающегося сцелью 
закреплениярезультатов 

реабилитации; проводить 
коррекционно-развивающие 
занятия имероприятия 
посоциализациизанимающих
ся,развитиюу 
нихнавыковгигиеныи 
самоконтроля,самостоятельн

огопередвиженияи 
бытовогосамообслуживания;  
проводитьс инвалидами и 
лицами 
сограниченнымивозможност
ями здоровьязанятия по 
программамадаптивного 
физическоговоспитания, а 

такжеиндивидуальнымплана
м физическойреабилитации; 
проводить воспитательную,  

Этап 2: 

Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 

полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр

охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-

дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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рекреационно-досуговую, 
оздоровительнуюработысин
валидами и лицами 
сограниченнымивозможност
ямиздоровья; осуществлять 

обучениеинвалидов,лицсогр
аниченнымивозможностями 
здоровьятехнике 
безопасности 
ипредупреждениютравматиз
ма; 
проводитьразъяснительную 

антидопинговуюработу 
Владеть навыками создания 
рекомендаций пофизической 
активности,соблюдению 
режима трудаи отдыха 
занимающегося сцелью 
закреплениярезультатов 
реабилитации; опытом 

проведения коррекционно-
развивающих занятий 
имероприятий 
посоциализациизанимающих
ся,развитиюу 
нихнавыковгигиеныи 
самоконтроля,самостоятельн

огопередвиженияи 
бытовогосамообслуживания; 
опытом проведения занятий 
с инвалидами и лицами 
сограниченнымивозможност
ями здоровьязанятия по 
программамадаптивного 

физическоговоспитания, а 
такжеиндивидуальнымплана
м физическойреабилитации; 
иметь опыт организации 
воспитательной,  
рекреационно-досуговой, 
оздоровительнойработысинв
алидами и лицами 

сограниченнымивозможност
ямиздоровья; опытом 
обученияинвалидов,лицсогр
аниченнымивозможностями 
здоровьятехнике 
безопасности 
ипредупреждениютравматиз

ма; навыками 
проведенияразъяснительной 
антидопинговойработы. 

  ПК-3.2 
Способенпроводит

ьс инвалидами и 
лицами 
сограниченнымиво

 Этап 2: 
Основной 

(производс
твенный) 
этап 

дневникпр
охожде-

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
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зможностями 
здоровьязанятия по 
программамадапти
вного 
физическоговоспит

ания, а 
такжеиндивидуаль
нымпланам 
физическойреабили
тации 
 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци

и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

  ПК-3.3. Способен 
проводить 
воспитательную,  
рекреационно-
досуговую, 
оздоровительнуюра

ботысинвалидами и 
лицами 
сограниченнымиво
зможностямиздоро
вья 
 

 Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 

Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-

тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-

ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 

практики 

  ПК-3.4. 
Осуществляет 
обучениеинвалидов

,лицсограниченным
ивозможностями 
здоровьятехнике 
безопасности 
ипредупреждениют
равматизма, а 
такжепроведениера

зъяснительной 
антидопинговойраб
оты 

 Этап 2: 
Основной 
(производс

твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци

и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-

тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

22 ПК-4. 
Способен 
определять 
на 
основании 
результато
в 

тестирован
ия, данных 
педагогиче
ского 
наблюдени
я,материал
ов 

медицинск

ПК-4.1. 
Демонстрирует 
знания методик 
медико-
биологического и 
психологического 
тестирования; знает 

методы анализа и 
оценки 
функционального 
состояния 
организма 
реабилитанта и его 
потенциальных 

возможностей в 

Знать методику медико-
биологического и 
психологического 
тестирования; методы 
анализа и оценки 
функционального состояния 
организма реабилитанта и 

его потенциальных 
возможностей в 
реабилитационном прогнозе; 
систему показателей 
контроля и оценки 
результативности 
реабилитационного 

процесса; передовые научно-

Этап 2: 
Основной 
(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 

и анализ 
полученной 
информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 

этап 

дневникпр
охожде-
нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 

прохож-
дении 
практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 
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их 
обследован
ий и 
антропомет
рических 

измерений, 
динамику 
реабилитац
ионного 
процесса; 
проводить 
физиологи

ческое 
обоснован
ие 
отдельных 
комплексо
в 
упражнени
й с целью 

прогнозиро
вания 
эффективн
ости 
физическо
й 
реабилитац

ии; 
оценивать 
результаты 
реабилитац
ионных 
мероприят
ий в 

соответств
ии с 
возможнос
тями 
самого 
реабилитан
та; 
собирать 

информаци
ю о ходе 
процесса 
реабилитац
ии от 
всех 
участников 

реабилитац
ионного 
процесса 

реабилитационном 
прогнозе; систему 
показателей 
контроля и оценки 
результативности 

реабилитационного 
процесса; 
передовые научно-
методические 
разработки в 
области 
реабилитологии. 

 

методические разработки в 
области реабилитологии. 
Уметь пользоваться 
информационно- 
коммуникационными 

технологиями;  выявлять 
уровень психофизических, 
функциональных, 
психических качеств 
реабилитанта в 
хронобиологическом аспекте 
реабилитации; применять 

методики медико-
биологического и 
психологического 
тестирования. 
Владеть навыками сбора 
информации о ходе процесса 
реабилитации и изменений в 
состоянии здоровья 

реабилитанта; постановки 
целей, задач реабилитации, 
формирования и коррекции 
индивидуального маршрута 
реабилитации на основании 
выявленных параметров в 
результате педагогических и 

медико-биологических 
тестирований 

  ПК-4.2. Способен 
пользоваться 

информационно- 
коммуникационны
ми технологиями;  

 Этап 2: 
Основной 

(производс
твенный) 
этап 

дневникпр
охожде-

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
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выявлять уровень 
психофизических, 
функциональных, 
психических 
качеств 

реабилитанта в 
хронобиологическо
м аспекте 
реабилитации; 
применять 
методики медико-
биологического и 

психологического 
тестирования. 
 

Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 
информаци

и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 
практики, 

защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

  ПК-4.3. Имеет 
опыт сбора 

информации о ходе 
процесса 
реабилитации и 
изменений в 
состоянии здоровья 
реабилитанта; 
постановки целей, 

задач 
реабилитации, 
формирования и 
коррекции 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации на 
основании 

выявленных 
параметров в 
результате 
педагогических и 
медико-
биологических 
тестирований. 

 Этап 2: 
Основной 

(производс
твенный) 
этап 
Этап 3: 
Обработка 
и анализ 
полученной 

информаци
и 
Этап 4: 
Заключи-
тельный 
этап 

дневникпр
охожде-

нияпрак-
тики, ито-
говыйпись
мен-
ныйотчет о 
прохож-
дении 

практики, 
защита от-
чёта о про-
хождении 
практики 

 
Аттестация прохождения преддипломной практики 

Отчетнойдокументациейпоучебнойпрактикеявляетсяотчетидневниксту

дента-

практикантасежедневнымизаписямиопроделаннойработеиприложениякдневн
ику, включающие оформленные задания попрактике. 

Отчетиитоговыйдневникстудентапопрактикехранитсянакафедревтечен

иетрех лет. 
Входепрактикистудентсоставляетитоговыйписьменныйотчет.Цельотчет

а– показатьстепень полнотывыполнения студентомпрограммы практики.В 

отчетеотражаются 

итогидеятельностистудентавовремяпрохожденияпрактикивсоответствиисразд
еламиипозициями, соответствующие расчеты, анализ, обоснования, выводы и 

предложения. 
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Объемотчета(основнойтекст)–25-30страниц. 

Таблицы,схемы,диаграммы, 

чертежиможнопоместитьвприложения,вэтомслучаевосновнойобъемотчетаон
ине 

входят.Списокдокументов,нормативныхиинструктивныхматериаловилитерат

урыв основнойобъем отчета не включаются. 

Отчет о практике должен содержать: 
Титульныйлист (по формеуниверситета в год сдачиотчета).  

Оглавление (содержание) отчета. 

Введение(обоснованиеактуальностипрактик,формулированиецелиизада
ч, которые студент ставит перед собой на время практики, планируемые 

результаты). 

Общая характеристикаместа прохождения практики. 

Содержаниеианализвсехвидовдеятельности учреждения, организации 
обеспечивающим прохождение практики. 

Содержаниеианализвсехвидовдеятельностивпериодпрактики(согласно 

заданиюпопрактике), характеристика 
выполненныхзаданий.Результатыработыоформляютсяввидетаблиц,графиковс 

последующим анализом. 

Дневникпрактики. 

Заключение (анализдостигнутыхрезультатов). Выводы и 
рекомендациио прохождении практики. 

Список использованнойлитературы. 

Приложения(Таблицы,схемы,иллюстрации,фотографии,расчёты). 
Характеристика студента-практиканта, подписанная руководителем 

организации. 

Отчет брошюруется впапку 

Поокончаниипрактикиотчетвместесдневникомпредставляетсяруководи
телюпрактикиоторганизации,проверяетсяиподписываетсяимизаверяетсяпечат

ью.Затем сдаетсявместесдневникомиотзывом-

характеристикойруководителяпрактикиот организации,после 
егорегистрациина кафедре, руководителюпрактикиоткафедры. 
 

Промежуточная аттестации по результатам освоения практики проходит в 

форме устного зачета с оценкой . В экзаменационную ведомость и зачетную 

книжку выставляются оценки по шкале, приведенной в таблице. 

Критерии и шкала оценивания к промежуточной аттестации  

«зачет с оценкой» 
Шкала оценивания Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет 

программным материалом. Грамотно, исчерпывающе и 

логично его излагает в устной или письменной форме. 

При этом знает рекомендованную литературу, 

зачтено 
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проявляет творческий подход в ответах на вопросы и 

правильно обосновывает принятые решения, хорошо 

владеет умениями и навыками при выполнении 

практических задач. 

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и по 

сути излагает его в устной или письменной форме, 

допуская незначительные неточности в 

утверждениях, трактовках, определениях и 

категориях или незначительное количество ошибок. 

При этом владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении практических задач.  

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный 

материал, допускает неточности, недостаточно 

чёткие формулировки, непоследовательность в 

ответах, излагаемых в устной или письменной 

форме. При этом недостаточно владеет умениями и 

навыками при выполнении практических задач. 

Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах. 

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части программного 

материала. При этом допускает принципиальные 

ошибки в доказательствах, в трактовке понятий и 

категорий, проявляет низкую культуру знаний, не 

владеет основными умениями и навыками при 

выполнении практических задач. Студент 

отказывается от ответов на дополнительные вопросы.  

не 

зачтено 
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