
АННОТАЦИИ ПРОГРАММ ПРАКТИК 

Аннотация программы практики 

«Учебная практика (научно-исследовательская работа)» 

Цель практики – формирование у студентов профессионального 

мировоззрения в области физической культуры и спорта; овладение 

магистрантами основными методами и технологиями проведения научно-

исследовательской и научно-практической работы; приобретение навыков 

исследователя, владеющего современным инструментарием науки для поиска 

и интерпретации информационного материала с целью его использования в 

практической деятельности; приобретение способностей самостоятельно 

мыслить, интегрировать, обобщать полученные научные знания и факты, 

выработки стиля и навыков изложения материалов экспериментальных 

исследований. 

Задачи: 

знать основные направления и проблемы научно-исследовательских 

работ в области физической культуры и спорта; 

освоить методы, приемы планирования и организации научно- 

исследовательской работы на различных ее этапах; 

уметь ставить задачи и подбирать адекватные методы исследования; 

уметь четко формулировать основные положения научных 

квалификационных работ (на примере своей магистерской диссертации): 

актуальность, цель, гипотезу, объект и предмет исследования, новизну, 

основные положения, выносимые на защиту, теоретическую и практическую 

значимость работы; 

практически овладеть методами научных исследований; 

изучить методики проведения научных исследований в области 

физической культуры и спорта; 

изучить правила обработки и оформления результатов научных 

исследований; 

формулировать выводы и практические рекомендации. 

Необходимыми условиями для освоения учебной практики являются 

знания, умения и навыки, полученные студентами в результате изучения 

профессиональных дисциплин программы подготовки бакалавриата. Данная 

практика является пререквизитом для производственной практики и научно- 

исследовательской работы. 

Практика нацелена на формирование: 

универсальных (УК-1, УК-3, УК-4, УК-6), общепрофессиональных 

(ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-10) компетенций выпускника. 

Учебная практика (научно-исследовательская работа) проводится на 

кафедре или иных организациях, деятельность которых связана с профилем 

реализуемой образовательной программы. 

Продолжительность прохождения учебной практики (НИР) 2 недели, 

трудоемкость составляет 3 зачётных единицы, 108 часов, в 1 семестре. 

Способ проведения практики: стационарная.  

Форма проведения практики: дискретная. 



Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики. 

Виды контроля по практике: зачёт. 

 

Аннотация программы практики 

«Производственная практика (научно-исследовательская работа)» 

Цель практики – ознакомление с деятельностью учреждения 

определённого профиля, приобретение опыта работы в коллективе, 

получение первичных профессиональных умений и навыков, изучение 

современных методик и технологий. 

Задачи: 

знакомство с различными типами учреждений, с направлениями их 

работы, проблемами становления учреждений и их развития на современном 

этапе; 

знакомство с функциональными обязанностями и нормами делового 

этикета, формирование на их основе профессиональной модели 

деятельности; 

создание условий для развития и закрепления профессионально- 

значимых личностных качеств, связанных с организацией профессиональной 

деятельности; 

обзор научной литературы по теме магистерской диссертации; 

изучение используемых средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Необходимыми условиями для освоения производственной практики 

являются знания, умения и навыки, полученные студентами в результате 

изучения профессиональных дисциплин программы подготовки 

бакалавриата. Данная практика является пререквизитом для прохождения 

производственной (преддипломной) практики и написания магистерской 

диссертации. 

Практика нацелена на формирование: 

универсальных (УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10, ОПК-11) и профессиональных (ПК-1, ПК-2, 

ПК-3, ПК-4) компетенций выпускника. 

Производственная практика (научно-исследовательская работа) 

проводится на кафедре или иных организациях, деятельность которых 

связана с профилем реализуемой образовательной программы. 

Продолжительность прохождения производственной практики (НИР) 4 

недели, трудоемкость составляет 6 зачётных единиц, 216 часов, во 2 

семестре. 

Способ проведения практики: стационарная.  

Форма проведения практики: дискретная. 

Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики. 

Виды контроля по практике: зачёт с оценкой. 



 

Аннотация 

рабочей программы практики 

«Производственная практика» 

Целью прохождения практики является: углубление и закрепление 

полученных теоретических знаний в области физической культуры и спорта; 

подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности 

аналитической и исследовательской деятельности; формирование 

теоретического и фактологического материала для последующего написания 

выпускной квалификационной работы по предварительно выбранной теме. 

Задачи  

знакомство с различными типами учреждений, с направлениями их 

работы, проблемами становления учреждений и их развития на современном 

этапе; 

знакомство с функциональными обязанностями и нормами делового 

этикета, формирование на их основе профессиональной модели 

деятельности; 

создание условий для развития и закрепления профессионально- 

значимых личностных качеств, связанных с организацией профессиональной 

деятельности; 

приобретение студентами навыков работы в коллективе; 

изучение используемых средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Указанная практика определяет преимущественно профессиональную 

компетентность через трансформацию теоретических представлений и 

знаний обучающихся, в профессиональные умения и навыки, необходимые в 

практической работе. 

Практика является важнейшей основой для формирования 

углубленного понимания будущей профессиональной деятельности 

выпускника. 

Необходимыми условиями для освоения производственной практики 

являются знания общей теории здоровья, понятийного аппарата физической 

культуры; умения ориентироваться в тенденциях развития физической  

культуры,  навыки  организации  физкультурно-спортивной деятельности. 

Производственная практика как часть основной образовательной программы 

входит в завершающий этап обучения и проводится после освоения 

студентом основных программ теоретического и практического обучения. 

Практика нацелена на формирование: 

универсальных (УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10, ОПК-11) и профессиональных (ПК-1, ПК-2, 

ПК-3, ПК-4) компетенций выпускника. 

Производственная практика проводится на кафедре или иных 

организациях, деятельность которых связана с профилем реализуемой 

образовательной программы. 



Продолжительность прохождения производственной практики 13 

недель, трудоемкость составляет 19,5 зачётных единиц, 702 часа, в 4 

семестре. 

Способ проведения практики: стационарная.  

Форма проведения практики: дискретная. 

Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики. 

Виды контроля по практике: зачёт с оценкой. 

 

Аннотация 

рабочей программы практики 

«Производственная практика (преддипломная практика)» 

Целью прохождения практики является: углубление и закрепление 

полученных теоретических знаний в области физической культуры и спорта; 

подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности 

аналитической и исследовательской деятельности; формирование 

теоретического и фактологического материала для последующего написания 

выпускной квалификационной работы по предварительно выбранной теме. 

Для достижения цели производственной практики «Преддипломная 

практика» служат следующие задачи: 

изучить научную, учебную и справочную литературу, статьи 

периодических изданий по теме исследования; 

оценить и систематизировать собранный материал в соответствии с 

темой выпускной квалификационной работы; 

разработать цели, определить задачи, сформировать гипотезу 

исследования, организовать и провести исследования в соответствии с темой 

выпускной квалификационной работы. 

Указанная практика определяет преимущественно профессиональную 

компетентность через трансформацию теоретических представлений и 

знаний обучающихся, в профессиональные умения и навыки, необходимые в 

практической работе. 

Практика является важнейшей основой для формирования 

углубленного понимания будущей профессиональной деятельности 

выпускника. 

Преддипломная практика как часть основной образовательной 

программы входит в завершающий этап обучения и проводится после 

освоения студентом основных программ теоретического и практического 

обучения. 

Практика нацелена на формирование: 

универсальных (УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10, ОПК-11) и профессиональных (ПК-1, ПК-2, 

ПК-3, ПК-4) компетенций выпускника. 

Производственная практика (преддипломная) проводится на кафедре 

или иных организациях, деятельность которых связана с профилем 



реализуемой образовательной программы. 

Продолжительность прохождения производственной практики 

(преддипломной практики) 5 недель, трудоемкость составляет 7,5 зачётных 

единиц, 270 часов, в 4 семестре. 

Способ проведения практики: стационарная.  

Форма проведения практики: дискретная. 

Результаты прохождения практики отражаются в следующих отчетных 

документах: дневник практики; отчет студента о прохождении практики. 

Виды контроля по практике: зачёт с оценкой. 


