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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности предполагается решение следующих задач: 

— сформировать представления о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

— сформировать представления о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

— сформировать представления о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. 

Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

— знать способы безопасного поведения в природной среде; уметь 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформировать представления об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

— владеть основами медицинских знаний: приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знать 

перечень необходимых действий при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

— знать основы безопасного, конструктивного общения, уметь различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; уметь предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

— сформировать нетерпимое отношение к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

— знать основы пожарной безопасности; уметь применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать 

права к обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

— сформировать представления об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма, знать роль государства в 

противодействии терроризму, уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; 

— знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении контртеррористической операции; 



— сформировать представления о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; знание 

основ оборони государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

— знать основы государственной политики в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

— знать основы государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформировать 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

2. Оценивание уровня освоения учебной дисциплины 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

Контроль и оценивание уровня освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

 

                                                                                                  Таблица 1 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Форма контроля 

Раздел 1. 

Мир опасностей современной 

молодежи. Методы оценки 

риска 

• Опрос по

 теоретическому 

материалу 

• Письменное 

тестирование 

• Оценка

 результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения программы на 

практических занятиях 

 

Раздел 2. 

Основы медицинских знаний 

• Опрос по

 теоретическому 

материалу 

• Письменное 

тестирование Оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся в 

процессе освоения 

программы на 

практических занятиях 

 

Раздел 3. 

Защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

• Опрос по

 теоретическому 

материалу 

• Письменное 

тестирование Оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся в 

процессе освоения 

программы на 

практических занятиях 

 

Раздел 4. 
Основы военной службы 

• Опрос по теоретическому 

материалу 

• Письменное тестирование Оценка 

результатов деятельности 

обучающихся в процессе освоения 

программы на практических занятиях 

 

Промежуточная аттестация 

 
дифференцированный зачет 



 

 

 

 

 

3. Задания для оценки освоения учебной дисциплины 

3.1. Задания для текущего контроля 

Задания для проведения текущего контроля прилагаются в соответствии с таблицей 1 

данного документа в Приложении А. 

3.2. Задания для промежуточной аттестации 

Задания для проведения промежуточной аттестации приведены в Приложении Б. 

4. Условия проведения промежуточной аттестации 

Количество вариантов заданий для аттестующихся — 4. 

Время выполнения задания — 45 мин. 

Оборудование: бланки документов. 

 

5. Критерии оценивания для промежуточной аттестации 

 

Уровень учебных 

достижений 

Показатели оценки результата 

«5» ставится при выполнении 85% - 100% теста. 

«4» ставится при выполнении 70% - 84% теста. 

«3» ставится при выполнении 50% - 70% теста. 

«2» ставится при выполнении 25% - 50% теста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Контрольно-оценочные средства 

текущего контроля 

Критерии оценивания для текущего контроля 

Оценка тестовых работ обучающихся 

 

Отметка «5» ставится при выполнении 85% - 100% теста. 

Отметка «4» ставится при выполнении 70% - 84% теста. 

Отметка «3» ставится при выполнении 50% - 70% теста. 

Отметка «2» ставится при выполнении 25% - 50% теста. 

Отметка «1» ставится при выполнении 0% - 25% теста. 

 

 
Оценка устных ответов обучающихся 

Ответ 

оценивается 

отметкой 

если обучающийся: 

«5» 

• раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой; 

• изложил материал грамотным языком в определенной 

логической последовательности, точно используя 

терминологию и символику; 

• правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, 

сопутствующие ответу. 

• показал умение иллюстрировать

 теоретические положения 

конкретными примерами, применять их в новой ситуации при 

выполнении практического задания; 

• продемонстрировал усвоение ранее изученных 

сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость 

используемых при отработке умений и навыков; 

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов 

преподавателя 

Возможны одна-две неточности при освещении второстепенных 

вопросов или в выкладках, которые обучающийся легко исправил по 

замечанию преподавателя 

«4» 

• допустил один-два недочета при освещении основного 

содержания ответа; 

• допустил ошибку или более двух недочетов при освещении 

второстепенных вопросов 

«3» 

• показано общее понимание вопроса и продемонстрированы 

умения, достаточные для дальнейшего усвоения 

программного материала; 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении 

понятий, использовании терминологии, чертежах, выкладках, 

исправленные после нескольких наводящих вопросов; 

• студент не справился с применением теории в новой 

ситуации при выполнении практического задания, но 

выполнил задания обязательного уровня сложности по 

данной теме; 

• при изложении теоретического материала выявлена 

недостаточная сформированность основных умений и 

навыков. 

«2» 

• не раскрыто основное содержание учебного материала; 

• обнаружено незнание или непонимание студентом большей 

или наиболее важной части учебного материала; 

• допущены ошибки в определении понятий, при 

использовании математической терминологии, в рисунках, 

чертежах или графиках, в выкладках, которые не исправлены 

после нескольких наводящих вопросов. 

Для речевой культуры обучающихся важны и такие умения, как; умение 

слушать и принимать речь преподавателя, наставника, обучающихся; 

внимательно 



 
 относится к высказываниям других; умение поставить вопрос; умение 

принимать участие в обсуждении проблемы. 

 

 Оценка письменных работ обучающихся 

Уровень 

учебных 

достижений 

Показатели оценки результатов 

«5» работа выполнена правильно и в полном объеме; в логических 

рассуждениях и обосновании темы нет пробелов и ошибок (возможна 

одна неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или 

непонимания учебного материала) 

«4» работа выполнена правильно, но обоснования раскрытия темы 

недостаточны; допущена одна ошибка или две-три неточности в 

выкладках, рисунках 

«3» 

в изложении допущены более одной ошибки или более трех неточностей, 

но обучающийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме; 

«2» в изложении допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными умениями по данной теме в 

полной мере 

Критерии ошибок: 

К ошибкам относятся: 

— ошибки, которые обнаруживают незнание обучающимися содержание 

материала; 

— незнание правил, приемов и методик реализации практических 

заданий; 

— неумение выделить в ответе главное, неумение делать выводы и 

обобщения, неумение пользоваться первоисточниками, учебниками и 

справочной литературой. 

К неточностям относятся: 

— описки, недостаточность пояснений, обоснований, 

— небрежное выполнение записей, рисунков и т.п.; 

— орфографические ошибки
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Вариант 1

Выберите один правильный ответ.

1. К природным чрезвычайным

ситуациям (ЧС) относится:

а) взрыв

б) землетрясение

в) транспортная авария

2. Чем, из представленного ниже,

обусловлены причины техногенных катастроф и аварий:

а) повышением надежности

производственного оборудования и нарушением технологий производства

б) оба варианта верны

в) снижением надежности

производственного оборудования и нарушением технологий производства

3. Взрыв всегда сопровождается...

а) значительным дробящим действием

б) световой вспышкой, резким звуком и неприятным запахом

в) большим количеством выделяемой

энергии

г) большим количеством выделяемого дыма и пыли

4. Тройной прием СЛР:

а) повернуть на бок, выдвинуть нижнюю челюсть

б) запрокинуть голову, выдвинуть нижнюю челюсть, открыть

рот

в) отсосать содержимое, ввести

роторасширитель, зажать ноздри

Утверждено на заседании методической комиссии

Протокол от « 05 » сентября  2025 г. №  01

Председатель комиссии     ___________    В.Н. Лескин

Преподаватель                                                                                В.А. Язвенко



ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЛУГАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ ВЛАДИМИРА ДАЛЯ»

КОЛЛЕДЖ СЕВЕРОДОНЕЦКОГО ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА (филиал)

ФГБОУ ВО «ЛГУ им. В. Даля»

Учебная дисциплина  ОП. 06 Основы безопасности жизнедеятельности

Специальность  09.02.07 Информационные системы и программирование

Курс 2    Форма обучения  очная

Вариант 2

Выберите один правильный ответ.

1. Чем из представленного ниже обусловлены причины

техногенных катастроф и аварий:

а) падением сложности производства с применением новых

технологий и веществ

б) оба варианта верны

в) ростом сложности производства с применением новых

технологий и веществ

2. Наиболее часто происходят ураганные ветры:

а) весной

б) летом

в) осенью

г) зимой

3. При наружном массаже сердца ладони располагаются на:

а) верхней трети грудины

б) границе средней и нижней трети грудины

в) границе верхней и средней трети грудины

4. Пассажира транспортного средства опасности подстерегают...

а) только при посадке и высадке

б) при посадке, высадке, собственно в поездке и аварийной

ситуации

в) только в случае возникновения аварийной ситуации

г) только во время движения
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЛУГАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ ВЛАДИМИРА ДАЛЯ»

КОЛЛЕДЖ СЕВЕРОДОНЕЦКОГО ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА (филиал)

ФГБОУ ВО «ЛГУ им. В. Даля»

Учебная дисциплина  ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности

Специальность  09.02.07 Информационные системы и программирование

Курс 2    Форма обучения  очная

Вариант 3

Выберите один правильный ответ.

1. Оказавшись в лесу, где возник пожар, вам нужно:

а) оставаться на месте до приезда пожарных

б) определить направление ветра и огня и быстро выходить из

леса в наветренную сторону

в) определить направление ветра и огня и быстро выходить из

леса в подветренную сторону

2. Важнейшей характеристикой аварийно химически опасных

веществ являются ...

а)токсичность

б) концентрация

в) летучесть

г) время воздействия

3. Соотношение вдоха и массажа при проведении СЛР:

а) 1:15

б) 2:10

в) 2:30

4. Зачем нужно измерять

температуру?

а) распознавание заболеваний на ранней стадии

б) наблюдение за течением заболевания

в) для составления резюме
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЛУГАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ ВЛАДИМИРА ДАЛЯ»

КОЛЛЕДЖ СЕВЕРОДОНЕЦКОГО ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА (филиал)

ФГБОУ ВО «ЛГУ им. В. Даля»

Учебная дисциплина  ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности

Специальность  09.02.07 Информационные системы и программирование

Курс 2    Форма обучения  очная

Вариант 4

Выберите один правильный ответ.

1. Какое название носит ветер

разрушительной силы, скорость которого превышает 32 м/с.:

а) торнадо

б)ураган

в) шторм

2. Источником воспламенения может

стать:

а) незажженная спичка

б) пламя спички

в) аккуратное поведение с огнем

3.  Местный холодный компресс

меняется через каждые:

а) 2-3 минуты

б) 8-9 минут

в) 1-2 минуты

4. Длина и ширина бинта в ИПП может достигать:

а) 1 метр, ширина 2 см

б) 7 метров, ширина 10 см

в) 9 метров, ширина 6 см
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