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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - рабочая программа) 
является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее - 
ППССЗ) в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом среднего профессионального образования (далее - ФГОС СПО) по 
специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 
электромеханического оборудования (по отраслям) 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
профессиональном обучении и дополнительном профессиональном 
образовании. 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- выполнять правила безопасности труда на рабочем месте; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь. 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
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безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы законодательства о труде, организации охраны труда; 

- условия труда, причины травматизма на рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи. 

1.3. Использование часов вариативной части ППССЗ 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения 

№, 

наименование 
темы 

Количество 

часов 

Обоснование 

включения в 

программу 
      

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

объем образовательной нагрузки обучающихся - 68 часа, включая: 

учебную нагрузку обучающихся во взаимодействии с преподавателем - 68 

часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности. 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельпости, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Тематический план учебной дисциплины СГ.03  Безопасность жизнедеятельности 

Коды 

компетенций 
Наименование разделов, тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины 

Учебная нагрузка обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

у
ч

еб
н

ая
 р

аб
о

та
 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Теоретич 

еское 

обучение , 

часов 

Лабораторные и 

практические 

занятия, часов 

Курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8  

ОК 1-ОК 10 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 20 20 - - - -  

Раздел 2. Основы военной службы 22 14 8 - - -  

Раздел 3. Основы медицинских знаний 20 6 14 - -   

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 2 - - - -  

Всего часов: 68 54 14 - - -  
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3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине СГ.03  Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 20 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени. 

 Содержание учебного материала. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации военного времени 

 

  Лекции 12 

1 1 
Чрезвычайные ситуации, вызванные геологическими природными явлениями 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы) 
2 

2 2 
Чрезвычайные ситуации, вызванные метеорологическими природными явлениями 

(ураганы, бури, смерчи). Природные пожары (лесные и торфяные пожары) 
2 

3 3 
Чрезвычайные ситуации, вызванные гидрологическими природными явлениями 

(наводнения, сели, цунами, снежные лавины) 
2 

4 4 
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера (пожары, взрывы, 

угрозы взрывов). Пожарная безопасность 
2 

5 5 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера (с выбросом 

химически опасных и радиоактивных веществ). Химическая и радиационная 

безопасность 

2 

6 6 
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера (транспортные 

аварии и катастрофы). Обеспечение личной безопасности на дорогах 
2 

Тема 1.2. 

Организация 

защиты населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях 

  Содержание учебного материала. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. 

Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). Защита 

персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. Ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время. МЧС России Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Гражданская оборона 

8 

  Лекции 8 

7 1 Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях военного времени 2 

8 2 Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 2 

9 3 Массовые беспорядки. Правила поведения в толпе 2 

10 4 
МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона 
2 

Раздел 2. Основы военной службы 22 

Тема 2.1.  Содержание учебного материала. Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение 2 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 

Национальная 

безопасность РФ 

 военной безопасности. Основы обороны государства. Организация обороны государства  

  Лекции 2 

11 1 Принципы обеспечение военной безопасности 2 

Тема 2.2. 

Боевые традиции 

ВС. Символы 

воинской чести 

 Содержание учебного материала. Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, 

воинский долг. Боевое товарищество. Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. 

Функции и основные задачи, структура современных ВС РФ 

8 

  Лекции 8 

12 1 Воинская обязанность 2 

13 2 Военнослужащий - защитник своего Отечества 2 

14 3 Символы воинской чести. 2 

15 4 Боевые традиции Вооруженных Сил России 2 

Тема 2.3.Порядок 

прохождения 

военной службы. 

 Содержание учебного материала. ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". 

Порядок призыва и прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. 

Устав внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб. 

2 

  Практические занятия 2 

16 1 Особенности военной службы 2 

Тема 2.4. 

Прохождение 

военной службы по 

контракту 

Альтернативная 

гражданская служба 

 

Содержание учебного материала. Требования к контрактнику. Правила заключения акта. 

Медицинское освидетельствование. Воинские должности, предусматривающие  по контракту. 

Причины введения альтернативной гражданской службы. ФЗ "Об альтернативной гражданской 

службе". Порядок прохождения службы контр., службы альтернативной. 

2 

  Лекции 2 

17 1 Порядок прохождения службы по контракту 2 

Тема 2.5.Права и 

обязанности 

военнослужащих 

 Содержание учебного материала. Социально-экономические, политические, личные права 
и свободы. Статус военнослужащего. Воинская дисциплина и ответственность 

2 

  Лекции 2 

18 1 Воинская дисциплина и ответственность 2 

Тема 2.6.Строевая 

подготовка 

 Содержание учебного материала. Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и 

движение без оружия. Воинское приветствие 
4 

  Практические занятия 4 

19,20,21 1 Отработка строевых приемов и движения без оружия 4 

Тема 2.7. Огневая 

подготовка 

 Содержание учебного материала. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Неполная сборка-разборка автомата. Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

№ 

занятия 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 

  стрельбы из автомата  

  Практические занятия 2 

22,23 1 Отработка положений для стрельбы 2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 20 

Тема 3.1. Общие 

правила оказания 

первой доврачебной 

помощи 

 Содержание учебного материала. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. 

Принципы оказания ПП. Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. 

Определение признаков жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. 

Организация транспортировки пострадавших в лечебные учреждения 

2 

  Практические занятия 2 

24, 25 1 Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца 2 

Тема 3.2. Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных случаях 

и заболеваниях 

 Содержание учебного материала. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при 

ранениях. Профилактика осложнения ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская 

помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого 

прижатия артерий. Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация 

14 

  Лекции 6 

26 1 Первая медицинская помощь при ранениях 6 
  Практические занятия 12 

27 1 Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности 2 

28 2 Правила наложения кровоостанавливающего жгута 2 

29, 30 3 
Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

4 

31 32,33 4 
Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании 

первой медицинской помощи при травмах на производственном участке. 
6 

 34  Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 
   Всего часов: 68 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИН 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета Основ безопасности и защиты Родины / Безопасности 

жизнедеятельности, оснащенного оборудованием, техническими средствами 

обучения: 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер; 

- мультимедийное оборудование. 

4.2. Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины может проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и в организациях, соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют 

и углубляют знания, приобретают необходимые профессиональные умения и 

навыки. 

Изучение дисциплины Основы безопасности и защиты Родины, должно 

предшествовать освоению учебной дисциплины или изучаться параллельно. 

Теоретические и практические занятия должны проводиться в учебном 

кабинете Основ безопасности и защиты Родины / Безопасности 

жизнедеятельности. 

Текущий контроль обучения и промежуточная аттестация должны 

складываться из следующих компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, оформление отчетов по практическим занятиям и т.д. 

промежуточная аттестация: дифференцированный зачет. 

4.3. Кадровое обеспечение образовательной деятельности 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 
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реализацию ППССЗ: ППССЗ по специальности должна обеспечиваться 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 5 лет. 

 

 

4.4. Информационное обеспечение обучения (перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы). 

Основные печатные издания 

1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, 

И.М. Никулина. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2021. - 313 с. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум 

(СПО): учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - Москва: 

КноРус, 2021. - 156 с. 

3. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. 

П. Левчук, А. А. Бурлаков. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 144 с. 

4. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. - 

М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 368 с. 

Основные электронные издания 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 

Фамилия, имя, отчество 

преподавателя 

Бессчастный Валентин Викторович 

Образование высшее, военно-специальное, инженер по эксплуатации 

автомобильной техники 

Курсы повышения 

квалификации 

«Инновационные подходы в современной педагогике», «Интеграция 

информационных технологий в учебно-воспитательном процессе», 

«Управление образовательными учреждениями высшего 

образования», 2025 г., ФГБОУ ВО «Луганский государственный 

университет имени Владимира Даля» 

 

Категория, педагогическое 

звание 

 



 

13 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 13.12.2021). 

Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова 

— Москва : КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/780649 (дата 

обращения: 13.12.2021). - Режим доступа: по подписке. 

https://urait.ru/bcode/469496
https://znanium.com/catalog/product/780649
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем при проведении практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 

условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

Знание принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основных видо потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 

условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

Опрос по 

теоретическому 

материалу 

Тестирование Оценка 

выполнения 

самостоятельной 

работы (составление 

опорных конспектов, 

подготовка сообщений 

и т.п.) 
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Результаты обучения 
Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи. 

военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи. 

 

Уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь. 

Умения организовывать и 

проводить мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь. 

Оценка выполнения 

практических заданий 

Оценка выполнения 

индивидуальных 

заданий 


