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Структура и содержание дисциплины 

 

 

1. Цели и задачи дисциплины, ее место в учебном процессе 

 

 

Целью изучения дисциплины «Психология катастроф» является формирование у 

студентов знания основ экстремальной психологии: основных категорий, базовых принципов и 

методов работы психолога в экстремальной ситуации. 

 

Основными задачами изучения дисциплины «Психология катастроф» являются: 

ознакомить студентов с базовыми понятиями экстремальной психологии; раскрыть 

диагностические критерии различных экстремальных состояний; показать основные направления 

развития и динамику экстремальных состояний; дать представление о методах психологической 

помощи людям, находящимся в экстремальной ситуации. 

 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО.  
 

Дисциплина «Психология катастроф» входит в модуль профессиональных дисциплин 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» по направлению подготовки 

37.03.01 Психология (профиль подготовки «Психология) и позволяет: получить необходимые 

знания о фундаментальных психологических закономерностях взаимодействия, а также об 

основных эффективных способах общения; отработать методы разрешения конфликтов; обратить 

внимание студентов на свои возможности и ограничения в процессе общения. 

 

Для успешного освоения дисциплины «Психология катастроф» студент должен обладать 

знаниями по курсам «Общая психология», «Социальная психология». 

 

Знания по дисциплине служат теоретической и практической основой для освоения ряда 

дисциплин базовой и вариативной частей образовательной программы, таких как «Психология 

развития и возрастная психология», «Клиническая психология и патопсихология» и других. 
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3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Индикаторы достижений 

компетенции (по реализуемой 

дисциплине) 

Перечень планируемых результатов 

ОПК-4. Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для 

решения 

конкретной 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп населения 

и (или) 

организаций, в 

том числе лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

ОПК-4.1.1 Знает основные 

причины психологических 

проблем, формы, критерии и 

факторы эффективности 

психологической помощи, 

принципы различных видов 

психологического 

консультирования и тренингов 

Знать:  

основные причины психологических 

проблем, формы, критерии и факторы 

эффективности психологической 

помощи, принципы различных видов 

психологического консультирования и 

тренингов 

ОПК-4.1.2 Знает этапы, методики 

и техники психологического 

консультирования и тренингов, 

специфику психологической 

помощи с учетом возраста, пола и 

состояния здоровья клиентов 

Знать: 

этапы, методики и техники 

психологического консультирования и 

тренингов, специфику 

психологической помощи с учетом 

возраста, пола и состояния здоровья 

клиентов. 

ОПК-4.1.3 Знает специфику 

психологического развития, 

коррекции и реабилитации лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья и при организации 

инклюзивного образования 

Знать: 

специфику психологического развития, 

коррекции и реабилитации лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья и при организации 

инклюзивного образования. 

ОПК-4.2.1 Умеет диагностировать 

индивидуальные особенности, 

состояния и отношения клиентов, 

выявлять их запросы, 

анализировать проблемы и 

возможности, оценивать 

результаты и эффективность 

психологической помощи 

Уметь: 

диагностировать индивидуальные 

особенности, состояния и отношения 

клиентов, выявлять их запросы, 

анализировать проблемы и 

возможности, оценивать результаты и 

эффективность психологической 

помощи 

ОПК-4.2.2 Умеет устанавливать 

контакт с клиентами, 

предупреждать и разрешать 

конфликты, выбирать и 

использовать различные техники 

психологического 

консультирования и тренингов 

Уметь: 

устанавливать контакт с клиентами, 

предупреждать и разрешать 

конфликты, выбирать и использовать 

различные техники психологического 

консультирования и тренингов 

ОПК-4.2.3 Умеет контролировать 

свое поведение, состояние и 

отношения в процессе оказания 

психологической помощи 

Уметь: 

контролировать свое поведение, 

состояние и отношения в процессе 

оказания психологической помощи 

ОПК-4.2.4 Умеет разрабатывать 

психологические рекомендации, 

готовить и проводить 

индивидуальные и групповые 

консультации и тренинги, 

развивающие, коррекционные и 

Уметь: 

разрабатывать психологические 

рекомендации, готовить и проводить 

индивидуальные и групповые 

консультации и тренинги, 

развивающие, коррекционные и 



5 

 

реабилитационные программы для 

отдельных лиц, групп населения 

или организаций 

реабилитационные программы для 

отдельных лиц, групп населения или 

организаций 

ОПК-4.3.1 Владеет основными 

формами и методами 

психологической помощи для 

выявления и решения проблем 

отдельных лиц, групп населения 

или организаций, имеет навыки 

индивидуального и группового 

психологического 

консультирования и тренингов 

Владеть: 

основными формами и методами 

психологической помощи для 

выявления и решения проблем 

отдельных лиц, групп населения или 

организаций, имеет навыки 

индивидуального и группового 

психологического консультирования и 

тренингов 

ПК-7 Способен 

разрабатывать и 

проводить 

скрининговые 

обследования 

(мониторинг) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

определение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи 

ПК-7.1. Знает существующие 

подходы в диагностике, 

протоколы скрининговых 

обследований (мониторинга) с 

целью анализа динамики 

психического развития, 

определение лиц, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Знать: 

существующие подходы в диагностике, 

протоколы скрининговых 

обследований (мониторинга) с целью 

анализа динамики психического 

развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической 

помощи 

ПК-7.2. Умеет планировать 

скрининговую диагностику 

интеллектуальных, личностных и 

эмоционально-волевых 

особенностей с целью анализа 

динамики психического развития, 

различных возрастных и 

социальных групп населения, 

попавших в трудную жизненную 

ситуацию, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Уметь: 

планировать скрининговую 

диагностику интеллектуальных, 

личностных и эмоционально-волевых 

особенностей с целью анализа 

динамики психического развития, 

различных возрастных и социальных 

групп населения, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, нуждающихся в 

психологической помощи 

ПК-7.3. Владеет навыками 

использования методов 

диагностики при апробации 

скрининга (мониторинга) с целью 

анализа динамики психического 

развития, определение лиц, 

социальных групп, нуждающихся 

в психологической помощи, 

попавших в трудную жизненную 

ситуацию 

Владеть: 

навыками использования методов 

диагностики при апробации скрининга 

(мониторинга) с целью анализа 

динамики психического развития, 

определение лиц, социальных групп, 

нуждающихся в психологической 

помощи, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 
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4. Структура и содержание дисциплины 

 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов (зач. ед.) 

Очная  

форма 

Очно-заочная 

форма 

Заочная 

форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 108 

(3 зач. ед.) 

- - 

Обязательная контактная работа (всего)  

в том числе: 

42 - - 

Лекции 14 - - 

Семинарские занятия - - - 

Практические занятия 28 - - 

Лабораторные работы - - - 

Курсовая работа (курсовой проект) - - - 

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (расчетно-графические 

работы, индивидуальные задания и т.п.) 

- - - 

Самостоятельная работа студента (всего) 66 - - 

Форма аттестации 7 семестр 

зачет; 

- - 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины 

 

Тема 1. Экстремальная психология как область науки и практики. Понятие 

экстремальной ситуации. 

Общая характеристика экстремальной психологии как области науки и практики. Понятие 

экстремальной ситуации. Экстремальная ситуация и экстремальные условия деятельности. 

Сравнительная характеристика экстремальной, чрезвычайной и кризисной ситуаций; возможности 

взаимоперехода данных ситуаций. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как 

экстремальной: внешние и внутриличностные. Субъекты экстремальной ситуации: специалисты, 

жертвы, пострадавшие, очевидцы (свидетели), наблюдатели, телезрители. Специфика 

психологической травматизации различных групп субъектов. Общие последствия влияния 

экстремальной ситуации на человека. 

Тема 2. Типология экстремальных ситуаций. 

Варианты классификации экстремальных ситуаций. Ограничения типологии 

экстремальных ситуаций, основанной на типологии чрезвычайных ситуаций. Экстремальные 

ситуации, связанные с военными действиями. Экстремальные ситуации, возникающие как 

следствия стихийных бедствий, крупных аварий и катастроф. Специфика восприятия природных и 

техногенных чрезвычайных ситуаций различными субъектами ЧС. Экстремальные ситуации 

мирного времени. Эмоциональное, психологическое, физическое, сексуальное насилие как 

экстремальная ситуация. 

Тема 3. Экстремальные состояния: понятие и дифференциальная диагностика. 

Понятие экстремального состояния. Основные параметры психических состояний. 

Особенности параметров экстремальных психических состояний. Подходы к выделению 

экстремальных психических состояний (К. Изард, С.Л. Соловьева, П.И. Сидоров и др.). 

Первичные психические состояния при воздействии экстремальной ситуации: страх, аффект, 

паника. Понятие и виды страха. Страх в контексте тревожного ряда (по Ф.Б. Березину). Понятие и 

формы аффекта. Последствия аффективных состояний. Понятие и виды паники. Механизм 

развития паники. Стресс, фрустрация и конфликт как составляющие экстремального состояния. 

Динамика развития экстремальных состояний. 
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Тема 4. Стресс как основная составляющая экстремальных состояний. 
Понятие стресса в психологии и физиологии. Стресс как неспецифическая реакция 

организма (теория Г. Селье). Современные теории стресса (Лазарус, Р. Розенфельд, Дж. Эверли, и 

др.). Когнитивная составляющая стресса. Виды стресса. Стадии развития стресса. Эмоциональные 

субсиндромы стресса. Кризис, психотравма и депривация как факторы развития стрессовых 

состояний. Факторы развития психологического стресса по Ю.С. Шойгу. Уровни реакции 

человека на стресс. Понятие стрессоустойчивости. Факторы стрессоустойчивости человека. 

Специфика протекания стресса в экстремальной ситуации. 

Тема 5. Острое стрессовое расстройство: понятие, динамика, диагностика. 

Острое стрессовое расстройство как «нормальная реакция на ненормальную ситуацию». 

Основные признаки ОСР: непродолжительность (от нескольких часов до нескольких 

суток); наличие тревоги, гнева, страха, гиперактивности, апатии; наличие непосредственной связи 

между травматическим событием и симптомом. Этапы развития ОСР: неопределенность и шок; 

субъективное облегчение и конструктивное приспособление к ситуации; утяжеление состояния; 

примирение со сложившейся ситуацией (в идеале – принятие ситуации и конструктивная 

проработка травматического опыта). Причины и последствия слабой выраженности (или 

отсутствия) симптоматики ОСР в экстремальной ситуации. Последствия ОСР для жизни и 

здоровья человека. 

Тема 6. Посттравматическое стрессовое расстройство: понятие, динамика, 

диагностика. 

Понятие посттравматического стрессового расстройства (ПТСР). Соотношение понятий 

«острое стрессовое расстройство» и «посттравматическое стрессовое расстройство». 

Теоретические модели ПТСР. Причины развития травматического стресса. Факторы и группы 

риска развития ПТСР. Первичные симптомы посттравматического стрессового расстройства. 

Формы ПТСР. Диагностические критерии ПТСР. Направления реабилитации ПТСР. 

Тема 7. Горе как особое психофизиологическое состояние. Динамика горевания. 
Понятие горя и горевания. История исследования горя. «Печаль и меланхолия» З. Фрейда. 

Теория привязанности Дж. Боулби. Современные теории горя. Горе как следствие утраты. 

Типология утрат. Факторы, влияющие на процесс горевания. Нормальное и осложненное 

(патологическое) горе. Этнопсихологические особенности горевания. Динамика горевания. 

Проблема выделения стадий горевания. Острое горе: понятие, симптоматика, опасности стадии. 

«Работа горя»: понятие, основные задачи, симптоматика, опасности стадии. Психологическая 

помощь горюющему. 

Тема 8. Методы оказания экстренной психологической помощи. 

Понятие и базовые принципы оказания экстренной психологической помощи. Этические 

принципы оказания психологической помощи в экстремальной (чрезвычайной) ситуации. Задачи 

оказания экстренной психологической помощи. Помощь при страхе. Помощь при тревоге. 

Помощь при плаче. Помощь при истерике. Помощь при апатии. Помощь при чувстве вины и 

стыда. Помощь при двигательном возбуждении. Помощь при нервной дрожи. Помощь при гневе, 

злости, агрессии. Самопомощь при острых реакциях на стресс. Ограничения оказания 

психологической помощи в экстремальной ситуации. 

 
4.3. Лекции 

№ 

п/п 

Название темы Объем часов  

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

1 
Экстремальная психология как область науки и практики. 

Понятие экстремальной ситуации 
1 

- 
- 

2 Типология экстремальных ситуаций 1 - - 

3 Экстремальные состояния: понятие и дифференциальная 

диагностика 
2 

- 
- 
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4 Стресс как основная составляющая экстремальных 

состояний 
2 

- 
- 

5 Острое стрессовое расстройство: понятие, динамика, 

диагностика 
2 

- 
- 

6 Посттравматическое стрессовое расстройство: понятие, 

динамика, диагностика 
2 

- 
- 

7 Горе как особое психофизиологическое состояние. 

Динамика горевания 
2 

- 
- 

8 Методы оказания экстренной психологической помощи 2 - - 

Всего 14 - - 

 

4.4. Практические (семинарские) занятия  

№  

п/п 

Название темы Объем часов  

Очная 

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

1 
Экстремальная психология как область науки и 

практики. Понятие экстремальной ситуации 

3 - 
- 

2 Типология экстремальных ситуаций 3 - - 

3 Экстремальные состояния: понятие и 

дифференциальная диагностика 

4 - 
- 

4 Стресс как основная составляющая экстремальных 

состояний 

3 - 
- 

5 Острое стрессовое расстройство: понятие, динамика, 

диагностика 

4 - 
- 

6 Посттравматическое стрессовое расстройство: 

понятие, динамика, диагностика 

3 - 
- 

7 Горе как особое психофизиологическое состояние. 

Динамика горевания 

4 - 
- 

8 Методы оказания экстренной психологической 

помощи 

4 - 
- 

Всего 28 - - 

 

4.5. Лабораторные работы не предусмотрены учебным планом 

 

№ 

п/п 
Название темы 

Объем часов 

Очная  

форма 

Очно-

заочная 

форма 

Заочная 

форма 

     

Итого:    

 

4.6. Самостоятельная работа студентов 
 

Объем 

часов 
Название темы Вид СРС 

Объем часов 

Очная 

форма 

Очная 

форма 

Очная 

форма 

1. Экстремальная психология 

как область науки и 

практики. Понятие 

экстремальной ситуации 

1. Выполнение заданий, 
полученных на лекции 
2. Подготовка к 
практическому занятию 3. 
Составление сравнительной 
характеристики чрезвычайной, 

8 - - 
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экстремальной и кризисной 
ситуаций 

2. Типология экстремальных 

ситуаций 

1. Выполнение заданий, 
полученных на лекции 
2. Подготовка к 
практическому занятию 
3. Краткое сообщение о 
конкретной экстремальной 
ситуации и ее 
психологический анализ: тип, 
масштаб, субъекты и т.д 

8 - - 

3. Экстремальные состояния: 

понятие и 

дифференциальная 

диагностика 

1. Выполнение заданий, 
полученных на лекции 
2. Подготовка к 
практическому занятию 
3. Подбор иллюстративного 
материала к вопросам 9–13 
практического занятия 

8 - - 

4. Стресс как основная 

составляющая 

экстремальных состояний 

1. Выполнение заданий, 
полученных на лекции 
2. Подготовка к 
практическому занятию 
3. Подготовка памятки по 
преодолению стрессовых 
состояний 

8 - - 

5. Острое стрессовое 

расстройство: понятие, 

динамика, диагностика 

1. Выполнение заданий, 
полученных на лекции 
2. Подготовка к 
практическому занятию 

8 - - 

6. Посттравматическое 

стрессовое расстройство: 

понятие, динамика, 

диагностика 

1. Выполнение заданий, 
полученных на лекции 
2. Подготовка к 
практическому занятию 

8 - - 

7. Горе как особое 

психофизиологическое 

состояние. Динамика 

горевания 

1. Выполнение заданий, 
полученных на лекции 
2. Подготовка к 
практическому занятию 

8 - - 

8. Методы оказания 

экстренной 

психологической помощи 

1. Выполнение заданий, 

полученных на лекции 

2. Подготовка к 

практическому занятию 

3. Разработка памятки 

психологу по самопомощи в 

экстремальной ситуации 

8 - - 

12.  зачет 2 - - 

Итого 66 - - 

 
4.7. Курсовые работы/проекты по дисциплине «Психология катастроф» не 

предполагаются учебным планом. 

 
5. Образовательные технологии 

 
Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов образовательных 

технологий: 
традиционные объяснительно-иллюстративные технологии, которые обеспечивают 

доступность учебного материала для большинства студентов, системность, отработанность 
организационных форм и привычных методов, относительно малые затраты времени; 
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технологии проблемного обучения, направленные на развитие познавательной активности, 
творческой самостоятельности студентов и предполагающие последовательное и 
целенаправленное выдвижение перед студентом познавательных задач, разрешение которых 
позволяет студентам активно усваивать знания (используются поисковые методы; постановка 
познавательных задач); 

технологии развивающего обучения, позволяющие ориентировать учебный процесс на 
потенциальные возможности студентов, их реализацию и развитие; 

технологии концентрированного обучения, суть которых состоит в создании максимально 
близкой к естественным психологическим особенностям человеческого восприятия структуры 
учебного процесса и которые дают возможность глубокого и системного изучения содержания 
учебных дисциплин за счет объединения занятий в тематические блоки; 

технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие возможность создания 
оптимальных условий для развития интересов и способностей студентов, в том числе и студентов 
с особыми образовательными потребностями, что позволяет реализовать в культурно-
образовательном пространстве университета идею создания равных возможностей для получения 
образования технологии активного (контекстного) обучения, с помощью которых осуществляется 
моделирование предметного, проблемного и социального содержания будущей профессиональной 
деятельности студентов (используются активные и интерактивные методы обучения) и т.д. 

Используемые образовательные технологии и методы направлены на повышение качества 
подготовки путем развития у обучающихся способностей к самообразованию и нацелены на 
активизацию и реализацию личностного потенциала каждого студента. 

Максимальная эффективность педагогического процесса достигается путем конструирования 
оптимального комплекса педагогических технологий и (или) их элементов на личностно-
ориентированной, деятельностной, диалогической основе и использования необходимых 
современных средств обучения. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 
а) основная литература: 

1. Психология экстремальных ситуаций : учебное пособие (практикум) / составители 

Ю. А. Маренчук, О. В. Прасолова. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 

2018. — 144 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https:// www.iprbookshop.ru/92739.html. 

2. Гуревич, П. С. Психология чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для студентов 

вузов / П. С. Гуревич. — Москва : ЮНИТИ- ДАНА, 2017. — 494 c. — ISBN 978-5-238-01246-9. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// 

www.iprbookshop.ru/81837.html. 
б) дополнительная литература: 

 

1. Козлов, В. В. Психология кризиса / В. В. Козлов. — Саратов : Вузовское 

образование, 2014. — 386 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/18954.html. 

2. Абаева, И. В. Психологическая поддержка детей и взрослых при переживании стресса и 

кризисных ситуаций : учебно- методическое пособие / И. В. Абаева. — Владикавказ : Северо-

Осетинский государственный педагогический институт, 2017. — 125 c. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/73814.html. 

3. Егоров, Р. С. Кризисная психология : учебное пособие для самостоятельной работы 

студентов факультета клинической психологии ОрГМА / Р. С. Егоров ; под редакцией В. А. 

Дереча. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская академия, 2008. — 42 c. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// 

www.iprbookshop.ru/21820.html. 

в) методические рекомендации: 

г) интернет-ресурсы: 

Министерство науки и высшего образования РФ – https://minobrnauki.gov.ru/ 

http://www.iprbookshop.ru/92739.html
http://www.iprbookshop.ru/81837.html
http://www.iprbookshop.ru/18954.html
https://www.iprbookshop.ru/73814.html
http://www.iprbookshop.ru/21820.html
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Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки – http://obrnadzor.gov.ru/ 

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования – 

http://fgosvo.ru 

Федеральный портал «Российское образование» – http://www.edu.ru/ 

Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» – 

http://window.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – http://fcior.edu.ru/ 

 

Электронные библиотечные системы и ресурсы: 

 

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» –

http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x 

Научная электронная библиотека Elibrary – Режим доступа: URL: http://elibrary.ru/ 

 

Информационный ресурс библиотеки образовательной организации: 
Научная библиотека имени А. Н. Коняева – http://biblio.dahluniver.ru/ 
 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

 

Освоение дисциплины «Психология катастроф» предполагает использование академических 

аудиторий, соответствующих действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.  

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет. 

Программное обеспечение: 

Функциональное 
назначение 

Бесплатное 
программное 
обеспечение 

Ссылки 

Офисный пакет Libre Office 6.3.1 
https://www.libreoffice.org/ 
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice 

Операционная 
система 

UBUNTU 19.04 
https://ubuntu.com/ 
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu 

Браузер FirefoxMozilla http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx 

Браузер Opera http://www.opera.com 

Почтовый клиент MozillaThunderbird http://www.mozilla.org/ru/thunderbird 

Файл-менеджер FarManager http://www.farmanager.com/download.php 

Архиватор 7Zip http://www.7-zip.org/ 

Графический 
редактор 

GIMP (GNU Image 
Manipulation Program) 

http://www.gimp.org/ 
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8 
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP 

Редактор PDF PDFCreator http://www.pdfforge.org/pdfcreator 

Аудиоплейер VLC http://www.videolan.org/vlc/ 

 

http://obrnadzor.gov.ru/
http://fgosvo.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://mail.rambler.ru/m/redirect?url=http%3A//www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x&hash=44ed4f4144ee7ca39b11fbfc33d58764
https://mail.rambler.ru/m/redirect?url=http%3A//biblio.dahluniver.ru/&hash=fd50e0b3445fe68f7ae3817908c2684d
https://www.libreoffice.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/LibreOffice
https://ubuntu.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
http://www.mozilla.org/ru/firefox/fx
http://www.opera.com/
http://www.mozilla.org/ru/thunderbird
http://www.farmanager.com/download.php
http://www.7-zip.org/
http://www.gimp.org/
http://gimp.ru/viewpage.php?page_id=8
http://ru.wikipedia.org/wiki/GIMP
http://www.pdfforge.org/pdfcreator
http://www.videolan.org/vlc/
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8. Оценочные средства по дисциплине 

 

Паспорт 

оценочных средств по учебной дисциплине 

«Психология катастроф»  
 

Описание уровней сформированности и критериев оценивания компетенций на этапах их 

формирования в ходе изучения дисциплины 

 

 

Этап Код  

компетенции 

Уровни 

сформированности 

компетенции 

Критерии  

оценивания компетенции 

Н
а
ч

а
л

ь
н

ы
й

 

О
П

К
-4

. 
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п
о
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б
ен

 и
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о
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г
и

ч
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к
о
й
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м
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щ

и
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л
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р
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и

я
 к

о
н

к
р

ет
н

о
й
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р

о
б
л
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ы
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т
д
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ь

н
ы

х
 л

и
ц

, 
г
р

у
п

п
 н

а
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л
ен

и
я

 и
 (

и
л

и
) 

о
р

г
а
н

и
за

ц
и

й
, 
в
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о
м

 ч
и

сл
е 

л
и

ц
а
м
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 о

г
р

а
н

и
ч

е
н

н
ы

м
и

 в
о
зм

о
ж

н
о
ст

я
м

и
 з

д
о
р

о
в

ь
я

 и
 п

р
и

 

о
р

г
а
н

и
за

ц
и

и
 и

н
к

л
ю

зи
в

н
о
г
о
 о

б
р

а
зо

в
а
н

и
я

. 

Пороговый Знать:  

основные причины психологических проблем, 

формы, критерии и факторы эффективности 

психологической помощи, принципы 

различных видов психологического 

консультирования и тренингов; 

этапы, методики и техники психологического 

консультирования и тренингов, специфику 

психологической помощи с учетом возраста, 

пола и состояния здоровья клиентов; 

этапы, методики и техники психологического 

консультирования и тренингов, специфику 

психологической помощи с учетом возраста, 

пола и состояния здоровья клиентов. 

О
сн

о
в

н
о
й

 

Базовый Уметь: 

диагностировать индивидуальные 

особенности, состояния и отношения 

клиентов, выявлять их запросы, анализировать 

проблемы и возможности, оценивать 

результаты и эффективность психологической 

помощи; 

устанавливать контакт с клиентами, 

предупреждать и разрешать конфликты, 

выбирать и использовать различные техники 

психологического консультирования и 

тренингов; 

контролировать свое поведение, состояние и 

отношения в процессе оказания 

психологической помощи; 

разрабатывать психологические 

рекомендации, готовить и проводить 

индивидуальные и групповые консультации и 

тренинги, развивающие, коррекционные и 

реабилитационные программы для отдельных 

лиц, групп населения или организаций. 
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З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

ы
й

 Высокий Владеть: 

основными формами и методами 

психологической помощи для выявления и 

решения проблем отдельных лиц, групп 

населения или организаций, имеет навыки 

индивидуального и группового 

психологического консультирования и 

тренингов. 

Н
а
ч

а
л

ь
н

ы
й

 

П
К

-7
 С

п
о
со

б
ен

 р
а
зр

а
б
а
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о
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г
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и

ч
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к
о
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о
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а
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т
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я
, 

о
п
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ед

ел
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и
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л
и

ц
, 
н

у
ж

д
а
ю

щ
и

х
ся

 в
 п

си
х
о
л

о
г
и

ч
ес

к
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 

Пороговый Знать: 

существующие подходы в диагностике, 

протоколы скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи 

О
сн

о
в

н
о
й

 

Базовый Уметь: 

планировать скрининговую диагностику 

интеллектуальных, личностных и 

эмоционально-волевых особенностей с целью 

анализа динамики психического развития, 

различных возрастных и социальных групп 

населения, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, нуждающихся в психологической 

помощи 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

ы
й

 

Высокий Владеть: 

навыками использования методов диагностики 

при апробации скрининга (мониторинга) с 

целью анализа динамики психического 

развития, определение лиц, социальных групп, 

нуждающихся в психологической помощи, 

попавших в трудную жизненную ситуацию 

 
Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в результате 

освоения учебной дисциплины 

 

№ 

п/п 

Код 

контрол-

ируемой 

ком-

петен-

ции 

Формулировка 

контролируемой 

компетенции 

Индикаторы 

достижений 

компетенции (по 

реализуемой 

дисциплине 

Контролируемые темы 

учебной дисциплины, 

практики 

Этапы 

формиро-

вания 

(семестр 

изучения) 

1 ОПК-4. Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для 

решения 

конкретной 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп населения 

и (или) 

ОПК-4.1.1 Знает 

основные причины 

психологических 

проблем, формы, 

критерии и факторы 

эффективности 

психологической 

помощи, принципы 

различных видов 

психологического 

консультирования и 

Экстремальная 

психология как 

область науки и 

практики. Понятие 

экстремальной 

ситуации 

7 

Типология 

экстремальных 

ситуаций 

7 

Экстремальные 

состояния: понятие и 
7 
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организаций, в 

том числе лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

тренингов. 

ОПК-4.1.2 Знает этапы, 

методики и техники 

психологического 

консультирования и 

тренингов, специфику 

психологической 

помощи с учетом 

возраста, пола и 

состояния здоровья 

клиентов. 

ОПК-4.1.3 Знает 

специфику 

психологического 

развития, коррекции и 

реабилитации лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

ОПК-4.2.1 Умеет 

диагностировать 

индивидуальные 

особенности, состояния 

и отношения клиентов, 

выявлять их запросы, 

анализировать 

проблемы и 

возможности, оценивать 

результаты и 

эффективность 

психологической 

помощи. 

ОПК-4.2.2 Умеет 

устанавливать контакт с 

клиентами, 

предупреждать и 

разрешать конфликты, 

выбирать и использовать 

различные техники 

психологического 

консультирования и 

тренингов. 

ОПК-4.2.3 Умеет 

контролировать свое 

поведение, состояние и 

отношения в процессе 

оказания 

психологической 

помощи. 

дифференциальная 

диагностика 

Стресс как основная 

составляющая 

экстремальных 

состояний 

7 

Острое стрессовое 

расстройство: понятие, 

динамика, 

диагностика 

7 

Посттравматическое 

стрессовое 

расстройство: понятие, 

динамика, 

диагностика 

7 

Горе как особое 

психофизиологическое 

состояние. Динамика 

горевания 

7 

Методы оказания 

экстренной 

психологической 

помощи 

7 
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ОПК-4.2.4 Умеет 

разрабатывать 

психологические 

рекомендации, готовить 

и проводить 

индивидуальные и 

групповые консультации 

и тренинги, 

развивающие, 

коррекционные и 

реабилитационные 

программы для 

отдельных лиц, групп 

населения или 

организаций. 

ОПК-4.3.1 Владеет 

основными формами и 

методами 

психологической 

помощи для выявления 

и решения проблем 

отдельных лиц, групп 

населения или 

организаций, имеет 

навыки 

индивидуального и 

группового 

психологического 

консультирования и 

тренингов. 

 

 

2 ПК-7. Способен 

разрабатывать и 

проводить 

скрининговые 

обследования 

(мониторинг) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

определение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи 

ПК-7.1. Знает 

существующие подходы 

в диагностике, 

протоколы 

скрининговых 

обследований 

(мониторинга) с целью 

анализа динамики 

психического развития, 

определение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. ПК-7.2. Умеет 

планировать 

скрининговую 

диагностику 

интеллектуальных, 

личностных и 

эмоционально-волевых 

особенностей с целью 

Экстремальная 

психология как 

область науки и 

практики. Понятие 

экстремальной 

ситуации 

7 

Типология 

экстремальных 

ситуаций 

7 

Экстремальные 

состояния: понятие и 

дифференциальная 

диагностика 

7 

Стресс как основная 

составляющая 

экстремальных 

состояний 

7 

Острое стрессовое 

расстройство: понятие, 

динамика, 

7 
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анализа динамики 

психического развития, 

различных возрастных и 

социальных групп 

населения, попавших в 

трудную жизненную 

ситуацию, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. ПК-7.3. 

Владеет навыками 

использования методов 

диагностики при 

апробации скрининга 

(мониторинга) с целью 

анализа динамики 

психического развития, 

определение лиц, 

социальных групп, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи, попавших в 

трудную жизненную 

ситуацию. 

диагностика 

Посттравматическое 

стрессовое 

расстройство: понятие, 

динамика, 

диагностика 

7 

Горе как особое 

психофизиологическое 

состояние. Динамика 

горевания 

7 

Методы оказания 

экстренной 

психологической 

помощи 

7 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

 

№ 

п/п 

Код 

контролируемой 

компетенции 

Индикаторы 

достижений 

компетенции (по 

реализуемой 

дисциплине) 

Перечень 

планируемых 

результатов 

Контроли-

руемые 

темы 

учебной 

дисциплины 

Наименование 

оценочного 

средства 

1  ОПК-4. Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для 

решения 

конкретной 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп населения 

и (или) 

организаций, в 

том числе лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

ОПК-4.1.1 Знает 

основные причины 

психологических 

проблем, формы, 

критерии и 

факторы 

эффективности 

психологической 

помощи, принципы 

различных видов 

психологического 

консультирования 

и тренингов. 

ОПК-4.1.2 Знает 

этапы, методики и 

техники 

психологического 

консультирования 

и тренингов, 

специфику 

Знать:  

основные причины 

психологических 

проблем, формы, 

критерии и 

факторы 

эффективности 

психологической 

помощи, принципы 

различных видов 

психологического 

консультирования 

и тренингов; 

этапы, методики и 

техники 

психологического 

консультирования 

и тренингов, 

специфику 

психологической 

Тема 1 

 

Тема 2 

 

Тема 3 

 

Тема 4 

 

Тема 5 

 

Тема 6 

 

Тема 7 

 

Тема 8 

 

 

вопросы для 

обсуждения (в 

виде докладов 

и сообщений), 

реферат, 

практическое 

задание  
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психологической 

помощи с учетом 

возраста, пола и 

состояния здоровья 

клиентов. 

ОПК-4.1.3 Знает 

специфику 

психологического 

развития, 

коррекции и 

реабилитации лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

ОПК-4.2.1 Умеет 

диагностировать 

индивидуальные 

особенности, 

состояния и 

отношения 

клиентов, выявлять 

их запросы, 

анализировать 

проблемы и 

возможности, 

оценивать 

результаты и 

эффективность 

психологической 

помощи. 

ОПК-4.2.2 Умеет 

устанавливать 

контакт с 

клиентами, 

предупреждать и 

разрешать 

конфликты, 

выбирать и 

использовать 

различные техники 

психологического 

консультирования 

и тренингов. 

ОПК-4.2.3 Умеет 

контролировать 

свое поведение, 

состояние и 

отношения в 

процессе оказания 

помощи с учетом 

возраста, пола и 

состояния здоровья 

клиентов; 
этапы, методики и 
техники 
психологического 
консультирования 
и тренингов, 
специфику 
психологической 
помощи с учетом 
возраста, пола и 
состояния здоровья 
клиентов. 
Уметь: 

диагностировать 

индивидуальные 

особенности, 

состояния и 

отношения 

клиентов, выявлять 

их запросы, 

анализировать 

проблемы и 

возможности, 

оценивать 

результаты и 

эффективность 

психологической 

помощи; 

устанавливать 

контакт с 

клиентами, 

предупреждать и 

разрешать 

конфликты, 

выбирать и 

использовать 

различные техники 

психологического 

консультирования 

и тренингов; 

контролировать 

свое поведение, 

состояние и 

отношения в 

процессе оказания 

психологической 

помощи; 
разрабатывать 
психологические 
рекомендации, 
готовить и 
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психологической 

помощи. 

ОПК-4.2.4 Умеет 

разрабатывать 

психологические 

рекомендации, 

готовить и 

проводить 

индивидуальные и 

групповые 

консультации и 

тренинги, 

развивающие, 

коррекционные и 

реабилитационные 

программы для 

отдельных лиц, 

групп населения 

или организаций. 

ОПК-4.3.1 Владеет 

основными 

формами и 

методами 

психологической 

помощи для 

выявления и 

решения проблем 

отдельных лиц, 

групп населения 

или организаций, 

имеет навыки 

индивидуального и 

группового 

психологического 

консультирования 

и тренингов. 

проводить 
индивидуальные и 
групповые 
консультации и 
тренинги, 
развивающие, 
коррекционные и 
реабилитационные 
программы для 
отдельных лиц, 
групп населения 
или организаций. 
Владеть: 

основными 

формами и 

методами 

психологической 

помощи для 

выявления и 

решения проблем 

отдельных лиц, 

групп населения 

или организаций, 

имеет навыки 

индивидуального и 

группового 

психологического 

консультирования 

и тренингов. 

2  ПК-7. Способен 

разрабатывать и 

проводить 

скрининговые 

обследования 

(мониторинг) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

определение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи 

ПК-7.1. Знает 

существующие 

подходы в 

диагностике, 

протоколы 

скрининговых 

обследований 

(мониторинга) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

определение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. ПК-7.2. 

Знать: 

существующие 

подходы в 

диагностике, 

протоколы 

скрининговых 

обследований 

(мониторинга) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

определение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. 

Тема 1 

 

Тема 2 

 

Тема 3 

 

Тема 4 

 

Тема 5 

 

Тема 6 

 

Тема 7 

 

Тема 8 

 

вопросы для 

обсуждения (в 

виде докладов 

и сообщений), 

реферат, 

практическое 

задание  
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Умеет планировать 

скрининговую 

диагностику 

интеллектуальных, 

личностных и 

эмоционально-

волевых 

особенностей с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

различных 

возрастных и 

социальных групп 

населения, 

попавших в 

трудную 

жизненную 

ситуацию, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи.  

ПК-7.3. Владеет 

навыками 

использования 

методов 

диагностики при 

апробации 

скрининга 

(мониторинга) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

определение лиц, 

социальных групп, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи, попавших 

в трудную 

жизненную 

ситуацию. 

Уметь: 

планировать 

скрининговую 

диагностику 

интеллектуальных, 

личностных и 

эмоционально-

волевых 

особенностей с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

различных 

возрастных и 

социальных групп 

населения, 

попавших в 

трудную 

жизненную 

ситуацию, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. 

Владеть: 

навыками 

использования 

методов 

диагностики при 

апробации 

скрининга 

(мониторинга) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

определение лиц, 

социальных групп, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи, попавших 

в трудную 

жизненную 

ситуацию. 

 

 
1. Вопросы для обсуждения (в виде индивидуальных заданий) 

(пороговый уровень) 

 

1.Влияние ЧС на психику человека. 

2. Эмоциональные состояния личности в экстремальных условиях. 

3. Первичные психические состояния в чрезвычайных условиях. 

4. Психолог в очаге ЧС.  
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5.Экстренная психологическая помощь: главные принципы, отличия от обычной 

психологической помощи. 

6.Экстренная психологическая помощь в условиях ЧС. 

7.Психогенные факторы в условиях чрезвычайных ситуаций.  

8.Психологическая помощь родственникам пострадавших и погибших в ЧС. 

9.Острое горе, этапы горевания, психологическая помощь на каждом этапе. 

10.Человек как система саморегуляции, уровни саморегуляции. 

11. Посттравматические стрессовые реакции, состоянии, изменения личности. 

12. Специфика работы с детьми и подростками в условиях ЧС. 

 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству 

«доклад, сообщение» 

Шкала оценивания 

(интервал баллов) 
Критерий оценивания 

5 

Доклад (сообщение) представлен(о) на высоком уровне (студент 

в полном объеме осветил рассматриваемую проблематику, 

привел аргументы в пользу своих суждений, владеет 

профильным понятийным (категориальным) аппаратом и т.п.) 

4 

Доклад (сообщение) представлен(о) на среднем уровне (студент 

в целом осветил рассматриваемую проблематику, привел 

аргументы в пользу своих суждений, допустив некоторые 

неточности и т.п.) 

3 

Доклад (сообщение) представлен(о) на низком уровне (студент 

допустил существенные неточности, изложил материал с 

ошибками, не владеет в достаточной степени профильным 

категориальным аппаратом и т.п.) 

2 

Доклад (сообщение) представлен(о) на неудовлетворительном 

уровне или не представлен (студент не готов, не выполнил 

задание и т.п.) 

 
2. Реферат 

(базовый уровень) 

 
1. Понятие «экстремальная ситуация»: природа возникновения, психологические реакции 

человека. 

2. Понятие «кризис»: природа возникновения, психологические реакции человека. 

3. Переживание как процесс преодоления кризиса: сущность, типы. 

4. Стадии кризиса. 

5. Эмоциональное состояние человека в период кризиса. 

6. Гендерные особенности протекания кризиса. 

7. Типы ситуационных реакций на стресс. 

8. Детерминанты ситуационных реакций на стресс. 

9. Типы жизненных кризисов. 

10.Возрастные кризисы: этапы, особенности протекания, нарушения протекания кризиса. 

11.Профессиональные кризисы: этапы, особенности протекания, нарушения протекания 

кризиса. 

12.Потеря близкого человека, утрата. 

13.Работа горя (Эрик Линдеманн): стадии и особенности поддержки на каждом этапе. 

14.«Застревающие» реакции утраты. 

15.Формы осложненного горя. 

16.Семейные кризисы и развод как утрата семьи. 
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17.Известие об измене или разводе: восприятие супругом, череда развития реакции. 

18.Типы реакции детей на развод. 

19.Болезнь как потеря здоровья, структура внутренней картины болезни (уровни). 

20.Типы отношения к болезни (Н.Я. Иванов). 

21.Детерминанты формирования внутренней картины болезни. 

22.Возраст, его значение в болезни. 

23.Темперамент, его значение в болезни. 

24.Характер и шкала ценностей, их значение в болезни. 

25.Социальное положение больного, его значение в болезни. 

26.Эмоциональная реакция на болезнь. 

27.Дети и болезнь. 

28.Отношение человека к своей болезни. 

29.Психологические реакции и поведение человека и групп людей в ЧС. 

30.Катастрофы и ЧС как причины психологической травмы. 

31.Война как источник травмы. 

32.Насилие как причина психологической травмы. 

33.Мифы и реальность о насилии в семье. 

34.Типы жестокого обращения с детьми. 

35.Сексуальное насилие как причина жизненной травмы. Особенности протекания 

травмированного состояния у мужчин, у женщин, у детей. 

36.Конструктивный выход из кризиса. 

37.Суицид как деструктивный способ выхода из кризиса: мотивация, личность самоубийцы. 

38.Виды суицидального поведения. 

39.Демонстративный суицид сущность, особенности протекания. 

40.Истинный суицид: сущность, особенности протекания. 

41.Алкоголизм как деструктивный способ выхода из кризиса. 

42.Работа психолога с психологической травмой: псхотерапевтические направления, 

приемы работы, методики, этика психолога. 

 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству «реферат» 
Шкала оценивания 

(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Реферат представлен на высоком уровне (студент в полном объеме 

осветил рассматриваемую проблематику, привел аргументы в 

пользу своих суждений, владеет профильным понятийным 

(категориальным) аппаратом и т.п.). Оформлен в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к данному виду работ 

4 Реферат представлен на среднем уровне (студент в целом осветил 

рассматриваемую проблематику, привел аргументы в пользу 

своих суждений, допустив некоторые неточности и т.п.). В 

оформлении допущены некоторые неточности в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к данному виду работ 

3 Реферат представлен на низком уровне (студент допустил 

существенные неточности, изложил материал с ошибками, не 

владеет в достаточной степени профильным категориальным 

аппаратом и т.п.). В оформлении допущены ошибки в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному виду 

работ 

2 Реферат представлен на неудовлетворительном уровне или не 

представлен (студент не готов, не выполнил задание и т.п.) 
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3. Практическое задание 
(высокий уровень) 

 
Задача 1. Охарактеризуйте комплекс мер по психологической реабилитации сотрудницы 

исправительной колонии для несовершеннолетних, получившей психическую травму в результате 

нападения на неё воспитанника колонии. Какие психологические проблемы у данной сотрудницы 

вы можете обнаружить по результатам диагностики? 

Задача 2. Вы устроились работать психологом в крупную организацию в силовых 

структурах. Расскажите, как вы организуете диагностику проблем лиц, нуждающихся в 

коррекционных воздействиях? Какие проблемы у сотрудников вы можете обнаружить по 

результатам диагностики? Охарактеризуйте программу коррекционных мероприятий. 

Задача 3. Вы устроились работать психологом в МЧС. Расскажите, как вы организуете 

диагностику проблем сотрудников, нуждающихся в коррекционных 30 воздействиях? Какие 

личностные проблемы сотрудников могут быть обнаружены в ходе диагностики? 

Задача 4. Вы высказываете критические замечания в адрес своей подчиненной, она 

реагирует очень эмоционально. Вам приходиться каждый раз свертывать беседу и не доводить ее 

до конца, вот и сейчас, после ваших замечаний она расплакалась. Как эффективно построить 

взаимодействие в данной ситуации? Охарактеризуйте психологическое состояние подчиненной и 

возможные причины данного состояния. 

Задача 5. В организацию, где вы работаете психологом, устроился начальником службы 

безопасности бывший военнослужащий, проходивший службу по контракту в «горячих точках» и 

получивший ранение. Коллеги высказывают опасение по поводу ношения оружия данным 

сотрудником, считают его эмоционально нестабильным. Опишите алгоритм ваших действий по 

решению данной проблемной ситуации. С какими трудностями, возможно, вам придется 

столкнуться? 

Задача 6. Женщина припарковалась у дороги и ушла в магазин. Возвращаясь через 

некоторое время, она издалека увидела мусорную машину и толпу людей, окружавших место, где 

стоял ее автомобиль. Когда она подошла ближе, то увидела, что мусорная машина сильно подмяла 

передок ее небольшого легкового автомобиля. Теперь он мало напоминал автомобиль. Женщина 

бросила продукты и с криками бросилась к нему. Упала на колени и стала кричать: «За что? 

Почему я?». Из толпы вышла женщина, которая стала кричать на остальных людей: «Что вы 

уставились на бедную женщину!! Помогите кто-нибудь». 

Вопросы: 

1. Как вы можете оценить подобную реакцию со стороны женщины из толпы? 

 2. Могла ли она усугубить состояние пострадавшей? 

3. Каким образом можно было бы построить взаимодействие с этой женщиной? 

Задача 7. Произошел обвал многоэтажного жилого дома. Многие люди оказались под 

завалами, в труднодоступных местах, спасатели ведут работы по спасению, однако это может 

занять длительное время. Вопрос: Что в первую очередь должен делать психолог в этой ситуации? 

Задача 8. Дмитрий, 15 лет, находясь в оздоровительном лагере, пережил ситуацию, когда 

его друзья, отправившись на прогулку по озеру на лодке, утонули из-за внезапно начавшегося 

шторма. Лодке, где был Дмитрий, удалось подплыть близко к берегу, мальчик был спасен. Спустя 

8 месяцев после трагедии мать беспокоится, что сын громко кричит во сне. Обсуждать события на 

озере он отказывается. 

Вопросы: Что, по-вашему мнению, происходит с подростком? Какая психологическая 

помощь может быть оказана? Определите мишени терапии и основные этапы работы над 

проблемой. 
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Критерии и шкала оценивания по оценочному средству  

«практическое задание» 

Шкала оценивания 

(интервал баллов) 

Критерий оценивания 

5 Практические задания выполнены на высоком уровне (правильные 

ответы даны на 90 – 100% вопросов/задач) 

4 Практические задания выполнены на среднем уровне (правильные 

ответы даны на 75 – 89% вопросов/задач) 

3 Практические задания выполнены на низком уровне (правильные 

ответы даны на 50 – 74% вопросов/задач) 

2 Практические задания выполнены на неудовлетворительном 

уровне (правильные ответы даны менее чем на 50%) 

 

4. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

(зачет) 

1. Понятие чрезвычайной, экстремальной, кризисной ситуации: сравнительный анализ и причины 

возникновения. 

2. Типология экстремальных ситуаций. 

3. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной: внешние и 

внутриличностные. 

4. Субъекты экстремальной ситуации: виды и специфика психологической травматизации. 

5. Последствия влияния экстремальной ситуации на человека. 

6. Экстремальные ситуации, связанные с военными действиями. 

7. Экстремальные ситуации, возникающие как следствия стихийных бедствий, крупных аварий и 

катастроф. 

8. Эмоциональное, психологическое, физическое, сексуальное насилие как экстремальная 

ситуация. 

9. Психология терроризма. 

10. Экстремальное состояние: понятие и основные параметры. 

11. Подходы к выделению экстремальных психических состояний. 

12. Первичные психические состояния при воздействии экстремальной ситуации. 

13. Понятие тревоги и страха. Тревожный ряд. 

14. Понятие и виды паники. Механизм развития паники. 

15. Фрустрация и конфликт как составляющие экстремального состояния. 

16. Динамика развития экстремальных состояний. 

17. Стресс как основная составляющая экстремальных состояний: понятие, виды, динамика. 

18. Теории стресса. 

19. Факторы развития стресса (сравнение различных подходов). 

20. Понятие стрессоустойчивости. Факторы стрессоустойчивости человека. 

21. Копинг-поведение и защитные механизмы как формы совладания со стрессом. 

22. Понятие и основные признак острого стрессового расстройства. 

23. Динамика развития ОСР. 

24. Причины и последствия слабой выраженности (или отсутствия) симптоматики ОСР в 

экстремальной ситуации. 

25. Понятие посттравматического стрессового расстройства (ПТСР). Теоретические модели ПТСР. 

26. Факторы и группы риска развития ПТСР. Формы ПТСР. 

27. Первичные симптомы посттравматического стрессового расстройства. 

28. Диагностические критерии ПТСР. 

29. Горе и горевание. Теории горя. 

30. Горе как следствие утраты. Типология утрат. 

31. Факторы, влияющие на процесс горевания. 

32. Нормальное и осложненное (патологическое) горе. 
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33. Стадии горевания (различные подходы). 

34. Психологическая помощь горюющему. 

35. Формы экстренной психологической помощи при остром стрессовом расстройстве. 

36. Самопомощь при острых реакциях на стресс. 

 

Критерии и шкала оценивания к промежуточной аттестации  

«зачет» 
Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

Студент глубоко и в полном объёме владеет программным материалом. 

Грамотно, исчерпывающе и логично его излагает в устной или 

письменной форме. При этом знает рекомендованную литературу, 

проявляет творческий подход в ответах на вопросы и правильно 

обосновывает принятые решения, хорошо владеет умениями и навыками 

при выполнении практических задач  

зачтено 

Студент знает программный материал, грамотно и по сути излагает его в 

устной или письменной форме, допуская незначительные неточности в 

утверждениях, трактовках, определениях и категориях или 

незначительное количество ошибок. При этом владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических задач 

Студент знает только основной программный материал, 

допускает неточности, недостаточно чёткие формулировки, 

непоследовательность в ответах, излагаемых в устной или письменной 

форме. При этом недостаточно владеет умениями и навыками при 

выполнении практических задач. Допускает до 30% ошибок в 

излагаемых ответах 

Студент не знает значительной части программного материала. При этом 

допускает принципиальные ошибки в доказательствах, в трактовке 

понятий и категорий, проявляет низкую культуру знаний, не владеет 

основными умениями и навыками при выполнении практических задач. 

Студент отказывается от ответов на дополнительные вопросы 

не зачтено 
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№ 

п/п 

Виды дополнений и 

изменений 

Дата и номер протокола 

заседания кафедры 

(кафедр), на котором были 

рассмотрены и одобрены 

изменения и дополнения 

Подпись (с 

расшифровкой) 

заведующего кафедрой 

(заведующих кафедрами) 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


